El doctor Alberto G. Recio Forns (1885-1956) y el inicio de la vacunacion antitifica
*

y antituberculosa en Cuba

INTRODUCCION

Con motivo de conmemorarse en € presente afio (2004) € bicentenario del inicio de la
vacunacién en Cuba por el doctor Tomas Romay Chacon (1764-1849) y de lallegada a
América de la Real Expedicién Filantrépica de la Vacuna con € médico de camarareal,
doctor Francisco Xavier Bamis (1753-1819), a su frente mandada por el rey de Espafia
Carlos IV (1788-1808) a sus colonias, se llevaron a cabo dos actos solemnes, uno en €l
Museo de Historia de las Ciencias “Carlos J. Finlay” (Julio 12) y otro en e Saon
“Camilo Cienfuegos’ del local central del Ministerio de Salud Publica (Julio 13) y sele
dedic6 una Mesa Redonda Informativa de television (Julio 13) con € titulo “ Doscientos
anos de vacunacion en Cuba’.

Tanto en mi asistencia a las dos primeras actividades como en la preparacion y
realizacion de la tercera, pude darme cuenta del desconocimiento que existe entre
nuestros especialistas sobre la obra cientifica en general del doctor Alberto Recio Forns
(1885-1956), nuestro més destacado médico laboratorista clinico y en particular sobre
su notable participacion en la introduccion y preparacion en Cuba de las vacunas
antitificay antitubercul osa.

Por lo que me propongo en la presente ponencia ante este |11 Congreso de Historia de la
Medicina en Cuba, evento dedicado iguamente a las ya citadas conmemoraciones,
recordar algunos aspectos de laviday obra cientifica del doctor Alberto Recio, su labor
docente y en la salud publica cubana, asi como destacar su participacion en la historia
de lavacunacion en Cuba en la primeramitad del siglo XX.

FORMACION CIENTIFICA Y LABOR DOCENTE

Alberto Guillermo Recio Forns nacié en La Habana € 7 de julio de 1885, pero de
ascendencia paterna camagleyana, muy unida a ilustres apellidos de nuestras guerras
independentistas como los Agramonte y los Arteaga.r Su hermano e doctor Alfredo
Recio Forns (1887-1940) se destaco en las luchas sociales del gremio médico y fue uno
de los fundadores de |a Federacion Médica de Cuba (1925-1944) .2

Alberto Guillermo se gradu6 de Bachiller en Letras y Ciencias en e Ingtituto de
Segunda Ensefianza de La Habana, donde se le expidi6 €l titulo el 26 de septiembre de
1902. En la Facultad de Medicinay Farmacia de la Universidad de La Habana comenzo
sus estudios superiores en e curso 1902-1903, para graduarse de Doctor en Medicina,
con nota de sobresaliente, e 26 de junio de 1907, ante un tribunal integrado por tres
grandes personalidades de la medicina cubana: como presidente, doctor Eusebio
Herndndez Pérez (1853-1933); secretario, doctor José E. Casuso Oltra (1881-1928) y
vocal, doctor José Varela Zequeira (1854-1938). Sele expidio €l titulo el 28 de junio de
1907.2

Por su temprana vocacion y el aprovechamiento logrado en las asignaturas relacionadas
con €l laboratorio clinico, recién terminados sus estudios, obtuvo por oposicion la plaza
de ayudante graduado de la cétedra de Trabajos de Microscopiay Quimica Clinicade la



Facultad de Medicinay Farmacia para el curso 1907-1908, oposicién que repitio, con €l
fin deretener el cargo, en el siguiente curso 1908-1909.

A pesar de que todo parecia augurar en é una brillante carrera docente, nuevas
funciones, esta vez en la organizacién de la salud publica cubana, 1o al€jaron del
gjercicio de la ensefianza médica superior.

Catorce afios més tarde, con una sdlida preparacion en todas las ramas del laboratorio
clinico, el Consgjo Universitario en sesion de 25 de abril de 1923 acordd nombrarlo,
con carécter interino, profesor auxiliar en la propia catedra de Trabajos de Microscopia
y Quimica Clinica.

Por fallecimiento ese mismo afio del profesor titular, doctor Leonel Plasencia Montes
(1877-1923), se convoco a gjercicios de oposicion la plaza, en los que demostré e
doctor Recio € gran caudal de sus conocimientos y fue nombrado en ella por Decreto
Presidencial de 17 de junio de 1924.+

Comenzaba asi 1a més brillante carrera docente dentro de la especialidad de laboratorio
clinico en nuestro pais. Al siguiente afio publica su libro Métodos de examenes quimicos
de sangre de utilidad en clinica (1925)s y dos afios mas tarde sale de la imprenta €l
primer tomo del mejor libro de la especialidad en Cuba, su Manual de Microscopia y
Quimica Clinica (1927),° con la colaboraciéon de sus dos auxiliares en la catedra, los
doctores Francisco Oscar Nodarse Nodarse (1899-?) y Moisés Chediak Ahuayda (1903-
?). En 1928 aparece € segundo tomo’ completdndose asi tan importante obra de casi mil

paginas.

Por Decreto Presidencial de 27 de enero de 1927 se cred el Ingtituto “Finlay”, primera
Escuela Sanitaria Nacional de Cuba y ese mismo dia se le nombré profesor jefe de la
cétedra de Microbiologia con Trabajos Préacticos de Laboratorio, un curso; director del
Laboratorio y vocal de su Consgjo Cientifico.:

Al cerrarse la Universidad de La Habana en 1930 por la dictadura del General Gerardo
Machado Morales (1925-1933), se tradada a Francia en 1932, donde va a permanecer
hasta 1935 como asistente del Instituto “Pasteur” y director de la“Maison de Cuba’ en
la Ciudad Universitaria de Paris.

En 1934 al reanudarse |as actividades docentes en la Universidad de La Habana, con la
caida de la dictadura, es acusado € doctor Recio de haber formado parte, por la
Facultad de Medicinay Farmacia, del Consgjo General de Disciplina de la Universidad,
por lo que desde Paris presentd la renuncia irrevocable a su catedra, la que le fue
aceptada por el Claustro General en sesion de 27 de junio de 1934.* Terminaba asi su
labor en la ensefianza universitaria, pero siempre se mantuvo unido a su catedra en €l
Instituto “Finlay”.



Fig. 5. Dr. Alberto Recio Forns (1885-1956).
CARGOS EN LA SALUD PUBLICA Y OBRA CIENTIFICA

El doctor Recio abandoné en 1909 su cargo de ayudante graduado en la catedra de
Trabajos de Microscopia y Quimica Clinica para ocupar la plaza de bacteridlogo del
Laboratorio de Investigaciones en la recién creada Secretaria de Sanidad y
Beneficencia, donde va a estar hasta 1916. En esas funciones es que se le encarga la
fundacion y organizacion del Laboratorio Experimental de Santiago de Cuba, 1o que
realizaen 1914.

Dos afios més tarde se le traslada a cargo de bacteridlogo del Laboratorio Nacional, del
que llega a ocupar su direccion de 1917 a 1919. Por necesidades de servicio se le
traslada a la Secretaria de Agricultura donde lo nombran director del Laboratorio de
Epizootias (1919-1921), pero de nuevo la Secretaria de Sanidad y Beneficencia lo
recupera, para que ocupe la plaza de jefe de la Seccion de Investigaciones y Estudio de
las Enfermedades I nfecciosas (1922-1924).

Es con la experiencia y conocimientos acumulados en estos quince afos de intenso
trabajo cientifico que regresa a la catedra universitaria para convertirse, por la obra
docente redlizada, en el Maestro absoluto de la especialidad de laboratorio clinico en
Cuba. A su regreso a la Patria después de tres afos de estudios en €l Instituto “ Pasteur”
de Paris junto a profesor Pettit y de renunciar a la docencia superior, se le nombra
epidemiologo del Servicio Técnico de Salubridad Rural (1936), plaza que mantuvo
siempre. En e Ingtituto “Finlay”, junto a los cargos citados con anterioridad, se le
agrego €l de director de la Seccion de Epidemiologia (1936) y en todos ellos se mantuvo
hasta el fina de su vida.

Convertido en un salubrista, cuyo prestigio traspasaba las fronteras nacionales, es que a
ponerse en vigor una nueva Constitucion de la Republica'y cambiarse el nombre de la
antigua Secretaria por el de Ministerio de Salubridad y Asistencia Socia se le designa,
el 10 de octubre de 1940, Director Naciona de Salubridad, equivalente hoy a
Viceministro de Higiene y Epidemiologia, puesto que ocupa con la eficiencia
acostumbrada por € hasta el 7 de marzo de 1943 en que es elevado al cargo superior de
la organizacion de la salud publica cubana, Ministro de Salubridad y Asistencia Social.

Con & cambio de gobierno efectuado el 10 de octubre de 1944, regresa a sus labores en
el Ingtituto “Finlay” y se le nombra, ademés, Presidente del Consgo del Instituto
Nacional de Higiene. En & desempefio de estas importantes funciones se encuentra
cuando se produce €l tragico golpe de estado del 10 de marzo de 1952 que dio inicio ala



segunda dictadura del General Fulgencio Batista Zaldivar (1952-1958) y es entonces
gue nuevamente se le llama a ocupar € cargo de Director Nacional de Salubridad, €l
que acepta por interpretar que no debia negar sus servicios a la Patria en momentos tan
dificiles como aquellos, é gue nunca pertenecié a ningun partido politico y que sélo
desempefid funciones altamente especializadas en la organizacion de la salud publica
cubana. El 19 de julio de 1955 culminaba su brillante carrera de salubrista con €l
nombramiento, por segunda vez, de Ministro de Salubridad y Asistencia Social, cargo
en el quelo sorprendi6 la muerte & 28 de enero de 1956.9°

La obra cientifica del doctor Recio consta, ademés de los libros ya citados, de
numerosos folletos con instrucciones populares sobre rabia, poliomielitis, fiebre
tifoidea, tuberculosis y otras enfermedades infecciosas y méas de cien articulos
reproducidos en revistas especializadas nacionales y extranjeras.

Sus primeras publicaciones fueron los articulos: “Tres casos de Poliomielitis Anterior
Aguda’ y “Sobre laetiologiade laLepra’, los dos de 1909. Ese propio afio introduce en
Cuba la Reaccion de August P. Wassermann (1866-1925), sobre la que publica: “La
Reaccion de Wassermann en la Lepra’ (1909), “ Consideraciones sobre la Reaccion de
Wassermann” (1910), “La Reaccién de Wassermann Neiser Bruck” (1910), “Datos
estadisticos y agunas consideraciones sobre la Reaccion de Wassermann en el
Laboratorio “Duque” (1911) y “ La Reaccién de Wassermann como indice del
tratamiento de la Sifilis” (1921).

Cuando la transfusion de sangre se hace mas segura, después de los aportes de Karl
Landsteiner (1868-1943) sobre grupos sanguineos, la reintroduce en Cuba con
tecnologia moderna: “La Transfusion de Sangre. Método de Liedermann” (1922), “La
Transfusion Sanguinea como método terapéutico. Nuestros esfuerzos para hacerla de
utilidad préctica en Cuba’ (1923), “Terapéutica de la Transfusion de Sangre” (1923) y
“Transfusion Sanguinea. Estudio clinico y biologico” (1924), “La sangre en la Lepra’
(1910), “Lepra. Informe de la Comision para estudiar €l I1lamado Plan Garcia” (1918),
“Lepra. Su tratamiento en las Idlas Filipinas por € uso hipodérmico del Aceite de
Chaulmoogra’ (1918) y “La Rabiaen Cuba’ (1926).

NoO son menos importante sus estudios sobre la primera epidemia de poliomielitis en
Cuba y posteriormente de su endemia: “Poliomielitis Anterior Aguda Epidémica
(Epidemia de Cuba de 1909)” (1910), “La Poliomielitis en Cuba’ (1942) y “Resefia de
la tltima epidemia de Poliomielitis en Cuba. 1942- 1943 (1944).

El 1 de febrero de 1924 ingres6 como académico de nimero en la Academia de
Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana con su trabajo “Breve resefia
relativa al desarrollo de la Microbiologia en Cuba’ de obligado conocimiento para
nuestros microbiologos. En la mas alta institucion cientifica cubana present6 otros 17
trabagjos.

Por ultimo, llama la atencién en su obra cientificala gran variedad de enfermedades que
estudia: “La reaccion de fijacion del complemento en e diagndstico del muermo”
(1911), “Diagnostico por culturas y bacterioterapia de las afecciones gonococcicas’
(1912), “Meningitis cerebro-espinal epidémica: su tratamiento por € Suero Anti-
meningococcico” (1916), “Notas sobre una enfermedad del ganado vacuno no descrita
en Cuba’ (1919), “Paludismo en la ciudad de La Habana. Afios 1921-1922" (1923),



“Sprue’ (1924), “Observaciones sobre casos de Leucemia Mieloide(1928), “Estado
leucemoide en € pollo” (1931), “Brucellosis o Fiebre Ondulante” (1938),
“Granulocitopenias y agranulocitosis “ (1946) y otras.'»

PRESENCIA EN LA HISTORIA DE LA VACUNACION EN CUBA

No se puede escribir la historia de la vacunacion en Cuba en la primera mitad del siglo
XX sin mencionar muchas veces el nombre del doctor Alberto Recio, principalmente en
la introduccién, preparacion y aplicacion en gran escala de la vacuna antitificay en la
introduccion y preparacion de la vacuna antituberculosa BCG (bacilo Calmette-Guérin).

Los doctores Wright, Richard F. Pfeiffer (1858-?), Wilhelm Kolle (1868-1935),
Beredska, Russell y otros eminentes investigadores en distintas partes del mundo,
perfeccionaron la vacuna antitifica e informaron sus resultados positivos en la primera
década del siglo XX. El doctor Horacio Ferrer Diaz (1876-1960), entonces miembro
destacado de la Sanidad Militar cubana divulgé en nuestro medio esos estudios, 1o que
estimul6 a doctor Mario Garcia-Lebredo Arango (1866-1931), director del Laboratorio
Nacional, quien design6 a doctor Recio para que iniciara en dicho centro de
investigaciones el estudio y preparacion de la vacuna.

En 1911 €l doctor Juan Guiteras Gener (1852-1925), Director Nacional de Sanidad,
envid a doctor Recio a los Estados Unidos para que estudiara con € Coronel doctor
Russell, en el Washington Army Medical School, |a preparacion de la vacuna antitifica.
A su regreso a La Habana el doctor Recio inicié su preparacion en el Laboratorio
Nacional y e 9 de febrero de 1912 comenzaba la vacunacion en el Ejército Nacional
dirigida por e doctor Ferrer. En 1917 €l doctor Recio organizaba la preparacion en gran
escala de la vacuna antitifica en Cuba.

En julio de 1921 comienza a aplicarse en Paris, por primera vez la vacunacion
antituberculosa BCG, descubierta por los cientificos franceses Charles Albert Calmette
(1863-1933) y Camille Guérin (¢-1961). En Cuba e doctor Recio comenzd su
preparacion siete afios mas tarde en el Laboratorio Nacional para iniciar su aplicacion
poco después.™

Numerosos trabajos publicé el doctor Recio sobre estos estudios y otras vacunas como:
“El diagnostico rgpido y la vacunacion en la profilaxis de la Fiebre Tifoidea
Preparacion de la vacuna antitifica’ (1912), “Inmunizacion antitifica’ (1915),
“Vacunacion anti-amarilla® (1935), “Seroterapia antipoliomielitica. El suero del
profesor Pettit” (1936), “ Sobre inmunizacion antitifica’ (1938) y otros. 22

CONSIDERACIONES FINALES

Por su casi medio siglo de intensa labor en la investigacion cientifica y en la
organizacion de la salud publica cubana, e doctor Recio merecio ser miembro de
numerosas instituciones nacionales y extranjeras.

Entre las primeras se cuentan las. Sociedad Cubana de Medicina Tropical (1912);
Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana (1912); Sociedad Cubana de
Microbiologia (1938), en la que ocup0 su presidencia 'y Presidente de Honor Fundador
de la Sociedad Cubana de Médicos L aboratoristas Clinicos (1945).



Entre las extranjeras son de destacar: Societé de Pathologie Exotique de Paris (1923),
Societé Hellenique de Paris (1934), American Public Health Association (1939) y
American Society of Tropical Medicine (1939).

El gobierno de Cuba le confirié las dos mas atas condecoraciones nacionales: la Gran
Cruz de la Orden Nacional “Carlos Manuel de Céspedes’ y la Orden Nacional “Carlos
J. Finlay” en el grado de Gran Oficial. El gobierno de Francia le otorgo la Orden de la
Legidn de Honor en el grado de Officier y €l Jefferson Médical College de Philadel phia,
EE.UU., el Doctorado Honoris Causa en Ciencias Médicas.

Sus compafieros de profesion, por cuyas conquistas laborales fue un constante luchador,
lo eligieron Presidente del Colegio Médico de La Habana (1928-1932) y Miembro del
Consegjo Supremo de la Federacion Médica de Cuba (1936).

Su nombre hoy lo ostenta el pabellén de Laboratorio Clinico del Hospital Universitario
“General Calixto Garcia’, antigua sede de su cédtedra de Trabgjos de Microscopia y
Quimica Clinica en la Facultad de Medicina y Farmacia de la Universidad de La
Habana.
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