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El doctor Carlos J. Finlay Barrés y la meteorologia

INTRODUCCION

Como parte muy importante de los estudios emprendidos por el doctor Carlos J. Finlay
Barrés (1833-1915), en su afan por dar solucién a los enigmas que le planteaba a las
ciencias médicas de su tiempo la fiebre amarilla, se destacan los realizados en el campo
de la meteorologia, ciencia que trata de la atmésfera y de los fendbmenos que se
producen en ella.

Dichos estudios, como todos los llevados a cabo por el sabio cubano, se caracterizaron
por € rigor cientifico y la profundidad en el tratamiento de los aspectos investigados.
Para ello acumul 6 sdlidos conocimientos de quimica junto al profesor espafiol José Luis
Casaseca Silvan (1800-1864), iniciador de la ensefianza de la quimica en Cuba, lo que le
permitié estudiar meteorologia en general con el sabio meteordlogo, sacerdote jesuita
catalan, Benito J. Vifies Martorell (1837-1893) en & Observatorio Meteorol6gico del
Colegio de Belén de La Habana, propiedad de la Compafia de Jesls y del que era
director € padre Vifies. Estos estudios se los facilitd su desempefio como médico de la
Compaiiaen lacapita delalda:

En la presente ponencia me propongo comentar brevemente los trabajos del doctor
Finlay sobre meteorologia, que alcanzan la cifra de trece, investigados, redactados y
publicados en un espacio de tiempo de casi cinco décadas.

EL DOCTOR CARLOS J. FINLAY BARRES Y LA METEOROLOGIA

El propio doctor Finlay ha dejado escrito que un afio después de comenzar su gjercicio
profesional de la medicina en Cuba, ya se dedicaba a los estudios de meteorologia. En
su Memoria sobre la Etiologia de la Fiebre Amarilla, La Habana, 1879, €l dice: “Hacia
fines del afio 1858, habiendo descubierto accidentalmente una alcalinidad notable en la
atmosfera de La Habana, concebi e proyecto de averiguar qué influencia podia g ercer
esta circunstancia en el desenvolvimiento de lafiebre amarilla[...]” .2

En la misma memoria, que fue escritaen 1865 y enviada ala Real Academia de Ciencia
Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana, ese afio, como aspirante al grado de
académico correspondiente, se expone € resultado de sus primeras investigaciones
sobre larelacion de laacalinidad atmosféricay lafiebre amarilla. En ella se dice:

1. “Todas las circunstancias que favorecen el desenvolvimiento de la fiebre amarilla,
tienden a aumentar la dcalinidad de la atmosfera, o bien facilitar la acumulacién de los
acalis volétiles en la economiaanimal.

3. Existe en la atmosfera de La Habana un exceso muy notable de alcali volétil cuyo
maximum se observa en los meses de Estio, y € minimum durante los meses de
invierno.



Fig. 10. R. P. Benito Vifies Martorell S. J. (1837-1893).

4. Los dcalis volétiles producen sobre la economia animal sintomas ana ogos, lesiones
cadavéricas semejantes y una alteracion de la sangre parecidas a los que se encuentran
en lafiebre amarilla’.

Esta memoria fue extraviada en la Real Academiay publicada muchos afios después, en
1879, en la* Gaceta Médicade LaHabana”.

En la sesion publica del 22 de septiembre de 1872, de la propia institucion cientifica,
ley6 el doctor Finlay su discurso de recepcidn o ingreso como académico de nimero,
con € titulo “Alcalinidad atmosférica observada en La Habana”* en €l que da a conocer
nuevos resultados de sus investigaciones y que fue publicado en los “Anales de la Real
Academia de Ciencias Médicas, Fisicasy Naturales de La Habana’ ese afio. El discurso
de contestacion estuvo a cargo del notable naturaista Francisco A. Sauvdle y
Chancealme (1807-1879).

En la revista “El Genio Cientifico” publico en 1873 €l doctor Marcos J. Melero
Rodriguez (1830-1900) un articulo con € titulo “Climatologia médica de La Habana.
Datos referentes a un descubrimiento, debido ala casualidad, que dice haber hecho en la
amosfera de La Habana e Dr. Carlos Finlay’s en e que refuta a investigador
camagueyano. El doctor Melero fue €l gue retuvo la primera memoria enviada por €
doctor Finlay ala Academia, dandose como extraviaday que aparecié entre |os papeles
del doctor Melero después de su muerte.

En 1873 envi6 € doctor Finlay una carta dirigida a director de Anaes de la Rea
Academia en la que pedia se publicara, con € titulo “Alcalinidad atmosférica’,> un
cuadro observaciones alcalinimétricas y meteoroldgicas realizadas en mayo de 1873 y
las explicaciones que o acompafian, 1o que se llevo a cabo el propio afio. Este trabgjo es
un complemento de su discurso como académico de nimero, a que le continda una
breve comunicacion titulada “Mas sobre “Alcalinidad atmosférica’,” presentada en la
sesion publicadel 15 dejulio de 1873.



El prestigio que el doctor Finlay ganaba con sus estudios sobre climatologiay ya como
académico, hizo se le nombrara en 1875 para dictaminar sobre un trabajo del doctor
Ramon Hernandez Poggio y que titulé “Informe acerca de la memoria “ Aclimatacion e
Higiene de los Europeos en Cuba presentado con opcién a uno de los premios de la
Rea Academia’, ® el que se publicd en Anales de lainstitucion.

Tres afios mas tarde, en la sesién de 10 de noviembre de 1878, presentd su estudio
“Clima de la Isla de Cuba’ ° en e gue expone consideraciones favorables a nuestro
clima y muestra Interesantes cuadros estadisticos, con lo que prueba lo infundado de
ciertos conceptos publicados por autores cubanos y reproducidos en tratados de higiene
extranjeros. También sefidla datos sobre mortalidad en los que destacan que la de La
Habana era inferior a las de Madrid, Barcelona 'y Vienay afirma que las condiciones
meteorol 6gicas de nuestro clima lo coloca en condicion muy ventajosa con respecto a
las demas Antillas.

Ese mismo afio publico en la“Gaceta Médica de La Habana” su articulo “ Apologia del
climade Cuba’  en € que refuta, con datos estadisticos, los calificativos de “insano” y
“mortifero” aplicados a nuestro climay estudia la salubridad del clima de lalday lo
venta0so que es en la aclimatacion del europeo. En otro articulo aparecido al siguiente
afo, 1879, en la propia revista con € titulo “Contestacion a las ‘ Breves Observaciones
del Dr. D. Juan Espada’.** Abunda en el mismo tema.

El dltimo trabajo en que sostuvo su hipotesis acerca de la alcalinidad del aire para
explicar la etiologia de la fiebre amarillalo fue el titulado " Apéndice. Informe sobre la
alcalinidad de la atmoésfera observada en La Habana y otras localidades de la Isla de
Cuba’+»y publicado en 1880 en las revistas “ Cronica M édica Quirurgica de La Habana”
y “Gaceta Médica de La Habana’. El afio anterior habia aparecido en inglés en €l
informe preliminar titulado “Fiebre Amarilla’** que a nombre de la Primera Comision
Americana para € Estudio de la Fiebre Amarilla presentaron el 18 de noviembre de
1879 ante el Consgjo Nacional de Sanidad de los Estados Unidos los doctores Stanford
E. Chaillé, presidente de dicha Comision y George M. Sternberg (1838-1915),
Secretario.

Un trabajo sobre climatologia del doctor Finlay que quedd inédito en vida del sabio lo
es “Factores climatologicos concernientes a la produccion y propagacion de la fiebre
amarilla en La Habana” ,*# escrito para ser leido en € Congreso Médico Climatol 6gico
de la Exposicion de Chicago en marzo de 1893, que no se llegd a presentar y que fue
incluido por el Académico Cesar Rodriguez Expdsito (1904-1972) en €l Tomo Ill de
Obras Completas del doctor Finlay.

Aungue ya €l genia investigador habia orientado sus estudios hacia la basqueda de un
vector biolégico en latransmision de lafiebre amarillaque lo llevo a descubrimiento de
la teoria metaxénica del contagio de enfermedades infecciosas, con lo que dio
explicacion ala historia natural de la entidad nosoldgica amarilicay con la que gano la
inmortalidad, su Ultimo trabajo escrito sobre el vémito negro fue sobre climatologia y
apareci6 publicado en 1906 en la Revista Médica Cubana con €l titulo “La temperatura
atmosférica considerada como factor esencial en la propagacion de la fiebre amarilla’ .
Este trabajo fue también publicado en 1908 junto con la Memoria” presentada por 1os
doctores Gabriel M. Landa Gonzdlez (¢-1926) y Enrique B. Barnet Roque de Escobar



(1856-1916) ante el X1V Congreso Internacional de Higieney Demografia de Berlin del
26 al 29 de septiembre de 1907.

Otros dos importantes estudios del doctor Finlay completan su bibliografia sobre
meteorologia, “Nuevateoria de la gravitacion”:# y “Nota adiciona ala‘Nuevateoriade
la gravitacion” * leidos en |la sesiones publicas ordinarias del 12 de enero de 1873y 9
de febrero de 1875, respectivamente, de |la Real Academia y publicados en los Anales
de la institucion, en los que demuestra sus amplios conocimientos de mateméticas y
fisicay su actualizacion y dominio del tema.

CONSIDERACION FINAL

La extensa y profunda cultura cientifica y humanista del doctor Finlay que le permitié
incursionar en muy diversos campos del conocimiento humano, le facilitd
indiscutiblemente emprender el estudio de uno de los mas graves problemas del cuadro
epidemiol 6gico, no solo de Cuba, sino de todo el planetay darle solucién de manera
genial con el descubrimiento de una nueva teoria médica. No hay, sin embargo, lugar a
dudas que una de las ramas de la ciencia a la que més tiempo de experimentacion
dedicd, lo fue la meteorologia y de las que méas provecho saco para € desarrollo de su
pensamiento cientifico.

La obra total del sabio cubano es una prueba irrefutable de la necesidad de la cultura
multidisciplinaria para la realizacion de una provechosa labor de investigacion en €l
campo de las ciencias médicas y una afirmacion de la gran verdad que encierra la
famosa frase del doctor José Letamendi: “El médico que solo sabe de medicina, ni
medicina sabe”.
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