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RESUMEN

Gertrudis Aguilera Céspedes desarrollé su labor profesional tanto en el ambito de
la medicina como en la docencia. El reconocimiento del desempefio en el segundo
escenario citado es el proposito de este trabajo. Para ello se revis6 una amplia
bibliografia, de la cual se ha hecho una seleccion que brinda credibilidad a la
investigacion. Su labor pedagdgica la llevo a las aulas de instituciones prestigiosas
de Camagiey y representd un valioso aporte en la pedagogia del territorio y de la
nacion.
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ABSTRACT
Gertrudis Aguilera Céspedes carried out her professional career both in medicine

and teaching. This article aims to acknowledge her practice as a teacher. An



extensive bibliography was consulted, out of which a selection was made to
support this research work. She taught at important institutions in Camaguey,
which significantly contributed to Cuban teaching.
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INTRODUCCION

“La ciudad es un emporio del mundo cultural regional y nacional [...]",* recorrer los
senderos olvidados o ignorados de su historia o de la vida de una persona, es una
via de conservar la memoria cultural y traer a la contemporaneidad sucesos que
fluyen del pasado. Sin pretensiones de biografiar, segun Freud: “la verdad
biogréfica es inaccesible”,? resulta atrayente reconstruir momentos significativos
de la existencia de Gertrudis Aguilera Céspedes, Tula, y del contexto socio-
cultural en el que ella se inserta, por la cientificidad en su labor profesional, la obra
benéfica desarrollada a favor de Puerto Principe y la posicion de vanguardia como

mujer, en la sociedad camagueyana de los primeros cincuenta afos del siglo XX.

Su principal legado aparece en el campo de la Medicina, pero no solo la ciencia
médica recibi6 esmerada atencién de ella, sino también la Pedagogia; fue
miembro de las directivas de la Asociacion Médica de Camagiey —desde su
fundacién—, del Camaguey Tennis Club, de la Revista de la Asociacion Femenina,
de las Girls Scouts, de la Federacién Nacional de Mujeres Profesionales de
Negocios de Cuba, de la Fundacion Cubana del Buen Vecino, de la Liga Nacional
de Defensa del Nifio —-su presidenta—, del Comité de Damas Leonas
camagueyanas; integrante también de la Sociedad Lyceum; declamadora en
veladas culturales y actividades benéficas celebradas en los teatros Principal,
Avellaneda y en el Liceo; conferencista en las diversas sedes de las asociaciones
mencionadas; colaboradora radial y conductora de un programa de la CMJK La
Voz de El Camaglieyano y en la emisora de Rafael Valdés Jiménez, la CMJA,
congresista en eventos médicos, pedagdgicos y sociales; escritora y divulgadora

de los mas avanzados estudios de nutricibn en el mundo, puestos en practica



primero en su ciudad, después en el pais y aprobados para su aplicacion en

América.

Lo anterior revela una meritoria labor profesional y social que le concede por
derecho propio un sitio de honor en la historia de la cultura cubana a la guajirita

gue nace en Berrocal, un poblado de Guéaimaro, el 28 de diciembre de 1888.

DESARROLLO

Hablar de la etapa estudiantil de Tula precisa remontarse a la fecha en que
Gertrudis cumple la edad establecida para iniciar los estudios primarios (1894). No
existe constancia de que haya escuela y maestro(a) en el caserio en ese instante,
lo que lleva a considerar como ella misma expresd en su libro Alimentos y
nutricion en gréaficas y cantos populares: “sin un estudio formal/ yo, con mi madre,

"3 La progenitora comenzo la labor de formacién del intelecto de una nifia

aprendia.
amante de la naturaleza, que disfrutaba lo mismo de las excursiones con sus
hermanos varones por el ambiente campestre natal, como de las fugas a la
labranza del padre. El apego a la familia y el amor a la tierra no se desligaron de la

futura talentosa mujer.

Dos afios mas tarde Cuba volvia a la insurreccion para liberarse del coloniaje
espafiol; con ella, también Guaimaro. Berrocal sufri6 nuevamente los embates de
otra contienda y quedd devastado. No existe confirmacion de la presencia de
persona alguna que se dedicara a la educacién por esos lares, mas en un periodo
de guerra. Sin embargo, en diciembre de 1899, por una orden militar
norteamericana, se autoriz6 con caracter provisional a emplear a cualquier

hombre o mujer, suficientemente preparado, para ejercer la docencia.*

En virtud de la anterior orden y de otras, que dispusieron la obligatoriedad de la
asistencia a la escuela para los nifios de seis a catorce afios y el nombramiento de
inspectores provinciales y municipales, se conoce que Tula recibi6 instruccion en

su medio rural —de gran valia para ella— y fue Saturnino Marrero, en su labor de



inspeccion, quien descubrié el interés y las posibilidades de la estudiante para

seguir superandose, pero esta vez en la ciudad.®

Sali6 de Berrocal aproximadamente con quince afios y vino a la casa de sus
padrinos Indalecia e Ignacio, los que a partir de ese momento sufragaron los
gastos de su educacion. Ellos eran personas bien acreditadas en Camaguey y con
la ayuda de las influencias como la de Chapelli Marin, teniente de la Policia
Municipal, ingreso en el Instituto de Segunda Ensefianza.

Gertrudis comenzé el bachillerato en 1904 y aunque su expediente académico es
el Unico que falta del grupo de graduados con ella, pudieron constatarse en el de
su comparfiero Mariano Brull Caballero" las asignaturas cursadas: Geografia e
Historia Universal, Gramatica Castellana, Literatura Preceptiva e Historica,
Aritmética y Algebra, Légica, Ensefianza Civica e Inglés. Todas estas aparecen
junto a otras en el plan de estudios propuesto por Enriqgue José Varona para
preparar al bachiller, que se comenzé a aplicar en el pais el 30 de junio de 1900.*
La posibilidad de haber revisado ese documento escolar esclareceria la totalidad
de las materias examinadas, porque en el Plan Varona aparecian ademas Fisica,
Quimica, Cosmologia, Biologia, Sociologia, Historia Natural y Francés. Lo que si
esta registrado es su nombre en la relacion de alumnos que terminaron el nivel en
el curso de 1907-1908 y ya desde aqui comenzd a descollar: es la Unica mujer

graduada.

Paralelamente a esos estudios se examind en 1906 para obtener el titulo de
Maestra de Instruccion Primaria y lo logr6. En Camagley no existia Escuela
Normal en el periodo, pero desde 1901 en el pais se establecid una formacion
emergente de docentes, a través del sistema conocido como Maestros de
Certificado y también las llamadas Escuelas Normales de Verano, que funcionaron
hasta 1909.° Este empefio de obtener dos calificaciones en pocos afios, corrobora
su capacidad intelectual y su deseo de transmitir los conocimientos adquiridos a

sSus semejantes.



Pero su afan de superacion no concluye: suefia con ser médico y aprovecha las
vacaciones para, en la finca paterna, darle a conocer a don Antonio su anhelo. El
deseaba que ella comenzara a ejercer el magisterio porque la economia familiar
no permitia costearle carrera. Sin embargo, su tio y padrino, convertido en tutor,
respaldd la decision tomada por la sobrina y la llevd a La Habana, para los
tramites de matricula. Tula no permiti6 que titubearan con la carrera escogida:

Medicina y no otra.®

La solicitud de iniciar estudios superiores se realiz6 el 28 de septiembre de 1908,
sin pérdida de tiempo después del egreso como bachiller y aunque tuvo que
retrasarse, por falta de recursos, en el abono de algunos plazos de matricula,
estos fueron autorizados." La descripcién de sus resultados académicos confirmé
la entrega al estudio y el aprovechamiento éptimo en él, mas de la mitad de las

materias examinadas fueron reconocidas con la mejor nota.

Su graduacioén constituyd un acontecimiento en la provincia natal y un triunfo de
las mujeres del momento. EI Camagiieyano" reflejé el suceso los dias 21y 27 de
junio de 1913:
“Doctora y sobresaliente”
Segun expresivo telegrama de ayer tarde, que tuvieron la bondad de
ensefarnos sus familiares, ya la aprovechada estudiante camagleyana,
distinguida seforita “Tula” Aguilera, descendiente directa del gran patriota del
68, ha sufrido en la Universidad Nacional su examen ultimo: el de doctorado,
obteniendo en él el dictado oficial de ‘sobresaliente’.
Tenemos, pues, en Camaguey, la primera doctora en medicina y cirugia, al
través de una serie de examenes brillantes y rindiendo uno por uno todos sus
CUrsos.
No es un caso mas de individuos (sic) ausentados por dos o tres afios de
Camaguey, y aparecidos luego con una carrera facultativa que no han tenido
ni tiempo de saludar y que no les ha valido luego sino una bochornosa serie
de fracasos en el desempefio de los puestos que las influencias politicas les
han proporcionado, merced a ese titulo tan rapida y raramente adquirido.



Tula Aguilera es una doctora en medicina y cirugia de toda verdad.

Nuestra sincera felicitacion.’

Se hace notorio entonces que esta mujer entr0 en la historia de la medicina
cubana por la puerta ancha, no solo en la cirugia sino también en la ginecologia —
es la primera en ambas especialidades en el territorio-. Rompioé los moldes
tradicionales orquestados por los hombres para minimizar la capacidad intelectual
del sexo femenino. Ademas no se convirti6 en una profesional a cambio de
prebendas deshonrosas, sino por el esfuerzo y la constancia que coronaron sus
éxitos. Con el triunfo de Tula se abrié una brecha para todas las mujeres que

quisieran imitarla, a riesgo de no obtener simpatias.

Aunque ya habia alcanzado su aspiracién, no desmay6 en el empefio de ser
notable en el ejercicio de la profesion, por eso continué estudios, ahora fuera del
pais. Buscé donde estaba la cirugia de excelencia: Francia, en la Universidad de
Paris con el profesor Fauré; Estados Unidos, con el disefiador de pinzas
quirurgicas, el citoscopio y el famoso cojin que fue bautizado con su nombre:
Howard Kelly. Con él entabldé una entrafiable amistad que durd por afios y por la
que volvid a ese pais en muchas ocasiones.” Visitd también Alemania, Madrid y
Barcelona. Toda su existencia la dedicé a la preparacion cientifica y a hacer valer

sus consideraciones por la via de la persuasion y el entendimiento.

El deseo de dar a conocer lo aprendido y siempre tender una mano amiga al
necesitado demuestra el afan de Tula de llevar paralelas el ejercicio de sus dos
titulaciones: la pedagogia y la medicina. De la primera se valid, para lograr en la
segunda transmitir las orientaciones necesarias a familiares, amistades, colegas,
pacientes y poblacion en general, y de esta forma mejorar las condiciones de vida

de los receptores.

Su labor pedagdgica comenzé el 3 de diciembre de 1923 al inaugurarse la
Escuela Normal de Maestros de Camaguey en el antiguo Convento Hospital de
San Juan de Dios. Se cumple con su apertura lo legislado desde el 16 de marzo
de 1915, de establecer en cada capital de provincia un centro educacional con



estas caracteristicas y aunque las condiciones del inmueble no eran las ideales,
se hace realidad el deseo de los padres de poder lograr la formacion de sus hijos

en el magisterio, sin tener que salir de la ciudad.

La condicién de galena le permiti6 asumir la catedra de Anatomia, Fisiologia e
Higiene inicialmente, pero su interés incansable de conocimiento la llevo en 1924
a la capital, para recibir preparacion del profesor Hyder en la especialidad de
Educacion Fisica. Amplia el aprendizaje en la Universidad de Columbia, Estados
Unidos, ese mismo afio, para pedir en oposicion dicha materia y al lograrla
comunica a sus alumnas lo aprendido, al igual que las primeras nociones de
Dietética y del empleo de las vitaminas en el ser humano. Lo anterior confirma la
aspiracion de lograr la formacion integral del alumnado, no solo tedrica sino
también préactica, al vincular a las normalistas en los llamados Sabados de
Caridad, creados para ayudar a los enfermos carentes de recursos ingresados en
el Hospital General, mediante la regalia de frutas, tabacos y revistas. Tula inculca
en sus discipulas la necesidad del alimento para el cuerpo y para el espiritu.

La necesidad de contar con los requerimientos indispensables para instruir
adecuadamente a las futuras docentes se cumplié, cuando en la conmemoracién
del 10 de Octubre del afio 1927, Gerardo Machado Morales abrio las puertas de
San Zenon de Buenos Aires a la Escuela Normal para Maestros y Maestras que
llevaria su nombre. Gertrudis contribuyé al traslado, con visitas y fiestas previas a
la inauguracién, de modo que los estudiantes y sus familiares se sintieran a gusto

con el cambio.

La nueva instalacién contaba con campos de deportes, piscinas, pistas y espacios
para que ella pudiera demostrar lo saludable de la practica del ejercicio fisico. En
su paso por el centro sembr6 el respeto y la admiracién en compafieros de labor y
alumnos. La recuerdan por su trato cariioso, amable, la jovialidad en las clases.
Intimé con Luz Cebrian Ferrer, directora del centro, por razones laborales y de

credo religioso.



Su preferencia por los vegetales la llevaba a afirmar, dirigiéndose a las discipulas,
que ellas tenian una tia que las apreciaba mucho, al oir mencionar su nombre,
negaba y precisaba que era la Tiamina." Sentaba las bases en las jovenes para la
adquisicién de los fundamentos indispensables de la cultura de salud.

El recrudecimiento de la dictadura machadista obstaculizo su labor docente en la
Normal y aprovechd entonces para, acompafada de su hermana Margarita,
realizar inspecciones por las escuelas primarias, detectar las carencias de los
educandos y realizar las propuestas de mejoras en el sistema educacional y de

salud del pais.

El Congreso Pedagdgico de 1934 en Santiago de Cuba" sirvié de tribuna para
presentar sus demandas a favor de los infantes y lograr la adhesion al propdésito
de eliminar los males que los aquejaban. Por el empefio demostrado y los
reclamos personales a Fulgencio Batista y Zaldivar, se cre6 el Servicio de Higiene
Escolar en 1935. En él se le propuso una plaza para realizar la actividad, pero la
rechazé porque la batalla realizada no tenia una finalidad remunerativa. Los
principios morales y la humildad de Tula se revelaron con la actitud asumida,
hallaba ella las necesidades de salubridad, proponia soluciones; pero a la vez

exigia que se cumplieran para la mejoria de la poblacion.

Ciego de Avila la recibié en septiembre de 1937 para el desarrollo de un cursillo
de perfeccionamiento dirigido a los maestros de ese distrito, Florida, Morén y
Jatibonico. Alli habl6 sobre la escuela nueva, la profilaxis y mejoramiento infantil,
asi como las taras y estudios clinicos de los nifios. La aceptacion de sus
propuestas le concedi6 una invitacion para pronunciar un ciclo de conferencias. La
labor de promotora de salud sobrepasaba los limites locales y con ella la

aceptaciéon nacional.

A una pedagoga no le pueden impedir realizar su hermosa tarea y es por eso que
la Aguilera, desde su programa radial en la CMJK, posibilitd la divulgacion de la

apertura de la Escuela del Hogar, 18 de febrero de 1940,"" y los requisitos para



matricular en ella. El discurso inaugural se le confio, fue elegida profesora y
asesora técnica del centro.® Se presentaba entonces la oportunidad de continuar

la propaganda nutricional y vitaminica iniciada con las normalistas.

Comedores infantiles y excursiones rurales”™ se realizaron gracias a su inventiva
para darle el caracter practico que requeria la ensefianza de la hogarista. En sus
clases de Puericultura introdujo el método de visualizacion o graficas con la
unidad standarizada Share o Parte, recibido en la Universidad de Columbia;
también la Barra de Licores y Jugo de Hortalizas. No solo aprendian las
estudiantes, sino también la poblacion porque los detalles de todo este trabajo se
divulgé en la radio. Aseguraba a las discipulas que la alimentacion sana,
abundante en vegetales, frutas, granos y sin exceso de carne y grasa favorecia el
mantenerse saludable y joven. Preparaba el Ponche Alegria a base de jugo de

naranja, zanahoria, remolacha y melado* como bebida para las celebraciones.

Tula materializaba las pretensiones de la escuela contemporanea: conjugar la
teoria con la practica; ademas proporcionaba con el arte de la palabra, basada en
la persuasion, las nociones que facilitarian una adecuada higiene nutritiva en sus
alumnas y semejantes. Proyectdé un sistema de visitas a los hogares con el
objetivo de que sus estudiantes pudieran conocer y valorar el ambiente familiar de
la infancia, ademas de entrenarlas en el ofrecimiento de consejos oportunos a los
padres, para el crecimiento y desarrollo éptimo de sus hijos. Avisora desde ese
momento la necesidad del trabajador social como conductor y apoyo del nacleo

poblacional.

Las exposiciones constituyeron un medio de estimulacion al alumnado para
consolidar los conocimientos adquiridos y sentir la necesidad de mostrarles a otros
el trabajo realizado. Gertrudis prepar6 a sus estudiantes para participar, por el
centenario del natalicio de Agramonte, en la Exposicion de Agricultura. Se
mostraron la coleccion de graficas y la dieta requerida por edades y el trabajo
obtuvo Diploma de Honor y Medalla de Oro. En otra oportunidad se preparé una

en el Ferroviario con la exhibicion de los platos, las indicaciones de los



ingredientes y la manera de elaborarlos. Los limites del recinto estudiantil fueron

traspasados para mostrar los logros y beneficios de la labor emprendida.

El quehacer desarrollado por la camagieyana en la Escuela del Hogar tuvo
reconocimiento en el pais, primero fue aplicado su sistema en la instituciéon de
Santiago de Cuba, seguidamente en Matanzas, La Habana, para ser acogido
después por otros planteles. ElI cargo desempefiado en el centro lo ejercio
honorariamente y lo culmind con un cursillo extraclase de nutricién y alimentacion.
En 1955 imparti6 uno para maestras hogaristas. Su desinterés por lo material
siempre se manifestaba, solo le importaba ayudar a los demas y hacerlo

Optimamente.

En este mismo afio, el 22 de enero, aparecié publicada en la Gaceta Oficial la

Xii

notificacion de la Universidad Ignacio Agramonte,” anhelo tan afiejo de los
pobladores de esta region, que desde el 3 de diciembre de 1824 habian elevado a
la Corona la peticion de una universidad. A las aulas del nuevo recinto
universitario llegd Tula para impartir Dietética y Nutriologia y huevamente cosechoé
la simpatia de profesores y alumnos. Contaba con un espacio mas para realizar su

campafa benefactora.

CONCLUSIONES

Guéaimaro y la tierra de El Mayor se prestigian con el nacimiento de Gertrudis
Aguilera Céspedes, de origen humilde y con sangre mambisa circulando por sus
venas. La familia forj6 un caracter, que le permitid6 enfrentarse a las
arbitrariedades de la época e incluso objetar las opiniones paternas, en cuanto a

la profesion elegida.

Su trayectoria como estudiante reveld6 una persona tenaz y avida de
conocimientos y superacion; virtudes que se manifestaron en el logro de dos
titulos con solo dos afios de diferencia —el de maestra, en 1906, y el de bachiller,
en 1908-, asimismo como la decision de lograr el nivel universitario, en la

especialidad de medicina.



Los resultados obtenidos en los estudios superiores estuvieron signados en gran
medida por el Sobresaliente. Su graduacion se convirtid6 en el triunfo de las
mujeres del Camagliey, en el afan de ingresar en la nomina de los
responsabilizados con la salud del pueblo. Tuvo el privilegio de ser la primera

doctora y cirujana del territorio.

La presencia de Gertrudis en la pedagogia camagtieyana fue notoria, participé de
la inauguracion de dos centros educacionales que marcan pautas en el territorio
en la formacion de profesionales: las maestras normalistas y las hogaristas. Pero
su reconocimiento social permitid que estuviera también en la primera universidad
de la provincia con apoyo gubernamental. El aula le sirvi6 de alimento moral,
espiritual y sobre todo de via eficaz para transmitir sus ideas revolucionarias en

materia de nutricion.
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NOTAS ACLARATORIAS

' Naci6 en Camagiiey en 1871. En su vida publica desempefié puestos de
importancia: Concejal del Ayuntamiento de Camagtiey, Alcalde de la Céarcel de La
Habana, jefe de la Policia Especial del Gobierno Provincial de esta ciudad, asi
como presidente del Ejecutivo Municipal y Secretario de Actas del Ejecutivo
Provincial del Partido Liberal. Funddé en 1913 el diario La Region y fue su
propietario. Era asiduo visitante de la casa de Indalecia Aguilera e Ignacio Ortega
—tios y padrinos de Tula—. Actualmente una calle camagueyana lleva su nombre —

antigua Nifias—.

" Camagiieyano (24 de febrero de 1891 a 8 de junio de 1956). Publica sus
primeros poemas en su ciudad natal. Formé parte de la Sociedad Filomética.
Graduado de Derecho. Prestdé servicio diplomatico en paises de América y
Europa. Conferencista, colaborador periodistico y traductor. Fue contemporaneo
de Tula y coincidieron en los estudios de bachillerato, universitarios y graduacion

de ambos niveles.



i Apuntes facilitados por Orlando Abréu Guirado. Archivo Universidad de La
Habana. Expediente de Estudios Doctora Gertrudis Aguilera Céspedes. Legajo A
22. Expediente 1418. Numero Archivo 5384; 1908. p. 20-31.

VEl primero de mayo de 1906, el periédico El Liberal comienza a circular con el
nuevo nombre de El Camaglieyano. Su director era Walfredo Rodriguez Blanca.

¥ Pedroso Rodriguez H. Esbozo biogréfico de Tula Aguilera. p. 7.
VI Testimonio de Fe Mesa Sanchez, exalumna de la Escuela Anexa a la Normal

Vi Sesiond en el Teatro Aguilera del 20 al 27 de agosto de 1934. Entre sus
demandas principales estuvieron el aumento de salarios, el pago de las
vacaciones, la defensa del nifio y la reforma educacional. Entre sus acuerdos

estuvo la creacion de la Federacién Escolar Nacional.

Vil | as disposiciones para este tipo de centro educacional se oficializaron en la Ley
Cortina del 18 de abril de 1927. En virtud de la misma se crearia una escuela para
cada capital de provincia, con la finalidad de instruir a la mujer cubana en la vida
hogarefia y elevar su cultura en psicologia, pedagogia, higiene y ciencias

domésticas.

X José Chelala Aguilera, médico y odontélogo cubano, publica en marzo de 1941
en la revista Bohemia dos articulos que titula Problemas de medicina social. La
hogarista en el Servicio de Asistencia Social y Problemas de medicina social.
Proyecciones de asistencia social sobre el campesinado. En ellos llama a la
reflexion a las autoridades gubernamentales acerca del silenciamiento del nombre
de Gertrudis Aguilera Céspedes y la ignorancia de su campafia nacional contra el
parasitismo, primer esfuerzo realizado en el pais en este campo. Ademas de la
vision amplia de esta mujer en la concepcion de la hogarista como visitadora

social. Reclama que se incluya en el presupuesto de la isla el funcionamiento de la



Escuela del Hogar de Camaguey, por el trabajo meritorio de esa institucién, en
peligro de ser suprimida si no se financiaban sus necesidades.

* Testimonio de Maria Mercedes Sanz Pedro (Cuca), exalumna hogarista.
X Testimonio de Salime Saker Saker, exalumna hogarista y colaboradora de Tula.

XI'E] Consejo de Ministros y Fulgencio Batista y Zaldivar acordaron aprobar el 30
de julio de 1954, el proyecto-ley para la creacion de la Universidad Ignacio
Agramonte de Camaguey, gestion defendida con gran fuerza por el industrial y
senador camaguieyano Guillermo Aguilera Sanchez. Los dirigentes de las
universidades Enrique José Varona, Privada y Politécnica aceptaron la unificacion
de sus centros en uno solo. Las clases en él comenzaron el 7 de noviembre de
1955 bajo la direccion del Rector Dr. Oscar lbarra Pérez, como Secretario
General, el Dr. Héctor Juarez Sedefio y Tesorero el Dr. Wilfredo Gonzélez
Marquez. Contaron con cuatro locales, en lugares extremos de la ciudad, con una
oficina central en Avenida de La Libertad # 159 y con las siguientes
especialidades: Ingenieria Electromecanica, Ingenieria Quimica Industrial,
Ingenieria Agrondémica y Azucarera, Artes Aplicadas, Artes Dramaticas, Filosofia y
Letras, Ciencias Comerciales, Economia y Direccion de Negocios, Fomento y
Aprovechamiento de Recursos Naturales, Pedagogia, Idiomas, Psicologia,

Ciencias Publicitarias, Servicio Social, Ciencias Sociales y Administracion Publica.



