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RESUMEN

Las caracteristicas de los contextos asistenciales y la praxis de los profesionales
de la Enfermeria justifican la educaciébn emocional. Sin embargo, en Cuba, la
formacion de estos profesionales enfatiza la adquisicion de habilidades y
destrezas con escasa referencia a la formacibn de competencias
socioemocionales. Estas competencias se dividen en cinco grupos que contienen
otras de menor generalidad. Incluido en la regulacién emocional se encuentra el
afrontamiento, considerado paso inicial para la autoconfianza, el manejo de la
incertidumbre, la adaptacién a los cambios y la resiliencia. El presente trabajo
describe conceptualmente la competencia afrontamiento, con el propdsito de
contribuir a su mayor comprension e incentivar su formacion en el contexto de la
educacién médica superior. Se proponen tres ejes procesuales, sus indicadores

en términos de desempefios deseables y las evidencias requeridas.
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ABSTRACT

The characteristics of the healthcare contexts and the praxis of the Nursing
professionals justify emotional education. However, in Cuba, the training of these
professionals emphasizes the acquisition of skills and abilities with little reference
to formation of socio-emotional competencies. These competencies are divided
into five groups that contain others of lesser generality. Included in emotional
regulation is coping, considered an initial step for self-confidence, managing the
uncertainty, adaptation to changes and resilience. The work describes conceptually
the competence coping, with the purpose of contributing to their greater
understanding and encourage their training in the context of medical higher
education. Three procedural axes are proposed, their indicators in terms of
desirable performance and required evidence.
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INTRODUCCION

La incertidumbre y la marcada tendencia a la inestabilidad y al cambio, en las
sociedades actuales obliga a tener una vision diferente en los contextos
educativos. La mirada en la educacion debe, no solo incluir la formacion intelectual
y disciplinar, sino también considerar la educacion emocional para el desarrollo

humano.
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Las competencias socioemocionales resultantes de esta educacion, han sido,
tradicionalmente olvidadas en la formacién universitaria en general y en las
ciencias meédicas en particular. Constituyen el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,
comprender, expresar Yy regular de forma apropiada los fendmenos
emocionales.YEstas competencias transversales, potencian las funciones

profesionales y promueven el bienestar personal y social.?

La posicion de la ciencia Enfermeria como saber multi-paradigmatico, sitla a sus
profesionales en contextos que le exigen pensar de manera critica, flexible,
considerar todos los factores que intervienen en los problemas y aprender a

manejar la incertidumbre.

Los estudiantes de Enfermeria deben aplicar los saberes en situaciones retadoras
y poner de manifiesto la internalizacion de los contenidos.®) Ello constituye
expresion de los cambios en la educacion universitaria actual, hacia posiciones

cada vez mas humanistas, integradoras y desarrolladoras.

Desde hace algunos afios se ha definido como postura tedrica en la ciencia
Enfermeria que para satisfacer las necesidades basicas del paciente hace falta un
profesional resolutivo y emocionalmente estable.?) Sin embargo, las autoras del
presente estudio consideran que existe una contradiccion entre lo que se enuncia
en la teoria y lo que se efectla en la practica, pues se reconoce la importancia de
la emocionalidad, pero se pondera desde su formacion la imagen estereotipada de

la Enfermeria como profesién con alto sentido técnico y procedimental.

De ahi que en el estudio de sus competencias en Enfermeria, exista un amplio
grupo de publicaciones sobre las competencias pedagdgicas, produccidn
intelectual, investigativas y profesionales especializadas y especificas, pero se
aprecia un importante vacio en el ambito de las competencias socioemocionales

en Enfermeria.®

En la literatura consultada se coincide en sefialar que la formaciébn de
competencias socioemocionales tiene referentes tedricos con aplicacion practica.

Estos referentes provienen de la filosofia, psicologia, sociologia y la pedagogia.®
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Los referentes filoséficos estan centrados en la concepcion materialista-dialéctica
que pondera el caracter humanista del desarrollo social, tiene al hombre como
centro y se expresa en la activa participacion de los sujetos y en el papel

predominante de la practica, que transforma a los sujetos y a la realidad.

Para la formacion de competencias emocionales, la fundamentacién que subyace
en la Psicologia resulta esencial, debido a la naturaleza psicologica de estas
competencias y la posicion de ellas en el desarrollo personoldgico.

Por su parte la Sociologia, permite analizar la influencia de la sociedad como base
objetiva del proceso de educacién del individuo. A partir del caracter desarrollador
de la educacion, explica que el estudiante en general, recibe la influencia del
medio social, incluso desde antes de seleccionar la carrera y establece
expectativas de su desempefio profesional, lo que distingue el proceso formativo

como causa de socializacion e individualizacién del sujeto.®

Los referentes de la Pedagogia se delimitan a partir de la obra Didactica Magna,
de Comenio,” en la que se evidencian ideas referidas a la formacion integral de la
personalidad, la importancia del desarrollo, sobre todo de aquellos componentes
de la personalidad, que se encuentran menos afectados para lograr su
potenciacion.

Se concuerda con la idea, de que un enfoque formativo interdisciplinario es una
ruta eficaz para el logro de desempefios profesionales exitosos y se acentla su
validez cuando se organiza con base en el contexto de la actividad practica
transformadora de los sujetos, lo cual posibilita establecer nexos entre los saberes
previos y los nuevos contenidos adquiridos, al enriquecerlos y adaptarlos a

situaciones novedosas.®

El enfoque socioformativo defendido por Tobdn y asumido en este trabajo, enfatiza
en la construccion de un proyecto ético de vida y en la formacion de las
competencias para afrontar retos en todos los &mbitos de actuacion,? lo que no
se opone a la taxonomia de las competencias, que también deviene antecedente y

referente tedrico-metodoldgico asumido por quienes suscriben.
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Asi, Bisquerra y Pérez incluyen dentro de las competencias socioemocionales,
cinco grupos, con la peculiaridad de ser trascendentes y mas abarcadoras,*? que
incluyen otras de menor generalidad. Ellas son:

« Conciencia emocional

e Regulacion emocional

o Autonomia personal

e Inteligencia interpersonal

o Habilidades de vida y bienestar.

La regulacion emocional es definida por los referidos autores como la capacidad
para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la
relacion entre emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de

afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas. .

Ante la carencia de una definicion de afrontamiento susceptible de ser empleada
en los procesos formativos de la Educacion Médica Superior cubana, el presente
trabajo propone algunas consideraciones sobre la estructura conceptual de la
competencia  afrontamiento  dentro del conjunto de competencias
socioemocionales, a fin de demostrar la pertinencia de su formacion en los futuros

licenciados en Enfermeria.

DESARROLLO

La educacion cubana refleja las transformaciones operadas en la vida social,
cultural y cientifica tras el Triunfo revolucionario de 1959 y muestra un caracter
dialéctico materialista, al actualizarse de manera constante sin negar la tradicion
del pensamiento pedagdgico precedente.XY) El paradigma de educacién por
competencias es uno de los avances que se ha estado introduciendo en la
educacion en Cuba. Si bien no se ha extendido a todos los niveles y carreras, se
ha reconocido de forma progresiva y constituye un reto para el perfeccionamiento

de las practicas educativas.2?
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La comprension del constructo “competencia” ha evolucionado en los ultimos
afos, desdibujando las fronteras que antes delimitaban las ramas del saber, para

adquirir una visién mas integral, holistica.

A decir de Tobon, las competencias pueden ser entendidas como desempefios
integrales para interpretar, argumentar y resolver problemas del contexto, con
creatividad, idoneidad, mejoramiento continuo y ética, desarrollando y poniendo en
accion de forma articulada el saber ser, el saber convivir, el saber hacer y el saber

conocer.®

Por otra parte, la Enfermeria ha ido evolucionando como disciplina cientifica de
manera progresiva en los &mbitos académico, asistencial y docente. Se reconoce
su papel en la solucién de los principales problemas de salud que aquejan a la
humanidad, a tal punto, que la Organizacion Mundial de la Salud despleg6 en el
afio 2020, la campafia “Nursing Now” con ese propésito.2

El interés por la Enfermeria se ha desplazado también a la etapa de formacién de
sus profesionales, de forma que, a su egreso, al igual que el resto de las
titulaciones universitarias, garantice que puedan “solventar con eficiencia los
problemas de la practica profesional”.&19

Las carreras de las ciencias médicas en Cuba, tradicionalmente han ponderado la
adquisicion de destrezas, habilidades y procedimientos y la licenciatura en
Enfermeria no es una excepcion. La formacion de sus profesionales se sustenta
en la integracion docente, asistencial e investigativa,*® que se produce a partir del

vinculo desde los primeros afios de la carrera, con escenarios clinicos.

En estos espacios los estudiantes, suelen estar presentes en situaciones éticas de
dificiil manejo, expuestos a intensas reacciones emocionales de pacientes y
familiares, vivencian de forma reiterada emociones propias y ajenas.® El contexto
es propicio para que los enfermeros se conviertan en un referente cercano al
paciente, en cuanto a actitudes, comportamientos, emociones y sentimientos, ya
que, en su labor profesional, ensefia a partir de su propio modelo de conducta.®?
Todo esto implica numerosas demandas que desde la emocionalidad son

presentadas a estos profesionales, por lo que es l6gico suponer que su formacién
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debe garantizar un desempefio emocional competente. En este sentido el

afrontamiento como competencia, se considera esencial.

Descripcion de la competencia afrontamiento

Para describir estructural y conceptualmente la competencia afrontamiento, se
tuvieron en cuenta los criterios de Colunga,® Tobén®y Bisquerra®® en lo referido
a sus elementos constitutivos.

La competencia que se describe se considera asociada al desempefio profesional
del licenciado en Enfermeria, cuya formacion esta sustentada en la provision de
cuidados como objeto de la profesion. El afrontamiento favorece el ejercicio de
todas las funciones que este profesional realiza dentro del sistema de salud
cubano y posee utilidad y pertinencia en los contextos asistencial, docente y
personal.

La competencia afrontamiento tiene como base la gestion adecuada de las
emociones que emerge como resultado de la educacion emocional. Se expresa en
la praxis de las funciones enfermeras y se nutre de ella. Respeta los modelos,
teorias y paradigmas de la ciencia Enfermeria que abordan la tematica de la
emocionalidad,*2y concibe la posibilidad de su implementacién de forma creativa,
flexible y contextualizada, atendiendo a factores diversos (relacionados con el
paciente, el problema de salud y la institucion).

El afrontamiento tiene caracter multidimensional, personalizado, contextualizado,
contradictorio, activo y dindmico. Se reconoce su estrecho vinculo con otras
competencias emocionales. Tal es el caso de la autoeficacia, conciencia y
autonomia emocionales.

Desde esta premisa se propone definir la competencia afrontamiento como:
conjunto de saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales que determinan el
desempeiio del profesional de Enfermeria, referidos al dominio de recursos y
estrategias de afrontamiento, consignados a favorecer la gestibn emocional propia
y colaborar con la gestion de las emociones de otros, a punto de partida del
reconocimiento de la importancia de su adecuacién, en situaciones y contextos

relacionados o no con la provision de cuidados.
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Como elementos significativos se considera la identificacion de la competencia-
objeto de andlisis, los problemas contextuales que aborda, los indicadores o
criterios de desempefio y las evidencias requeridas.

Identificacién de la competencia

Despliega acciones variadas dirigidas a transformar su forma de pensar, sentir y
actuar; lo que favorece la gestiébn emocional propia y colabora con la gestion de
las emociones de otros; considerando la integracion concertada, contextualizada
de saberes, mantiene el compromiso ético con la profesién y permite resolver

situaciones propias de su quehacer, ya sea de manera colectiva o autbnoma.

Problemas contextuales

¢Como incrementar el autoconocimiento, autoconfianza, el manejo de la
incertidumbre y la adaptacion a los cambios, en los estudiantes de licenciatura en
Enfermeria?

¢,Como lograr desempefios competentes en las situaciones de exposicion
emocional que se presentan asociadas a los contextos asistenciales, personales y
docentes?

¢, Como estimular la diversidad, contextualizacién de los recursos y estrategias de
afrontamiento como procesos conscientes desde sus mecanismos psicologicos,
del estudiante de licenciatura en Enfermeria en situaciones éticas de dificil manejo
en los contextos asistenciales?

..Como transformar las actuaciones de los estudiantes de licenciatura en
Enfermeria para reconocer, modificar y superar situaciones y propiciar bienestar
emocional en ellas?

¢A través de qué vias se puede lograr la implementacion creativa, flexible de
acciones consignadas a favorecer la gestion emocional propia y colaborar con la
gestion de las emociones de otros?

¢, Como contextualizar las acciones de afrontamiento en funcién de la solucién de
problemas profesionales?

¢, Cuales son los criterios a emplearse para evaluar la eficacia del afrontamiento?
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¢, Como articular, en la practica, los saberes de los que dispone el estudiante para
el afrontamiento y promover la adquisicion de otros?

La sistematizacion teorica realizada por quienes suscriben permitio elaborar los
criterios de desempefio de la competencia objeto de analisis y que forman parte
de la propuesta de definicion. Asi, se identificaron aquellos subprocesos incluidos
en el afrontamiento, que fueron asumidos en calidad de ejes procesuales. A
continuacion, se presentan, seguidos de los indicadores particulares de cada eje.
Reconocimiento de situaciones emocionales: Se refiere a la valoracion integral
de la informacién sobre las caracteristicas de situaciones, contextos y emociones
de las personas inmersas en ellos. Incluye la determinacion de como esta
percepcion afecta el cumplimiento de tareas y el papel del estudiante en su
solucion. Contiene la interpretacion, identificacion andlisis de las emociones

propias y de otros, proceden de este eje en calidad de indicadores:

a) Explora las sefiales emocionales generas por si mismo o por los demas en
los diferentes contextos.

b) Identifica las emociones de las personas participantes en cada situacion.

c) Reconoce las emociones que pueden interferir en su actuacion.

d) Asocia las emociones emocionales propias o0 ajenas a ideas, cogniciones,
estilos o causa probable.

e) Advierte la aparicion de conflictos en situaciones de compleja

emocionalidad.

Ejecucion de acciones encaminadas a la creacion de bienestar emocional.
Responde a la situacibn emocional detectada en correspondencia con la
posibilidad de modificarla y las opciones que el contexto ofrece para este propdsito
a partir de la diversificacion, seleccién e implementacion de acciones de forma

creativa, flexible, ajustada y con apego a la ética profesional.
Indicadores:

a) Valora las caracteristicas del contexto y los recursos personolégicos

disponibles para enfrentar la situacién emocional.
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b) Selecciona estrategias de afrontamiento para la gestion emocional propia
en situaciones emocionales complejas.

c) Aprovecha las condiciones y oportunidades para ejecutar acciones.

d) Colabora con la gestion de las emociones de otros.

e) Proporciona ayuda y cuidados emocionales a los que intervienen en

situaciones emocionales que asi lo requieran.

Evaluacion de resultados: Promueve la revision de los efectos obtenidos
mediante la implementacion de las acciones, reevalla la seleccidon de alternativas,
reconoce el intercambio de experiencias como via para la apreciacion integral a
partir de la autoevaluacion, coevaluacion y la heteroevaluacion. Realiza
enmiendas y actualiza el repertorio de opciones de afrontamiento. Se erige sobre
la base de la metacognicion, el aprendizaje colaborativo, la actitud critica, flexible,
la permanente busqueda de la excelencia en el accionar y el empoderamiento

profesional.

De este eje procesual se derivan en términos de desempefios deseables, los

indicadores:

a) Realiza ejercicios auto-introspectivos Yy reflexiones metacognitivas sobre la
eficacia de las acciones instrumentadas.

b) Mide la repercusiébn de sus acciones y la expresion en ellas de la
integracion de saberes.

c) Anticipa situaciones similares derivadas del resultado de sus acciones.

d) Concibe nuevas acciones para corregir errores y prevenir futuras
situaciones.

e) Comparte vivencias y experiencias personales en la busqueda de una
valoracion integral del desempefio.

f) Contrasta los resultados de las acciones desplegadas con situaciones
enfrentadas en el pasado.

g) Diagnostica la eficacia del afrontamiento individual, incluyendo el propio.

h) Fomenta actitudes y valores coherentes con la ética y el modelo del

profesional de Enfermeria en nuestra sociedad.

335



Humanidades Médicas. ISSN 1727-8120  2022; 22(2): 326-339

Evidencias requeridas:

v' Simulacion de actividades.

v Autorreporte vivencial.

v Evaluacion de adquisicion de habilidades en la educacién en el trabajo.
v Observacion externa directa en los contextos asistencial y docente.

v Informes orales o escritos de los docentes sobre la evolucion de los

estudiantes.

v Informes de los instrumentos y pruebas psicologicas a aplicarse: composicion
con titulo sugerido, escala de modos de afrontamiento, test de completamiento

de frases de Julian Rotter.

CONCLUSIONES

El estudio de las emociones es un campo de reflexion que busca fortalecer el
analisis mas humanista de la atencion de Enfermeria. Dentro de las proyecciones
referidas a la educacion emocional de los futuros profesionales se impone la
mirada hacia las competencias socioemocionales como potenciadoras de la
calidad de atenciébn y recurso personal contra el estrés. Es por tanto,
responsabilidad tanto del sistema educativo universitario, como del sistema de
salud incrementar la formacion, la Enfermeria reflexion sobre la practica y la
investigacion sobre los beneficios de la gestion emocional en. El presente trabajo
establece algunas consideraciones sobre la descripcion de la estructura
conceptual de la competencia afrontamiento en los estudiantes de licenciatura en
Enfermeria. Se propone una definicion de la competencia afrontamiento. Se
determinan, tres ejes procesuales o subprocesos: Reconocimiento de situaciones
emocionales, ejecucion de acciones encaminadas a la creaciébn de bienestar
emocional y evaluacion de resultados. Ademas, se presentan los indicadores de

desempeiio y las evidencias a recolectar. La formacion del afrontamiento
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responde a las necesidades de los contextos en los que transcurre el quehacer

enfermero y expresa coherencia entre su formacion y lo que de él se espera.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Pérez-Escoda N, Filella-Guiu G. Educacion emocional para el desarrollo de
competencias emocionales en nifios y adolescentes. Praxis & Saber
&#091;Internet&#093;. 2019 &#091;citado 23/04/2021&#093;; 10(24).
Disponible en: https://doi.org/10.19053/22160159.v10.n25.2019.8941

2. Colunga Santos S, Garcia Ruiz J. Intervencién educativa para desarrollar
competencias socioemocionales en la formacion académica. Humanidades
Médicas &#091;Internet&#093;. 2016 &#091;citado 07/09/2021&#093;; 16(2).
Disponible en:
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
81202016000200010&Ing=es

3. Llano L, Gutiérrez M, Stable A, Nufiez M, Mas6 R, Rojas B. La
interdisciplinariedad: una necesidad contemporanea para favorecer el proceso
de ensefanza aprendizaje. MediSur &#091;Internet&#093;. 2016 &#091;citado
08/05/2021&#093;; 14(3). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
897X2016000300015

4. Allande Cusso R, Macias Seda J, Porcel Galvez AM. La relacion enfermera-
paciente: identidad historica, metodoldgica y terapéutica en los cuidados de
enfermeria. Cultura de los Cuidados &#091;Internet&#093;. 2019 &#091;citado
04/08/2021&#093;; 23(55). Disponible en:
http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2019.55.08

5. Garcia Rodriguez J, Colunga Santos S, Garcia Pelaez SY. Referentes teorico-
metodoldgicos para la educacion emocional en estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria. Edumed &#091;Internet&#093;. 2021 &#091;citado
03/04/2022&#093;. Disponible en:
https://edumedholguin2021.sld.cu/index.php/edumedholguin/2021/paper/view/2
83

6. Blanco A. Introduccion a la sociologia de la educacion. La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion; 2001.

7. Vargas Guillén G. Los presupuestos filosoficos en la Didactica Magna de Juan
Amads Comenio-Comenio, 350 afios-. Pedagogia y Saberes

337


https://doi.org/10.19053/22160159.v10.n25.2019.8941
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202016000200010&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202016000200010&lng=es
http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2019.55.08
https://edumedholguin2021.sld.cu/index.php/edumedholguin/2021/paper/view/283
https://edumedholguin2021.sld.cu/index.php/edumedholguin/2021/paper/view/283

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Humanidades Médicas. ISSN 1727-8120  2022; 22(2): 326-339

&#091;Internet&#093;. 2021&#091;citado 15/09/2021&#093;; 54. Disponible en:

https://doi.org/10.17227/pys.num54-11525

. Garcia Pelaez SY, Colunga Santos S, Soler Herrera M. Formacion de la

competencia orientacion psicoeducativa en estudiantes de estomatologia.
Humanidades Médicas &#091;Internet&#093;. 2020 &#091;citado
08/05/2021&#093;; 20(1). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
812020200001000124&Ing=es&ting=en

. Tobdén Tobon S. Formacion integral y competencias: pensamiento complejo,

curriculo, didactica y evaluacion. Bogota: Ed. ECOE; 2013.
Bisquerra Alzina R, Pérez Escoda N. Las competencias emocionales.
Barcelona: Educacion XXI; 2007.

Aforga Morales JJ. Lo increible de los comportamientos humanos, la
pedagogia, las ciencias de la educacion y la Educacion Avanzada. Rev
Panorama. Cuba y Salud &#091;Internet&#093;. 2020 &#091;citado
23/04/2021&#093;; 15(2). Disponible en:
http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/

Gil Alvarez JL, Luis Le6n J, Morales Cruz M. Los paradigmas de investigacion
educativa, desde una perspectiva critica. Revista Conrado
&#091;Internet&#093;. 2017 &#091;citado 08/04/2021&#093;; 13(58).
Disponible en: https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/476
Gancedo Gonzélez Z. Nursing Now: una campafa para todos. EnfermClin
&#091;Internet&#093;. 2020 &#091;citado 19/02/2021&#093;; 30(1).
Disponible en: http://www.elsevier.es/enfermeria

UNESCO. Educacion 2030. Declaracion de Incheon y Marco de acciéon. Hacia
una educacion inclusiva y equitativa de calidad y un aprendizaje a lo largo de
la vida para todos. &#091;citado 18/01/2021&#093;. 2015. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_nlinks&pid=S0185-
2698201800040017800072&Ing=en

Salas Perea RS, Salas Mainegra A. Modelo Formativo del médico cubano:
bases teoricas y metodoldgicas. La Habana: Editorial de Ciencias Médicas;
2017.

Benito de la Fuente S. Inteligencia Emocional como Factor. Influyente del
Estrés en Enfermeria. El poder de las emociones &#091;Internet&#093;.
Madrid: Universidad Autonoma de Madrid; 2018 &#091;citado
18/01/2021&#093;. Disponible en:
https://repositorio.uam.es/handle/10486/684680

Fernandez Sauqué M. La inteligencia emocional en la préactica
&#091;Internet&#093;. Catalunya : Universitat Internacional de Catalunya,;

338


https://doi.org/10.17227/pys.num54-11525
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-812020200001000124&Ing=es&tIng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-812020200001000124&Ing=es&tIng=en
http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/476
http://www.elsevier.es/enfermeria
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_nlinks&pid=S0185-2698201800040017800072&lng=en
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_nlinks&pid=S0185-2698201800040017800072&lng=en
https://repositorio.uam.es/handle/10486/684680

Humanidades Médicas. ISSN 1727-8120  2022; 22(2): 326-339

2019 &#091;citado 18/01/2021&#093;. Disponible en:
http://repositori.uic.es/handle/20.500.12328/1269

18. Bisquerra R. 10 ideas claves. Educacion emocional. Barcelona: Ed. Grao;
2016.

19. Ferndndez A. Educando a enfermeria en los ejes teméticos de la complejidad.
EHI &#091;Internet&#093;. 2016 &#091;citado 05/04/2021&#093;; 3(1-2).
Disponible
en:http://erevistas.saber.ula.ve/index.php/enfermeria/article/viewFile/9910/984
0

Declaraciéon de conflicto de intereses

Los autores declaran no tener conflictos de interés.

Declaraciéon de contribucion de los autores

Garcia Rodriguez. Concepcion del estudio desde su idea original, en la
redaccion del documento, recopilacion y analisis de la informacion,
confeccién del informe final.

Colunga Santos. Concepcion del estudio desde su idea original, en la
redaccion del documento, analisis de la informacién y realizé acciones de
coordinacién de los investigadores.

Garcia Peldez. Analisis y recopilacion de la informacién, confeccién del

informe final. Revisién critica del manuscrito.

339


http://repositori.uic.es/handle/20.500.12328/1269
http://erevistas.saber.ula.ve/index.php/enfermeria/article/viewFile/9910/9840
http://erevistas.saber.ula.ve/index.php/enfermeria/article/viewFile/9910/9840

