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RESUMEN

La psicologia positiva se presenta como un enfoque novedoso que centra sus
objetivos en el logro del bienestar y la felicidad del ser humano lo que suscita
criticas por los estudiosos de la psicologia de la salud. En el articulo se
analizan las coincidencias y controversias que dan lugar a criticas, entre la
psicologia positiva y la psicologia de la salud. Se realiz6 una busqueda
bibliografica relacionada con la tematica en SciELO, Redalyc y Pubmed. Se
reconocen coincidencias en el surgimiento y antecedentes de ambas
disciplinas con orientacion salutogénica, asi como en objetivos que se
enmarcan en la promocion de salud y la prevencion de riesgos. El analisis
mostrd la conveniencia de reconocer los avances alcanzados por la psicologia
positiva respecto al desarrollo 6ptimo del ser humano, y devela lo favorable que
resultaria asumir la complementacion de la psicologia positiva y de la salud, en

beneficio de la ciencia psicoldgica.
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ABSTRACT

Positive psychology is presented as a novel approach that focuses its
objectives in achieving the well-being and happiness of the human being
which raises criticism by scholars of the psychology of health. The article
analyzes the coincidences and controversies that give rise to criticism,
between positive psychology and health psychology. A literature search related
to the theme in SciELO, Redalyc and Pubmed. Matches are recognized in the
emergence and antecedents of both disciplines with health orientation, as
well as in objectives that are framed in the promotion of
health and risk prevention. The analysis showed the convenience to
recognize the advances achieved by positive psychology
regarding the optimal development of the human being, and reveals the
favorable that it would be to assume the complementation of positive

psychology and of health, for the benefit of psychological science.
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INTRODUCCION

La psicologia de la salud y la psicologia positiva persiguen el logro del
bienestar psicoldgico y el crecimiento personal y social de personas, grupos e
instituciones con el concurso de las condiciones, resiliencias, capacidades y
fortalezas presentes o con posibilidades de desarrollo, sin embargo, la primera
con una historia de desarrollo tedrico, metodologico y practico resulta mas
abarcadora de las diferentes situaciones que se manifiestan en el proceso
salud enfermedad, mientras que la segunda, con mas de dos décadas de
aparicion, concentra su accionar en todo lo que puede devenir en una vida
Optima, feliz y con bienestar, para lo cual enfatiza en lo positivo del ser

humano, sus fortalezas y virtudes.
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La psicologia de la salud nace como ciencia en la década del 60 del siglo XX,
precisamente en Cuba, acompafiando a la medicina social expresada en la
comunidad y perfilada con la introduccion posterior del programa de medicina
familiar, 1o que permitié trabajar campos poco atendidos de la promocion y
prevencion de salud. Su presencia se extendio a los EEUU en los afios 70, a
Europa en la década del 80 y sus reconocidos aportes se aplican con éxito en

los sistemas sanitarios a nivel mundial.®Y

Entre los iniciadores de la psicologia de la salud cubana se reconocen a:
Lourdes Garcia, Guillermo Ruiz, Maria Dolores Salas, Loretta Rodriguez,
Francisco Morales y Ada Casals.) A estos representantes siguieron autores
que contribuyeron no solo a su conceptualizacién y delimitacion metodoldgica,
sino también a un cambio evidente en las practicas de la especialidad dentro

del sector de la salud y la extension a otras areas del trabajo del psicélogo.

Morales profundiza en los antecedentes, alcance y aplicaciones de la
psicologia de la salud y define a esta especialidad como: “la rama aplicada de
la psicologia que se dedica al estudio de los componentes subjetivos y de
comportamiento del proceso salud-enfermedad y de la atencion de la salud.”®
Este autor argumenta que a la psicologia de la salud le interesa el estudio de
aquellos procesos psicolégicos que participan en el estado de salud, en el
riesgo de enfermar, en la condicion de enfermedad y en la recuperacion,
ademas, en las circunstancias interpersonales que se ponen de manifiesto en
la prestacion del servicio de salud. Todo ello se expresa en la practica, en un
abarcador modelo de actividad que incluye acciones de promocion, la
prevencion de la enfermedad, la atencién de los enfermos y las personas con
secuelas y para la adecuacion de los servicios de salud a las necesidades de

los que los reciben.®

Por su parte Grau'® sefiala a la psicologia de la salud como un gran campo de
aplicacién de los conocimientos psicoldgicos a la solucién de los problemas del

proceso salud-enfermedad, al proceso de gestion de salud.

La psicologia de la salud alberga las importantes contribuciones de prestigiosos
autores latinoamericanos, entre ellos Oblitas que la define como la disciplina o
el campo de especializacion de la psicologia que aplica los principios, las
técnicas y los conocimientos cientificos desarrollados por ésta a la evaluacion,
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el diagndstico, la prevencion, la explicacion, el tratamiento y/o la modificacion
de trastornos fisicos y/o mentales o cualquier otro comportamiento relevante
para los procesos de la salud y enfermedad, en los distintos y variados

contextos en que éstos puedan tener lugar.®

Se considera que la psicologia de la salud es una ciencia enfocada en la
promocion de salud, se centra en la educacion sanitaria, el control de las
variables actitudinales, motivacionales y afectivo-emocionales relacionadas con
la salud y la calidad de vida en estados de salud, la generacion de habitos y
estilos de vida saludables, asi como el aprendizaje de habitos favorecedores de
la salud. En el campo de la prevencion se trabaja en el control de las variables
de riesgo actitudinales, motivacionales y emocionales, en la modificacion de
conductas y habitos nocivos, de condiciones insalubres del medio, la deteccién
e intervencién precoz en los problemas, la disminucién de las secuelas y la

prevencion de las recaidas.

Por su parte la psicologia positiva se presenta como un nuevo enfoque que
interpreta, explica e interviene en la vida de los seres humanos mirando desde
el lado de lo positivo, de la salud, el bienestar y no desde la enfermedad como
tradicionalmente lo han hecho los paradigmas biomédicos y clinicos.®® Tiene
entre sus principales representantes a Seligman‘” y a Csikszentmihalyi.®

Se considera que la psicologia positiva tiene sus inicios en el afio 1998, a partir
del discurso inaugural pronunciado por Seligman como presidente de la
Americam Psychological Association (APA), el que aparece publicado en 1999
y en el que declara su percatacion de que la psicologia se habia dedicado a la
reparacion de los dafios mentales ocasionados a los seres humanos por la Il
Guerra Mundial, descuidando su mision de ofrecer recursos a las personas
para tener una vida mejor.®) Seligman sefala: “La psicologia no es solo el
estudio de la debilidad y el dafio, es también el estudio de la fortaleza y la
virtud. El tratamiento no es solo arreglar lo que esta roto, es también alimentar

lo mejor de nosotros”.?

Segin Remor™? la psicologia positiva se define como el estudio cientifico del
funcionamiento 6ptimo humano, también como el estudio cientifico de tres tipos

de vida: la vida placentera, la vida positiva y la vida con sentido.
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Varios autores, aun reconociendo lo atractivo y difundido que resultan los
aspectos abordados por los representantes de la psicologia positiva y sus
contribuciones a aspectos poco tratados, realizan criticas profundas que se
refieren a la ausencia de definiciones y terminologias propias, debilidad de la
aplicacion del método cientifico y superficialidad en el analisis y tratamiento de
los problemas humanos. Una de las criticas mas fuertes se sustenta en la
utilizacién de aportes ya establecidos por la psicologia de la salud,*® pero
también se ha prestado a confusion con otros procesos y enfoques como el

coaching, la inteligencia emocional y la educacién emocional.®®

Otras posiciones criticas a la psicologia positiva se refieren a las limitaciones
metodoldgicas, la superficialidad en el tratamiento de los conceptos, su escaso
acercamiento a la historia y a la cultura, mientras que, segun Arias®, sf lo hace

a la religion, y evidencia su falta de integralidad.

Tomando como punto de partida la similitud en conceptos y enfoques de la
Psicologia positiva y de la Salud, este articulo tiene por objetivo analizar las
coincidencias, controversias y criticas entre ambas, a partir de sus

antecedentes, posiciones tedricas, objetivos y practicas.

DESARROLLO

Para la elaboracion de este articulo se realiz6 una busqueda bibliografica de
publicaciones cientificas en las plataformas SciELO, Redalyc y Pubmed con
ayuda del Google Académico y utilizando los nombres de las materias
Psicologia positiva y psicologia de la Salud, asi como las palabras de filtro:

coincidencias, controversias y criticas, dado el objetivo que persigue la revision.

Posicionarse en la salud para desde ella ejercer la actividad profesional de los
psicologos en el sector de la salud publica, responde al paradigma
biopsicosocial, a su profundizacion en las practicas que focalizan la atencion en
el ser humano y no en la enfermedad. Esta postura se concreta en la
salutogénesis.

El concepto de salutogénesis tiene su origen en las observaciones e

(14

investigaciones de Antonovski,” ™ quien a partir de sus vivencias profesionales
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durante la Il Guerra Mundial, desarroll6 gran parte de sus trabajos, critico el
modelo lineal de salud enfermedad y elabor6 las bases del modelo
salutogénico en la década del 70. Sostuvo que la salud y la enfermedad
constituyen un continuo, que no es posible el estado completo de salud ni de
enfermedad, pues en ambas posiciones existen manifestaciones del polo
opuesto. Concedio especial importancia a la busqueda de las caracteristicas
personales que permiten mantener un comportamiento ajustado, a pesar de las
vivencias estresantes, de los vejamenes y condiciones limites de vida, a las

gue fueron expuestos los sujetos durante la guerra.

Este hecho histérico, que denigré a la raza humana, se presenta como el
detonador de las iniciativas para revalorar el papel jugado por la psicologia
hasta entonces, dando lugar no solo a las modificaciones en la forma de pensar
la salud y la enfermedad, sino también en fortalecer areas poco atendidas por
esta ciencia, en pos de alcanzar el desarrollo humano, tal como se concibe en

la llamada psicologia positiva.

A partir de la proclamaciéon producida en los albores de la constitucion de la
Organizacion Mundial de la Salud, hasta el anuncio oficial de la promocién de
salud como un objetivo esencial de la salud publica realizada en la Carta de
Ottawa,™ se aprecié una marcada tendencia a priorizar la atencién a la salud,
lo que contribuyé al perfeccionamiento de la teoria y la utilizacion y

potenciacion de los recursos para preservarla.®

Es asi que se concede gran importancia al enfoque salutogénico, cuya
prioridad es incrementar la capacidad de los individuos, comunidades y
poblaciones para lograr la salud y el bienestar y fomentar estilos de vida
saludables, como elementos determinantes de la salud positiva, estas son

tareas desarrolladas dentro de la promocién de salud.®”

La psicologia de la salud aparece en Cuba con el desarrollo de los recursos
profesionales necesarios para la atencion primaria de salud de entonces
(1969), lo que posibilité a los psicélogos desarrollar su actividad en el contexto
de la medicina preventiva, como un importante encargo social. Sus fuentes
tedricas se encuentran en la psicologia clinica, la psicologia comunitaria y la

medicina conductual.®
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Para Grau, Hernandez y Vera® esta orientacion de la psicologia fue el

resultado natural de:

a. Las controversias con el modelo biomédico tradicional y sus limitaciones
en la practica actual en salud.

b. El fracaso de los sistemas sanitarios por una concepcion restrictiva y
descontextualizadora de la salud.

c. La posibilidad de comprender cémo algunas variables sociales vy
psicolégicas mediatizan los problemas de salud como factores
desencadenantes, facilitadores o moduladores del proceso salud

enfermedad.

La psicologia de la salud trabaja con modelos enfocados al mantenimiento de
la salud, al logro del bienestar subjetivo, a la prevencién y el tratamiento de la
enfermedad. Los mas conocidos son el sentido de coherencia (SC), el patrén
de resistencia personal (hardiness) y otros basados en el optimismo, la

autoestima, el empefio personal y la teoria del control.**

Los trabajos sobre el bienestar en esta disciplina se ven reflejados en la
evaluacion de la calidad de vida, otra categoria que engloba dimensiones que
tributan a la salud, asi Grau,®® plantea la necesidad de ofertar atencién y
cuidados personalizados a los sujetos, tomando como ejes fundamentales la
percepcion y la satisfaccion con la vida, sefiala que el bienestar constituye una
dimensién subjetiva de la calidad de vida, de manera que este concepto tiene
un espacio para su consolidacion en la psicologia positiva y los modelos

salutogénicos.

Por su parte los antecedentes de la psicologia positiva se encuentran en la
teoria humanista del siglo XX que aboga por el logro de la felicidad, aunque
anteriormente corrientes filoséficas y religiosas se referian a la importancia de
ésta en la vida de las personas. Maslow®® en 1950 criticaba el hecho de que
los psicélogos se habian concentrado mas en la salud mental que en la
promocién de la salud, con ello abria el camino a la investigacion de las
virtudes que permitian alcanzar la felicidad. De acuerdo con Lupano y Castro®
y el Diccionario Interdisciplinar Austral®® los conceptos de auto-actualizacion
de Maslow y el funcionamiento Optimo de la personalidad de Rogers
constituyen antecedentes importantes de la psicologia positiva.

710
Centro para el Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud



Humanidades Médicas. ISSN 1727-8120  2022; 22(3): 704-728

Seligman,® es considerado el padre de la psicologia positiva, discurrié que el
trabajo de los psicologos se habia concentrado en reparar los dafios a la salud
mental, por ello propone continuar desarrollando otras areas de la ciencia, pero
sin descuidar fomentar el talento y la mejora de la vida normal. Estos
planteamientos son elementos claves de su discurso como presidente de la
American Psychological Association (1998). Al respecto, segun Lupano y
Castro,® luego se sucedieron una serie de encuentros de sus adeptos en
Akumal (México), se creo el Comité de Psicologia positiva y posteriormente el
Centro de sicologia positiva en Pensylvania; la primer Cumbre de psicologia
positiva en Washington DC y se dedic6 un niamero especial de la Americam
Psychologist a la publicacion de sus primeras investigaciones. Estos hechos

marcaron el inicio del movimiento, cuya difusion mundial es innegable.

En América Latina se introdujo el estudio de la psicologia positiva por
Casullo®™ en el afio 2000, cuyo primer articulo publicado versa sobre
reflexiones acerca de la salutogénesis y la psicologia positiva. En este

continente se multiplicaron con rapidez las investigaciones con este enfoque.

En el andlisis de los articulos publicados referidos a la psicologia positiva y los
temas mas tratados se establece que el bienestar psicolégico, las relaciones
interpersonales y las intervenciones terapéuticas fueron las tematicas que
prevalecieron y se sefiala que México, Chile, Brasil y Argentina son los paises

con mayor productividad cientifica.®?

En Cuba se plantea la utilizacion de los preceptos de la psicologia positiva a
partir del aflo 2000. Se destaca la posicion y labor asumida por psicologos
como Garcia® que en 2003 retoma la importancia del caracter activo del
sujeto y su propia fuerza interna para conseguir el bienestar y el desarrollo
personal, ademas de trabajar a partir de la psicologia de la salud en las
llamadas variables salutogénicas, sin embargo, son muy escasas las
publicaciones especificas que aborden estos temas tomando como punto de

partida a la psicologia positiva.

La psicologia positiva concede importancia tanto a la fortaleza como a la
debilidad, a la construccion de lo mejor en la vida como a la reparacion de lo

peor, y que las personas saludables alcancen una vida plena, asi como curar

(26)

las heridas y dafios a las enfermas. En este sentido se observan
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coincidencias relativas a los objetivos y el accionar de la psicologia positiva y
de la salud y se desvanece el planteamiento de que atender al dafio, la
enfermedad y el conflicto pertenecen a la psicologia negativa.

Los representantes de la psicologia positiva han desarrollado modelos que
responden a objetivos salutogénicos, estos con una amplia difusion, enfocan en
lo cientifico metodoldgico las intervenciones, con resultados prometedores para
el crecimiento humano. Los principales modelos son el Perma, modelo de
bienestar desarrollado por Martin Seligman,” el Forte, elaborado por el
Instituto Europeo de Psicologia positiva (IEPP),?” el llamado Flow, cuyo
principal representante es Csikszentmihalyi,® y el de Ampliacién-Construccion,
formulado por Fredrickson,®®??). Todos estos modelos propician el desarrollo
de las fortalezas y las virtudes, su equilibrio a partir de estados emocionales
favorables y la percatacion de las personas de trabajar por si mismos y darle

un sentido positivo a la vida.

Los principales puntos de controversias con la psicologia positiva que se
identifican giran alrededor de su novedad como ciencia, su objeto cientifico, las
variables salutogénicas que se analizan en la construccion de una vida plena y
la comprobacién cientifica de los resultados alcanzados. A continuacion, se

relacionan las que se consideraron mas importantes.

Algunos autores creen pretenciosa la denominacion de paradigma, movimiento
o nuevo enfoque predicada por los psicologos positivos, ellos esgrimen que
toman como base la utilizacion de términos y categorias psicologicas
desarrollados por otros autores, no haber tenido en cuenta los aportes de la
historia y presentar resultados en ocasiones superficiales y faltos de
cientificidad.®*23°3V sin embargo, otros reconocen la necesidad del cambio de
enfoque y valoran los aportes y crecimiento cientifico de la psicologia positiva,
estimando como novedosa la forma, orientacion y desarrollo de sus

investigaciones y practicas.®*?

Prieto,™® en representacion de la psicologia de la salud, refiere que el trabajo
terapéutico de los psicologos basado en la solucion de problemas, el
fortalecimiento de habilidades sociales, asertividad, inoculacion del estrés y

autocontrol, procuran potenciar los recursos del sujeto para alcanzar su
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bienestar, por lo que considera no es novedosa la intervencion de los que

trabajan la psicologia positiva.

Esta misma autora sefala que muchos de los contenidos asumidos en este
enfoque, incluyendo la investigacion sobre el bienestar subjetivo, ya han sido
desarrollados por diferentes autores y que se evidencia la falta de
comprobacion cientifica en muchos de los trabajos que al respecto publican,
asi como la necesidad de adoptar definiciones de la terminologia que

utilizan.®?

Lazarus® denuncia que la psicologia positiva ha tomado términos de su teoria
cognitivo-motivacional-relacional; asi hace referencia al afrontamiento al estrés
y el desarrollo de recursos y fortalezas personales para enfrentarlo y de esa
manera evitar dafios al organismo, por tanto, no la acepta como un enfoque
novedoso. Se pregunta este autor, si lo antes realizado por los psicologos
pertenece a la psicologia negativa y apunta, que ser capaz de trascender la
dureza de la realidad se aproxima mas a lo positivo que lo que sugieren los

representantes de la psicologia positiva.

En contraposicion, Pérez®? razona que objetar a la psicologia positiva no
implica defender a la psicologia negativa, se trata de defender a la psicologia, y
en este sentido provocar su divisibn es errado, pero, en su criterio, se
promueve una “tirania de la actitud positiva” puesto que hay que ser feliz a toda
costa, el optimismo y la felicidad se presentan como salvoconductos para andar
por la vida, se trata segun este autor de un optimismo sin escrupulos; sefiala
ademas la insolvencia de la felicidad como principio de la vida, ni como objeto
cientifico, tal como lo presenta la psicologia positiva. Este autor valora a
muchos de los textos elaborados por los psicélogos de esta orientacibn como
manuales de autoayuda, que para alcanzar la felicidad pueden resultar de

“engafo o autoengafio”.

En desacuerdo con lo anterior Vazquez® considera que a la psicologia
positiva se le han realizado criticas desmedidas, cuando en realidad sus
representantes han contribuido a la investigacién del optimismo, la felicidad y el
bienestar, conceptos que relacionan con elementos contextuales, culturales y
sociales; sugiere respeto por el trabajo y las investigaciones de profesionales
de la psicologia cuyo objetivo es contribuir al desarrollo de la ciencia, llama al
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didlogo ético entre los representantes de distintos enfoques para el logro de un
entendimiento razonable. Se coincide con esta posicién que abre posibilidades
al andlisis de lo nuevo y a la busqueda de alternativas viables en pos del

desarrollo humano.

Este autor muestra los resultados prometedores de la psicologia positiva
realizados a través de estudios meta analiticos que establecen la relacién del
bienestar psicologico y la salud y de las intervenciones positivas clinicas;
defiende como meta de los psicélogos el lograr una ciencia mas integradora.®®
Esta postura es razonable ya que las divisiones, criticas burlescas y la falta de
reconocimiento al esfuerzo de los profesionales de la psicologia pueden crear

fisuras dafiinas al propio desarrollo de la ciencia psicolégica.

En defensa de la psicologia positiva, Castro®? y Lupano y Castro,® sefialan
gue no se trata de un movimiento filosofico ni espiritual, tampoco se basa en la
realizacion de ejercicios de autoayuda para alcanzar la felicidad, ya que opera
a través de la comunidad cientifica internacional y sus publicaciones aparecen
en revistas cientificas reconocidas.

Plantea Pérez®V

gue los defensores de la psicologia positiva, en su afan de
hacerla avanzar, han creado un abismo entre lo que predican y la evidencia
cientifica, esto se hace particularmente notable dice, en el llamado “espiritu de
lucha” como factor prondstico y causal en el cancer, enfermedad en la que no
se pueden minimizar las emociones y estados negativos como la ira y el miedo
y en la que resulta incomodo para los pacientes un trato alegre y optimista. En
realidad, las situaciones diversas que experimentan los pacientes con esta
enfermedad requieren un manejo personalizado adecuado al estado fisico y
emocional en que se encuentran, pero esto no impide que se cultive la
esperanza, el optimismo y se favorezca la utilizacion de estrategias de

afrontamiento activas.®®

Se considera que los psicélogos positivos no niegan la existencia de lo
negativo, lo tienen en cuenta y ofrecen recomendaciones para enfrentarse a
ello, asi lo demuestran las investigaciones de Lyubomirsky®® relacionadas con
la depresion, la infelicidad, los contratiempos y situaciones desestabilizadoras

del estado emocional.
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Lo cierto es que las tendencias anteriores de la psicologia aun reconociendo el
valor de identificar y fortalecer los aspectos positivos del ser humano, no les
dedicaron el tiempo merecido, ni se les otorgé la jerarquia con la que esta
nueva disciplina los valora, aunque como expresan Lupano y Castro,® muchos
psicologos ya trabajaban la psicologia positiva sin saberlo, esto lo demuestran
los estudios existentes sobre apego, inteligencia emocional, optimismo, valores
y creatividad entre otros topicos; sefialan que a la psicologia positiva le
corresponde el mérito de haber integrado en un corpus tedrico estos aspectos
con una amplia validaciébn empirica. De acuerdo con esto se observa en los
altimos afios un crecimiento tedérico y practico con sustento cientifico apoyado

en publicaciones de revistas reconocidas.®

A partir de lo analizado anteriormente, se pueden establecer puntos de
contacto o coincidencias en varios asuntos y aspectos abordados por la

psicologia positiva y de la salud, aunque el enfoque presente diferencias.

Asi se establece que la psicologia positiva trabaja cuatro areas relacionadas
entre si: las experiencias subjetivas positivas, los rasgos individuales positivos,
las relaciones interpersonales positivas y las instituciones positivas. Estas
instituciones propician la existencia de relaciones positivas lo que a su vez
desarrolla rasgos personales positivos, que posibilitan las vivencias de

experiencias de este tipo.®53?

De este modo se aprecia no solo el interés por el desarrollo individual sino
también de los grupos sociales, de manera similar a areas de trabajo de la
psicologia de la salud. Sin embargo, se pueden encontrar diferencias, como
sucede en relacion a las intervenciones de la psicologia de la salud, que
también se ocupa del desarrollo satisfactorio de los trabajadores y de las
organizaciones, como por ejemplo en la identificacion y tratamiento del
burnout,®” donde el foco de atencién muchas veces se sitlia en buscar lo que
puede estar mal o afectar la salud del trabajador, aun cuando se consideren

sus recursos de afrontamiento y capacidad de recuperacion.

Una de las categorias mas tratadas por la psicologia positiva es el optimismo.
En la década de los afios 90 se recogen multiples evidencias cientificas que
muestran cOmo este se asocia a una buena salud mental, también al sentido de
control personal y la habilidad para encontrar significado a las experiencias de
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la vida. En esta misma linea se sefala que el afrontamiento activo ante las
dificultades reduce los efectos psicolégicos nocivos del estrés y que
experimentar emociones positivas como la gratitud, el amor y la esperanza,
aumentan las vivencias subjetivas positivas y facilitan el afrontamiento activo,

que promueve la desactivacion fisioldgica.*V

La psicologia positiva reconoce que el optimismo tiene efectos favorables sobre
el curso de la enfermedad, aumenta la sobrevida en pacientes terminales e
incide en la percepcién de bienestar y de salud general.®® Argumentos
similares se encuentran en articulos publicados por psicélogos de la salud que
versan sobre la influencia del optimismo, considerada como una variable
protectora, en la recuperacion y afrontamiento a la enfermedad
cronica, (16:38:39.40)

En este sentido no se justifica que existan confrontaciones, ya que ambas
disciplinas con sus enfoques y métodos han aportado argumentos cientificos a
estas afirmaciones; entonces la complementacion entre la psicologia positiva y
de la salud puede y contribuye al desarrollo de la ciencia psicologica.

También la psicologia positiva acumula experiencias en el estudio de la

felicidad y como alcanzarla, en lo que se destaca Lyubomirsky,®®

gue sostiene
que la mayoria de las personas no se detienen a reflexionar acerca de lo que
las haria felices, las verdaderas fuentes para alcanzar la felicidad y el
bienestar, pues buscan en el lugar equivocado. Aboga por la construccion de la
felicidad a través de la implementacion de estrategias que incrementan la
sensacion de bienestar y lo ideal es que estas se vuelvan habituales y se
refuercen a si mismas para lograr que los aprendizajes y efectos se mantengan
a largo plazo. Los psicélogos de la salud conceden importancia a la presencia
de emociones positivas, el optimismo, la satisfaccion con la vida y la felicidad
en el bienestar y la salud,“**>*3%% sin embargo, es la psicologia positiva la que

ha aportado mas al estudio de la felicidad y su profundizacion.

PsicOlogos de orientacidbn positiva han comprobado la eficacia de
intervenciones basadas en un método que estimula la realizacion de cinco
ejercicios practicos dirigidos a visitas de gratitud, escritura de tres cosas
buenas de la vida, escrituras de experiencias de éxito, usar las fortalezas de un
modo distinto e identificar las propias. A través de estas practicas se pretende
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incrementar la felicidad en las personas.®® Otras intervenciones se dirigen a
propiciar el bienestar, a la activacién del componente esperanza,® también a la

determinacién de como el humor incide en ese bienestar.®®

Arias® defiende la novedad cientifica de la psicologia positiva al definir su
objeto de estudio como “la felicidad”, mientras que sus antecesores humanistas
se centraron en la autorrealizacién, aunque ambos plantean una vision
optimista del ser humano. La psicologia positiva segun este autor tiene sus
métodos de investigacibn con orientacidn positivista, con influencias del
conductismo y la psicologia cognitiva, no obstante, de acuerdo con algunas de

las criticas anteriores, sefiala que presenta limitaciones que debe resolver.

Diaz,“® psicélogo de la salud, refiere que las categorias de bienestar subjetivo
o felicidad se han tratado con amplitud en las investigaciones y sefala
dificultades en su precision epistemoldgica, considera que para evaluar y
comprender la complejidad del término es preciso atender a sus interacciones
en los niveles macrosocial, microsocial e individual. Se considera véalido tomar
en cuenta estas valoraciones en las investigaciones que se realizan en el

marco de la psicologia positiva y de la salud.

Por su parte, Garcia®” revisa la relacion existente entre bienestar psicoldgico,
emociones positivas, optimismo, sentido de la vida y calidad de vida a la luz de
la psicologia positiva. Considera que esta super6 las deficiencias mostradas
por la corriente humanista, con una gran congruencia tedrica pero escasa
comprobaciéon empirica. Resume que el desarrollo de la felicidad y el bienestar
se relacionan positivamente con la promocion de la salud psicofisica y la

prevencion de las conductas de riesgo.

Dominguez e Ibarra,“® en esta misma linea de pensamiento, consideran que la
psicologia positiva ha realizado importantes aportes al estudio del bienestar, la
satisfaccion con la vida y la felicidad que favorecen el estado de salud y la
realizaciéon personal. Estos autores la valoran como un enfoque novedoso e

incluso como un paradigma fundamentado en la investigacion cientifica.

Lupano y Castro® sefialan que el aporte de Seligman esta en haber aunado
las lineas de investigacion centradas en los elementos que trabaja la psicologia

positiva y a los autores interesados, refieren que evidentemente no se trata de
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un nuevo enfoque, pues estos estudios se enmarcan en el desarrollo de la
salutogénesis que tiene como centro el logro del bienestar psicolégico. Apuntan
que la psicologia positiva aun carece de la construccion de un paradigma
epistemoldgico unificado que dé salida coherente a los estudios y construccion

del bienestar.

Fernandez y Vilarifio,“*® luego de realizar un amplio andlisis critico concluyen
que la psicologia positiva debe ser rigurosa desde lo historico para garantizar
su duracién, construir y diseminar el conocimiento fundamentados en la ética,
con el establecimiento de una vigilancia critica y reflexiva de lo que se investiga
y publica, desarrollar un discurso mas realista y alertan que los datos empiricos
sobre los que se fundamenta pudieran servir para identificar una ideologia

politica neoliberal de la felicidad, lo que debe evitarse.

Par, Peterson y Sun®® aprueban el enfoque que aporta la psicologia positiva,
seflalan que esta no pretende sustituir a la psicologia tradicional, sino
complementarla mediante la ampliacion de los temas de estudio para obtener
una descripcién. Valoran su utilidad en la promocién, prevencion e intervencion
en salud, con lo que las autoras de este trabajo coinciden pues queda

demostrado en la préctica.

El valor tedrico y practico de la psicologia positiva es reconocido por muchos
investigadores, por lo que su aplicacion alcanza a los ambientes empresariales,
estudiantiles y profesorales que recomiendan la inclusion de programas,
estrategias, métodos y técnicas dirigidas a la prevencién y optimizacion del
desarrollo individual. Esto contribuye a elevar la calidad de vida en todos los

6rdenes de actuacion del ser humano®®>515259

y expresa la necesidad de
abordar de manera priorizada y con profundidad los aspectos que trata esta

orientacion.

De gran interés resulta la aplicacion de la psicologia positiva al ambito
educativo, no obstante, se alerta de la confusién existente entre esta y las
corrientes de pensamiento positivo, las practicas de la inteligencia emocional y
la educacion emocional. Se sefiala que la escuela es el lugar ideal para el
desarrollo de las habilidades, virtudes y competencias emocionales que
permiten el desarrollo de la sabiduria y la felicidad.™ También se acude a esta
orientacién para la gestion de potencialidades formativas en escolares con
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discapacidad intelectual, lo que implica comprender a estas personas desde

una perspectiva positiva, optimista y desarrolladora.®

Las autoras de esta revision consideran que aun cuando la psicologia positiva
tome términos o categorias desarrolladas por otras ramas de la psicologia,
ocupa un lugar importante en la ciencia, por enfatizar en los aspectos positivos
de las personas, entender y aprender a utilizar las emociones positivas,
incrementar las fortalezas y las virtudes, promover el desarrollo del potencial
humano y la busqueda de la excelencia. Como apuntan Dominguez e Ibarra, “®
no se trata de un nuevo conocimiento sino de un abordaje cientifico diferente

para estudiarlos.

Aungue la psicologia de la salud, en su avance cientifico, se ocupa de
potenciar los elementos positivos que permiten conservar la salud, afianzarla y
afrontar la enfermedad de una mejor manera para lograr una mejor calidad de
vida, ciertamente la psicologia del ser humano es compleja y la exploracion,
investigacion y asesoramiento al desarrollo 6ptimo de la personalidad necesita

de un mayor énfasis.

El bienestar subjetivo implica salud con bienestar y salud, hay una percepcion
positiva de la calidad de vida; para lograr esto es importante saber manejar las
emociones, movilizar los recursos personales, potenciar aquellas cualidades,
fortalezas y virtudes que permitan actuar mas acertadamente en la vida y con
confianza y optimismo. En este sentido se estima que la psicologia de la salud
y en particular la salutogénesis abrieron el camino al surgimiento y desarrollo

de la psicologia positiva.

Precisamente por mostrarse puntos de coincidencia y complementacion de las
disciplinas en andlisis, se aprecia una tendencia a utilizar el enfoque de la
psicologia positiva en la atencion a problemas clinicos y de la salud en general,

con perspectivas de perfeccionar la atencién que se ofrece.®>%®)

Puede apreciarse a través del analisis critico de los diferentes autores, que aun
sus defensores plantean limitaciones tedricas, metodoldgicas y practicas que la
psicologia positiva debe resolver para poder encontrar su lugar dentro de la

ciencia psicologica, sin embargo, ya muestra avances.
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Para muchos la psicologia positiva se encuentra en una encrucijada en cuanto
a su posicion en las ciencias, o se define como una disciplina mas de la
psicologia o se integra con otros campos del quehacer del psicélogo. Si lo
hace, refieren Lupano y Castro® tendra un futuro promisorio, si no
desaparecerd habiendo dejado como contribucion una psicologia mas

balanceada.

Resulta interesante el planteamiento de Salanova y Llorens,®” que en parte se
relaciona con algunas de las criticas a la psicologia positiva, estas autoras
expresan que el objeto de esta ciencia es transversal a diversas areas y
campos de aplicacibn de la psicologia, como la salud, el trabajo, las

organizaciones, el deporte, la educacion entre otras.

Trascurridos veinte afios del surgimiento de la psicologia positiva, las criticas
gue se le han realizado, lejos de debilitarla la han fortalecido pues la han
compulsado a alcanzar mayor madurez al adoptar un concepto mas acertado
acerca de lo positivo y lo negativo y a entender el bienestar como un constructo

mas dialéctico, lo que favorece la ampliacion de su objeto de estudio.

CONCLUSIONES

La psicologia positiva y la psicologia de la salud abrazan la construccion
salutogénica. Ambas disciplinas se interesan por alcanzar el bienestar y el
desarrollo personal y social de los sujetos, pero la psicologia de la salud se
centra en las variables psicologicas que intervienen en el proceso salud
enfermedad, mientras la psicologia positiva pone énfasis en el desarrollo de
fortalezas y virtudes para el logro de la felicidad y el bienestar, en cualquier
contexto vital. Por tanto, hay puntos de coincidencia que pueden favorecer y

complementar el desarrollo de ambas disciplinas.

La psicologia positiva con un incipiente desarrollo y un auge creciente, ha sido
objeto de controversias y criticas relativas a teoria, categorias y
comprobaciones cientificas, que segun muestran los resultados de las
investigaciones, su aplicabilidad y publicaciones se van solventando, lo que

demuestra su valia dentro de las ciencias psicolégicas.
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