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RESUMEN 

En la carrera Estomatología, las relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas 

clínicas y la Farmacología resultan necesarias para lograr en los estudiantes un mayor 

desarrollo de habilidades teóricas y prácticas dirigidas la prescripción racional de 

medicamentos de uso estomatológico. La presente investigación tuvo como objetivo 

describir dos vías para lograr lo antes expuesto. Las vías propuestas resultaron ser: la 

identificación de los nodos potenciales de articulación interdisciplinaria entre estas 

unidades curriculares y la interrelación de métodos de enseñanzas. Se concluye que 

ambas propuestas constituyen vías concretas para el establecimiento y desarrollo de 

las relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas clínicas y la Farmacología en la 

carrera Estomatología. 
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In the Stomatology degree, interdisciplinary relationships between clinical subjects and 

Pharmacology are necessary to achieve in students a greater development of theoretical 

and practical skills aimed at the rational prescription of medications for stomatological 

use. The objective of this research was to describe two ways to achieve the above. The 

proposed paths turned out to be: the identification of potential nodes of interdisciplinary 

articulation between these curricular units and the interrelation of teaching methods. It is 

concluded that both proposals constitute concrete ways for the establishment and 

development of interdisciplinary relationships between clinical subjects and 

Pharmacology in the Stomatology career. 
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INTRODUCCIÓN 

En la educación médica la interdisciplinariedad a través del proceso enseñanza 

aprendizaje resulta necesaria para garantizar la formación de un egresado capaz de 

solucionar de manera integral los problemas que enfrentará en su desempeño 

profesional.  

Fiallo Rodríguez, afirma que esta se manifiesta mediante las relaciones 

interdisciplinarias, como condición didáctica que permite cumplir con el principio de la 

sistematicidad de la enseñanza.(1) Debido al carácter educativo, formativo y 

transformador de la interdisciplinariedad, la carencia de relaciones interdisciplinarias 

tiene consecuencias negativas en la calidad de la formación de los estudiantes.(2) 

En la carrera Estomatología, la interdisciplinariedad a través del proceso enseñanza 

aprendizaje se concreta con el establecimiento de una disciplina principal integradora y 
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de estrategias curriculares. Como resultado, los planes de estudios D (aún vigente) y E 

declaran a la “Estomatología Integral” como disciplina principal integradora, eje 

dialéctico y desarrollador de todo el currículo.(3) La citada disciplina agrupa varias 

asignaturas clínicas que se imparten en tercer, cuarto y quinto años y garantizan la 

formación, el desarrollo y la consolidación de los modos de actuación profesional del 

futuro egresado: el Estomatólogo General. Son responsables de sistematizar e integrar 

los conocimientos y desarrollar las habilidades teóricas y prácticas adquiridas en 

asignaturas precedentes de la propia disciplina principal integradora y en asignaturas 

básicas biomédicas y preclínicas.(4) 

Entre estas últimas se encuentra la Farmacología, que se imparte en el segundo año y 

es responsable de proveer los contenidos esenciales (conocimientos, habilidades 

teóricas y prácticas, valores y actitudes) para que el futuro egresado efectúe con bases 

científicas la prescripción racional de medicamentos de uso estomatológico.(5) Es 

considerada el sustento científico de la terapéutica medicamentosa que se aborda en 

las asignaturas clínicas. 

De lo expuesto en los dos párrafos anteriores, se infiere que el establecimiento y 

desarrollo de las relaciones interdisciplinarias entre estas unidades curriculares resultan 

necesarios para lograr en los estudiantes un mayor desarrollo de habilidades teóricas y 

prácticas dirigidas la prescripción racional de medicamentos de uso estomatológico. La 

presente investigación tiene como objetivo describir dos vías para el establecimiento y 

desarrollo de las relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas clínicas y la 

Farmacología en la carrera Estomatología. 

 

 

DESARROLLO 

1. Los nodos potenciales de articulación como vía para las relaciones 

interdisciplinarias entre las asignaturas clínicas y la Farmacología en la 

carrera Estomatología 

Entre las vías propuestas para el establecimiento y desarrollo de las relaciones 

interdisciplinarias se encuentran los denominados: nexos internos(6) o invariantes del 
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conocimiento(7) o nodos cognitivos(8) o nodos cognitivos interdisciplinarios(9). Fernández de 

Alaiza,(10) los denomina nodos potenciales de articulación interdisciplinaria y los define 

como “(…) aquellos contenidos de un tema de una disciplina/asignatura, que incluye los 

conocimientos, las habilidades y los valores asociados, que pueden ser identificados a partir de 

la estructura temática y lógica interna, porque tienen la posibilidad de servir de base a un 

proceso de articulación interdisciplinaria en una carrera dada (…)”. Plantea, además, que estos 

pueden ser de tres tipos: 

- Nodo potencial tipo 1: se refiere a un contenido que sirve de base para el desarrollo 

de otros contenidos descritos en otras disciplinas y asignaturas. 

- Nodo potencial tipo 2: se refiere a un contenido que puede ser el punto de 

convergencia y/o aplicación de contenidos de otras disciplinas y asignaturas. 

- Nodo potencial tipo 3: se refiere a un contenido que tiene la posibilidad de integrarse 

con otros nodos potenciales, perfectamente definidos en otras disciplinas y 

asignaturas, y constituir con ellos un nuevo contenido de mayor nivel de integración 

o generalidad profesional. 

Por su parte, Díaz Quiñones y colaboradores,(11) refieren que los nodos pueden ser: 

cognitivos, interdisciplinarios y principales. Los primeros, son puntos donde se 

acumulan conocimientos en torno a un determinado aspecto cognitivo. Los segundos, 

son los nodos cognitivos comunes a varias disciplinas y los terceros, aquellos que se 

distinguen por su relevancia tanto teórica como práctica. 

Independientemente del término empleado por los autores citados, los nodos son 

aquellos contenidos de una disciplina y asignatura que se pueden articular con 

contenidos de otras disciplinas y asignaturas, para garantizar un aprendizaje continuo y 

adecuadamente estructurado en los estudiantes y, por consiguiente, lograr una mayor 

efectividad en el aprendizaje. Sustentada en la definición y clasificación ofrecida por 

Fernández de Alaiza,(10) en la investigación se procede a la identificación de los nodos 

potenciales de articulación interdisciplinaria. Para ello se ejecutaron las siguientes 

acciones: 

- Revisión y análisis del plan temático de la asignatura Farmacología, para la 

identificación de los temas y contenidos que sirven de base al desarrollo de 
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determinados contenidos de las asignaturas clínicas, o que constituyen el punto de 

convergencia y aplicación de estos. 

- Revisión y análisis de los planes temáticos de las asignaturas clínicas, para la 

identificación de los temas y contenidos en torno al cual convergen los contenidos 

de la asignatura Farmacología, y consulta con los profesores principales de dichas 

asignaturas para su corroboración. 

- Análisis comparativo de los planes temáticos, mediante una matriz de relaciones 

interdisciplinarias. 

A partir de las acciones ejecutadas y tomando como punto de partida la estructura 

temática de la asignatura Farmacología, se identifican 8 nodos potenciales (todos tipos 

2) y articulaciones con 9 asignaturas clínicas, tabla 1, que contribuyen principalmente al 

desarrollo de uno de los modos de actuación profesional del futuro egresado: realizar el 

tratamiento oportuno en la atención integral al individuo, la familia, la comunidad y el 

medio ambiente. 

Tabla 1. Nodos potenciales identificados y articulaciones con asignaturas clínicas 
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2. La interrelación de métodos de enseñanzas como vía para las relaciones 

interdisciplinarias entre las asignaturas clínicas y la Farmacología en la 

carrera Estomatología 

Según Perera Cumerma,(12) el desarrollo de la interdisciplinariedad implica una 

transformación profunda en los métodos de enseñanza. A partir de lo señalado, otra vía 

propuesta para el establecimiento y desarrollo de las relaciones interdisciplinarias es el 

empleo de métodos de enseñanza activos, como el aprendizaje basado en problemas, y la 

interrelación de métodos científicos de la profesión devenidos en métodos de enseñanzas. 

Blanco y colaboradores, citados por Chou Rodríguez y colaboradores,(13) plantean que los 

métodos de enseñanza activos propician que el estudiante asuma protagonismo en su 

aprendizaje mediante la participación responsable, la reflexión en la solución de problemas 

en condiciones reales y simuladas, la actividad creativa y el trabajo en grupo. El 

aprendizaje basado en problemas, de manera particular, tiene como objetivo desarrollar 

habilidades para la resolución de problemas a través de un aprendizaje autodirigido como 

un hábito de vida y habilidades de trabajo en equipo.(14) El referido método tiene carácter 

interdisciplinar, puesto que, el problema planteado puede estar relacionado con el 

contenido de varias disciplinas académicas y en la solución del mismo el estudiante debe 

tener conocimientos y relacionar diferentes materias.(15) 

En el contexto de la educación médica, el aprendizaje basado en problemas tiene como 

fundamento el que los estudiantes resuelvan problemas clínicos similares a los que 

enfrentarán durante la práctica profesional, con el fin de desarrollar habilidades 

diagnósticas y de comunicación, mayor capacidad para enfrentar la incertidumbre, 

mayor comprensión de los aspectos éticos y emocionales a los que se enfrentan los 

profesionales de la salud y habilidades para el trabajo en equipo, la búsqueda de 

información y la compresión de la medicina basada en evidencia, así como para la 

integración de las diferentes disciplinas que competen al quehacer médico.(16) Vallejos 

Narváez y colaboradores,(17) expresan que en la enseñanza de la Farmacología este 

método permite la discusión constructiva entre los estudiantes, estimula el 

razonamiento para la resolución de problemas y la generación de propuestas en el 

marco del aprendizaje autodirigido. 
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Laguna Maldonado y colaboradores,(16) aseveran que existe cierta similitud entre el 

abordaje en el aprendizaje basado en problemas y el abordaje diagnóstico de un 

paciente  mediante el método clínico. Este último, constituye el método científico de la 

profesión en las Ciencias Estomatológicas. Se emplea en la atención individual a 

pacientes enfermos para el diagnóstico de los problemas de salud del complejo buco-

facial. 

Álvarez de Zayas,(18) plantea que los métodos científicos de la profesión pasan a formar 

parte del contenido de las asignaturas, como conocimiento y habilidad. Refiere, 

además, que durante el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje estos se 

manifiestan en los métodos de enseñanza. Por tanto, los estudiantes para instruirse 

harán uso de los métodos científicos de la profesión como métodos de aprendizaje. 

En el proceso enseñanza aprendizaje de las asignaturas clínicas en la carrera 

Estomatología, de manera particular en la educación en el trabajo, el método clínico es 

reconocido como el principal método de enseñanza. Por tanto, los procedimientos que 

caracterizan al método clínico como método científico de la profesión, se manifiestan como 

procedimientos didácticos en el proceso enseñanza aprendizaje de dichas asignaturas. El 

referido método está conformado por los siguientes pasos:(19) 

1. Identificación del problema: el problema es el trastorno o pérdida de la salud del 

complejo buco-facial por el que consulta el paciente. Es lo que motiva al enfermo a 

solicitar la ayuda del Estomatólogo General. 

2. Recolección de la información básica: obtención de datos mediante el interrogatorio 

y el examen físico extraoral e intraoral del paciente, o sea, la “historia clínica”. 

3. Formulación de hipótesis: el diagnóstico o los diagnósticos presuntivos surgidos a 

partir de la información obtenida en los pasos anteriores. 

4. Comprobación o negación de hipótesis (contrastación): se somete a contrastación el 

diagnóstico presuntivo mediante la observación de la evolución del enfermo, la 

indicación de determinadas pruebas complementarias e incluso, en algunas 

oportunidades, mediante la evaluación de la respuesta terapéutica. 
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5. Instituir terapéutica o reiniciar el proceso: con el diagnóstico de certeza se inicia el 

tratamiento operatorio y medicamentoso (de ser necesario). La no comprobación de 

la hipótesis obliga a reanalizar la situación, a volver a iniciar el proceso. 

Como se puede apreciar, en el último paso no se detallan las acciones a ejecutar para 

seleccionar un tratamiento medicamento eficaz y seguro, y darle solución al problema 

identificado, lo cual, en opinión de la autora, constituye una limitación del método clínico 

para la sistematización de los contenidos esenciales de Farmacología en el proceso 

enseñanza aprendizaje de las asignaturas clínicas en la carrera Estomatología, y poder 

lograr en los estudiantes un mayor desarrollo de habilidades teóricas y prácticas 

dirigidas a la prescripción racional de medicamentos de uso estomatológico. En este 

sentido, se destaca lo expresado por Corona Martínez,(19) “(…) el método clínico es 

básicamente para el diagnóstico del problema de salud del paciente, pero no para la 

solución. Como método de enseñanza, brinda al estudiante la vía, la lógica para la 

identificación del problema de salud del paciente, pero no muestra la lógica para darle 

solución al problema identificado “(…). 

Torres Saldaña y colaboradores,(20) son del criterio que el método de la terapéutica 

razonada sí brinda los pasos a seguir para la selección de una terapéutica 

medicamentosa eficaz y segura, y darle solución al problema identificado desde una 

concepción ética, biopsicosocial y sustentada en el análisis de los avances de la ciencia 

en torno a los medicamentos. Se coincide con dichos autores, cuando afirman que este 

método debe ser considerado como uno de los métodos científico de la profesión y, 

desde el punto de vista didáctico, como un método de enseñanza que, en articulación 

con otros métodos científicos de la profesión (clínico y epidemiológico) permite la 

apropiación de los conocimientos, el desarrollo de habilidades y el fortalecimiento de 

valores por los estudiantes en torno a la terapéutica razonada. 

A partir de lo antes expuesto, la autora propone el empleo del método clínico en 

interrelación con el método de la terapéutica razonada, figura 1, dinamizado 

mediante el aprendizaje basado en problemas, en función de sistematizar e integrar los 

conocimientos, desarrollar en los estudiantes las habilidades teóricas y prácticas, y 

fortalecer en estos el valor responsabilidad para la prescripción racional de 

medicamentos de uso estomatológico. 
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Figura 1. Representación esquemática del método clínico en interrelación con el método de la 

terapéutica razonada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

 

 

CONCLUSIONES 

La identificación de los nodos potenciales de articulación interdisciplinaria y la 

interrelación de métodos de enseñanza, constituyen vías concretas para el 

establecimiento y desarrollo de las relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas 

clínicas y la Farmacología en la carrera Estomatología. 
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