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RESUMEN

La formacion de Licenciados en Higiene y Epidemiologia requiere de una soélida cultura de la
salud desde la perspectiva humanista, especialmente en la atenciéon de personas que viven
con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), el objetivo del presente trabajo es
fundamentar los conocimientos tedricos acerca de la cultura de la salud, para lo cual fueron
seleccionadas de un total de 29 fuentes bibliograficas. Se consultaron las bases de datos
BVS, Cumed, Clinical Key, SciELO, EBSCOhost; con las palabras clave cultura, salud,
cultura de la salud, VIH, aprendizaje, educacion y promocion de practicas de higiene y
epidemiologia. Se concluye que la interpretacion de los fundamentos tedricos acerca de la

cultura de la salud en la medida que sean asimilados constituird una fortaleza en la formacion
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de los estudiantes de la licenciatura en Higiene y Epidemiologia para la atencién a personas

gue viven con VIH.

Palabras clave: cultura; cultura de la salud; salud; virus de inmunodeficiencia humana.

ABSTRACT

The training of graduates in Hygiene and Epidemiology requires a solid health culture from a
humanistic perspective, especially in the care of people living with the Human
Immunodeficiency Virus (HIV). The objective of this work is to establish a foundation for
theoretical knowledge about health culture, from 29 bibliographical sources. The databases
VHL, Cumed, Clinical Key, SciELO, and EBSCOhost were consulted, using the keywords
culture, health, health culture, HIV, learning, education and promotion of hygiene practices
and epidemiology. It is concluded that the interpretation of the theoretical foundations of
health culture, to the extent that they are assimilated, will constitute strength in the training of
students in the degree program in Hygiene and Epidemiology for the care of people living with
HIV.

Keywords: culture; health culture; health; HIV.
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INTRODUCCION

La cultura de la salud constituye un pilar fundamental en la formacién de los estudiantes de
Licenciatura en Higiene y Epidemiologia en la Facultad de Tecnoldgica de la salud para la

integracion de conocimientos cientificos que influye en la atencion a personas que viven con
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VIH. Fomentar hébitos y practicas preventivas contribuye a mejorar la calidad de vida y
reduce el riesgo de enfermar. En la actualidad representa una necesidad sentida dentro del

sistema de salud priorizar este programa de control de las retrovirosis cronicas.

Relativa a la cultura de la salud, teGricamente existen una gama de conceptualizaciones; sin
embargo, en el tratamiento en este tema por lo general se prioriza la relacion dialéctica entre
las convicciones con la actividad practica humana, es decir, la funcion transformadora de la
actividad, realzada en un determinado ambiente cultural. El analisis de esta tematica dentro

del campo de la salud constituye un reto.

El concepto de salud se ha modificado desde que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la definié en 1948 como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente ausencia de enfermedades o afecciones.Y) Por definicién, la salud representa un
derecho del ser humano reconocido: el de cuidar, proteger y tratar. EI mejor curso de accion
para la humanidad es promover la buena salud en lugar de pagar el precio de la

enfermedad.®?%

La salud es un derecho humano fundamental, en la Carta de Ottawa se destacan
determinados prerrequisitos o condiciones para la salud, que incluyen la paz, adecuados
recursos economicos y alimenticios, vivienda, un ecosistema estable y un uso sostenible de
los recursos. El reconocimiento de estos prerrequisitos pone de manifiesto la estrecha
relacion que existe entre las condiciones sociales y econdmicas, el entorno fisico, los estilos

de vida individuales y la salud.®

Franco-Giraldo,’hace referencia a la contextualizacion de la salud y la epidemiologia con
diferentes modelos, desde el unicausalidad hasta el enfoque de riesgo y los modelos
complejos y multinivel, ha puesto todo su arsenal al servicio de esta légica de la prevencion.
Por esta razon se considera una connotacion negativa de la salud, entendida como ausencia
de enfermedad, distinta a la concebida bajo un enfoque salutogénico que percibe la salud

con sentido positivo en proceso vital humano.

Los mayores aportes se han hecho por profesionales de la salud que han utilizado su vision o
la visibn de determinadas organizaciones en momentos histéricos concretos. Ninguno de los

conceptos que se conocen responden adecuadamente a la realidad de salud, en casi todos,
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por no ser absolutos, falta la visibn de aquellos para quienes se realizan las acciones
salubristas, los que debieran poder opinar sobre si se consideran o no saludables.®

La cultura abarca las distintas caracteristicas intelectuales y emocionales que definen a una
sociedad o grupo social en distintos periodos, incluidas las formas de vida, costumbres,
expresiones artisticas, innovaciones tecnolégicas, sistemas de valores en la vida cotidiana,

asi como los derechos humanos fundamentales y tradiciones.®

A través de la cultura, el hombre revela su identidad, reconoce su propio valor, cuestiona lo
gue ha logrado en la vida y lucha por nuevos significados, y crea cosas que son unicas para
él. La cultura es esencial para la existencia y el desarrollo de la humanidad, ya que requiere
gue los hombres disefien trabajos creativos que puedan transformar sus fuerzas sociales

incorporandolas al entorno natural®

Por consiguiente, la cultura no debe entenderse como un conjunto de significados
homogéneos, estaticos e inmutables. Por el contrario, puede incluir tanto zonas estables
como zonas moviles y cambiantes. Algunos de sus sectores pueden estar sometidos a las
fuerzas centripetas que le confieren mayor solidez, vigor y vitalidad, mientras que otros
sectores pueden obedecer a tendencias centrifugadas que los tornan, por ejemplo, mas
cambiantes y poco estables en las personas, inmotivados, contextualmente limitados y muy

poco compartidos dentro de la sociedad."®

Esencialmente, la cultura no debe percibirse como un proceso invariable, estable o estatico
ya que desde lo social se pueden moldear ciertos sectores, lo que puede resultar en una
mayor fuerza, vitalidad y estabilidad, mientras que otros estdn moldeados por individuos
desenfocados, falta de motivacion, aislamiento social o comunicacion limitada. Es importante
recordar que no todos los significados son culturales, sino sélo aquellos que son compartidos

y relativamente duraderos.

La cultura de la salud expresa la asimilacion consciente de esos conocimientos
expresados en los modos de comportamiento asumidos por el individuo en su practica
cotidiana; es decir: estilos de vida, habitos, costumbres. En esta asimilacion desempefian
un papel importante la disposicién positiva del individuo y la familia hacia las relaciones

comunitarias, la educacion sanitaria, las instituciones sanitarias, asi como los sistemas de
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valores, los cuales son trasmitidos como herencia patrimonial de identidad socio-

historica.("®

El articulo tiene como objetivo fundamentar los conocimientos teéricos acerca de la cultura
de la salud, que permite fortalecer la formaciéon de Licenciados en Higiene vy

Epidemiologia, para su futuro desempefio en la atencion a personas que viven con VIH.

Se realiz6 una estrategia de busqueda para precisar el tema, el contenido fue indizado a
través de los Descriptores en Ciencias de la Salud, se utilizaron palabras clave (salud, cultura
y cultura de la salud, VIH, aprendizaje, educacién y promocion de practicas de higiene y
epidemiologia), llevadas de un lenguaje natural a un lenguaje de blusqueda informativa que
fueron utilizadas en bases de datos, Cumed, Clinical Key, SciELO, EBSCOhost la cual
mostro seis pantallas con 10 registros para un total de 60 documentos a texto completo, lo
gue enmarcé un total de 500 registros; la informacion fue tratada, de manera reflexiva

mediante el analisis critico en su contenido. Se utilizé el buscador Google Académico.

Se revisaron un total de 29 articulos, de ellos 10 articulos de revision y 20 articulos
originales; 5 articulos originales en EBSCOhost; 5 articulos originales en Clinical Key y 11
bibliografias en SciELO. Para su seleccion se consider6 la relacién directa con el tema a
desarrollar y mayor énfasis en los articulos originales que avalaran criterios de la cultura de

la salud expuestos en la revision.

DESARROLLO

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se define la salud “...como un estado
completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.”™ Este concepto ha evolucionado y desde el enfoque social se entiende
como un fendmeno colectivo influenciado por factores econdémicos, politicos, culturales y

sociales en general.

Centro para el Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud


https://www.who.int/es/

Humanidades Médicas. [ISSN 1727-8120 2025; 25: e2847

La salud desempefia una funcion esencial dentro de la sociedad, desde el enfoque
epidemioldgico la atencion a factores determinantes de la salud, juega un papel fundamental
para la prevencion y promocion de las enfermedades transmisibles y no transmisibles.
Aparecen también términos y enfoques nuevos como, Una Salud, Comunidades Saludables,

gue contribuyen a abrir nuevas puertas al conocimiento cientifico.

De La Guardia-Gutiérrez y Ruvalcaba-Ledezma® hace referencia a que es importante
sefialar que las ciencias de la salud permiten obtener conocimientos necesarios para
prevenir enfermedades e implementar medidas que mejoren el bienestar tanto de los

individuos como de las comunidades.

Del mismo modo, Rodriguez Carvajal, Meras Jauregui,®® abordan la buena salud como un
requisito significativo para el desarrollo de cualquier sociedad, por ello, las diversas naciones
se esfuerzan por establecer estrategias que busquen garantizar una vida sana y promover el

bienestar de las poblaciones. Estas condiciones son esenciales para permitir el progreso.

La salud, desde un punto de vista social, va mucho méas alla de la ausencia de la
enfermedad. Se trata de como la sociedad, comunidades y sus condiciones de vida influyen
en el bienestar fisico, mental y social.®® Donde los diversos niveles son necesarios: desde el
nivel individual (cuidar el cuerpo, el estado psicoldgico, la red social), hasta los niveles
grupales como la familia y el comunitario. Si uno de los niveles se debilita, acabara afectando

a los demas y el estado general de la salud.

Los denominados Determinantes Sociales de la Salud hacen énfasis en las condiciones en
las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen e incluyen entre otros
factores de apoyo social, el acceso a servicios de salud y la cultura que aborda las normas
culturales y creencias que pueden influir en los comportamientos de salud y en la forma en

gue las personas acceden a la atencion médica.

La salud depende de comportamientos individuales, pero también de determinantes sociales,
del desarrollo y la justicia alcanzada en el contexto social donde el hombre vive, por lo tanto,
la promocion de la salud es responsabilidad de todos los sectores de la sociedad y

dependera en ultima instancia de la base econémica y la equidad de su distribucion. Los
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sistemas y servicios de salud deben priorizar las acciones educativas, preventivas y de
promocién de salud con accesibilidad a todos los grupos poblacionales.®®

Para Alvarez-Sintes la salud es una definicion dinamica enfocada en el logro del mas alto
nivel de bienestar fisico, mental, social y de capacidad de funcionamiento que permitan los
factores sociales en los que viven inmersos la persona, su familia y la colectividad, incluye
los dominios fisico, psiquico y social, varia en cada persona, no la define el médico,
resulta de utilidad a la persona al lograr que se sienta saludable incluso con diagndstico de
enfermedades cronicas, es de interés al médico pues de lograr el empoderamiento del
paciente mejoraria el estilo de vida de este y deriva en beneficio al gobierno para
establecer politicas de salud y gestion.

La salud desde su contextualizacion social se encuentra unida a la cultura contribuyendo de
forma positiva 0 no al fruto de nuevas formas de percepcion del conocimiento, de alli la
importancia del logro de cocimientos cientificos y actualizacion continua que influya en la

toma de decisiones positivas para minimizar riesgos y fomentar nuevos estilos de vida.

En antropologia, la cultura es la forma en que los individuos y los grupos sociales interactdan
a través de su vida, pensamiento y sentimiento. La cultura no es sélo una forma de vida y
comportamiento sino una organizacion social del sentido como sistema de elementos
diversos y particulares. Es social y colectiva, transformadora dentro de la actividad humana,

por tanto, el analisis exhaustivo dentro del campo de la salud constituye un reto.%*

Una definicion de cultura aportada por Vargas,** alude los principales rasgos del espacio
icénico homocentrista en el que vive el ser humano: Conjunto de conceptos y creencias
creados por cada grupo humano, que se manifiestan tanto en forma material como
ideologica, a través del comportamiento individual y colectivo, en correspondencia con la
estructura y el funcionamiento social. Es el agente autorregulador del comportamiento de los

integrantes del grupo.

Del mismo modo, Vargas, ha cuestionado el significado de cultura, la reconoce como un
producto de grupos humanos y esta moldeado por experiencias personales. Su expresion
puede verse influenciada por emociones y sentimientos dentro de la estructura de la

sociedad en la que estan arraigados, lo que lleva a preguntas ancestrales sobre por qué las
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personas se comportan de manera diferente al alterar la estructura sociopolitica y las

practicas culturales de su entorno.®*

Los autores concuerdan con los criterios referidos ya que la cultura regula el comportamiento
individual y colectivo dentro del contexto de ideales y costumbres en constante cambio y
reconocen la contradiccion en las formas de comportamiento que influyen en la sociedad en

la medida en que se proyectan nuevas practicas sociales.

Segun Morin,*® la cultura es la fuente del conocimiento; la cultura también es aquello que da
origen al conocimiento, los conceptos son producto directo de alguna forma de sociedad,
cultura o0 momento. La cultura podria referirse como el proceso de continua produccion,

actualizacion y transformacion de la sociedad.

Los autores coinciden con los criterios referidos en la identificacién de elementos que indican
a la cultura como germen del conocimiento, que influye de manera directa como entidad
reguladora de comportamientos humanos individuales y colectivos dentro de la sociedad

segun el momento histérico.

En el ambito médico la definicion de cultura permite considerar su contenido como base para
analizar los factores sociales que se dan en los procesos de salud y enfermedad. Las
diferencias y similitudes culturales entre personas y las diversas opciones de comportamiento
antes de la aparicién de la enfermedad nfluyen en la calidad y los resultados de los procesos

de atencién que se implementan.

Farifas Ledn sefala: "La educacion, en su sentido amplio, es el recurso primordial para la
enculturacion de los seres humanos. [...] su énfasis estuvo en el proceso de enraizamiento
del ser humano en la cultura, en la conversion del hombre y la mujer en seres cultos, desde
las épocas mas tempranas de la vida, en la constitucion de las funciones culturales. En la

transformacion de las funciones naturales, gracias al refinamiento cultural."®®

De acuerdo con Hall,*” la cultura no es una préactica ni es simplemente la suma descriptiva
de los habitos y costumbres de las sociedades, como tiende a volverse en ciertos tipos de
antropologia. Esta imbricada con todas las practicas sociales y es la suma de sus

interrelaciones. En concordancia con lo planteado existe una relacién con los criterios que
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acepta este modelo como un espacio de relaciones y significados en constante movimiento y
cambio, donde se destaca la importancia de la identidad cultural.

En concordancia a lo antes expuesto es importante sefialar que la cultura nace y se
desarrolla dentro de los pueblos, son los grupos humanos los encargados de modificar los
valores sociales, de reconocer la misma como una forma de vida que actlia en consecuencia

del conocimiento y el estilo de vida.

También es importante sefialar que, ante la aparicion de cualquier fenomeno, el hombre crea
segun su necesidad, la cultura elaborada en la actividad material practica en su interaccion
con el medio que lo rodea y comprende los resultados materiales y los modos de actividad
transformadora de las personas orientadas a modificar el mundo y asi mismas, en la
busqueda continua de proteccidon y solucion de diferentes problemas que pueden

presentarse por multiples causas

Desde un enfoque holistico, la cultura es un elemento que conecta vidas, grupos con sus
identidades y entornos. Al referirse a la cultura de un pais, se comprende su historia, lengua,
formas de produccién, tecnologia, organizacion social y normas de conducta en todos los
ambitos de la vida social y econémica de la familia, incluido el comportamiento y el
conocimiento. Actitudes de las entidades sociales hacia el cuerpo, entorno ecolégico, formas
de convivencia (familiar y laboral), actitudes favorables al logro de la felicidad y la
igualdad.®®

Desde la sociologia, la cultura determina la distribucién socio - epidemiolégica de las
enfermedades, explica el modo en que las fuerzas politico-econémicas y las practicas
culturales hacen que las personas actien con el medioambiente, de maneras que pueden
afectar su salud. Se resalta la importancia, sobre cémo los seres humanos actlian a punto de
partida de una determinada cultura de la salud, inherentes a una serie de principios basicos

que se integran en el sistema social determinante.®

La cultura de la salud es un conjunto de creencias y comportamientos que configuran un
estilo de vida. Se construye y reproduce en la vida cotidiana de las personas como resultado
de procesos de comunicacion y educacion, ademas de influir en los procesos de ciencia,

tecnologia, publicidad, arte, ideologfa o cultura, politica y otros.®
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La interaccion de estos factores crea un método de interpretacion y accion que caracteriza y
al mismo tiempo diferencia la cultura de la salud dentro de grupos sociales particulares.
Ademas de moldear las creencias de las personas sobre la salud y la enfermedad, esta
cultura también influye en sus experiencias y actitudes hacia el bienestar y el sistema de

atencion sanitaria.*%2%

Por esta razon, la cultura de la salud se considera una guia esencial en el campo de la
educacion para la salud, por ejemplo, en el desarrollo del sistema de acciones educativas
gue aborden las necesidades de las poblaciones y el campo de la Higiene y la

Epidemiologia.

La cultura de la salud abarca practicas y valores asociados con el bienestar y calidad de vida
integrados desde enfoques tradicionales y modernos. Con influencia en comportamientos
saludables, dirigidos hacia la prevenciéon de las enfermedades, con nuevas lineas de
intervenciones en salud que garantizan la preparaciébn y actualizacion de contextos
epidemiologicos diversos. También es una parte integral de la cultura general y esta
estrechamente relacionada con los resultados de otras formas de actividad social, como la

economia, politica e ideologia.”

Es necesario considerar también que la cultura de la salud expresa el nivel de desarrollo
alcanzado por la sociedad y los individuos, que se manifiesta en las formas organizativas y
operativas de los sistemas de salud, asi como en el conocimiento, la evaluacién, la
percepcion y las acciones. Influye positivamente en el organismo humano y entorno social y
ecoldgico, asegura cambios en el comportamiento de los sujetos sociales y contribuye a
mejorar la calidad de vida.®?

Se considera que el tratamiento adecuado y sostenido de la cultura de la salud puede influir
en la disminucién de la incidencia de enfermedades, fomentar bienestar, habitos saludables,
asi como medidas y practicas preventivas que contribuyan a mejorar la calidad de vida,
permite la influencia de manera positiva en la toma de decisiones responsables sobre el

cuidado y proteccion de la salud.

Pensar en cultura de salud se entiende por la representacion mental abstracta de las formas

de pensar y vivir de las personas en un momento histérico, social particular y cultural,
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incluyendo sentir, pensar y organizar la vida cotidiana, contribuyendo al origen a una
determinada practica. En este analisis no se puede ignorar el uso de categorias, producto de
trayectorias de aprendizaje que permite comprender y construir mediaciones conceptuales
gue brinda perspectivas sobre realidades que caracterizan las intervenciones

profesionales.®

Desde la sociologia, la cultura determina la distribucion socio - epidemiologica de las
enfermedades, explica el modo en que las fuerzas politico-econémicas y las practicas
culturales hacen que las personas actuen con el medioambiente, de maneras que pueden
afectar su salud. Se resalta la importancia, sobre cédmo los seres humanos actian a punto de
partida de una determinada cultura de la salud, inherentes a una serie de principios basicos

saludables que se integran en el sistema social mas cercano. ‘9

La forma en que las comunidades distinguen, manifiesta y gestionan el bienestar esta
influenciada por sus tradiciones, valores y contextos sociales. La salud no es solo un estado
bioldgico, sino un fendmeno profundamente arraigado en la cultura. La cultura de la salud
invita a reflexionar sobre como estos elementos moldean las decisiones individuales, las
practicas sanitarias, y las politicas publicas, promoviendo un enfoque mas inclusivo y

equitativo.

Por este motivo la cultura de la salud no constituye un ejercicio académico o el fruto de un
ejercicio, sino la necesidad ética de reconocer la diversidad de saberes y practicas, que

fortalece la eficacia de las intervenciones y construye puentes de confianza

Salazar Cisneros,® hace referencia a los estudios en torno a la nacionalidad cubana de
José Marti, imprime tres conceptos o niveles a la cultura como realizaciébn humana, cultura
como conocimiento y cultura como creacién artistico — literaria. Estas diferentes perspectivas
en el acercamiento conceptual a los problemas de la cultura pueden ser resumidas de la

siguiente manera:

= Cultura entendida como un saber acumulado en determinadas esferas de la vida, lo cual

mutila su alcance.
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= Cultura como los rasgos distintivos de determinadas formas de vida, emparentadas con
la acepcion antropoldgica, su aprehensién queda diluida en la gran amplitud de los
elementos que abarca. Sin embargo, asumirla de esta manera supone entender que
toda persona o grupo humano es portador en calidad de productor de su propia cultura,

traducida en una forma concreta de ser, pensar y manifestarse.

= Cultura como expresion de la calidad de determinado sistema social, por cuanto es el

resultado del desarrollo alcanzado, tanto social como individual.

Si la salud depende de comportamientos individuales y determinantes sociales, del desarrollo
y la justicia alcanzada en el contexto social donde el hombre vive, promover salud es
responsabilidad de todos los sectores de la sociedad y dependera en ultima instancia de la
base econdmica y la equidad de su distribucion. Los sistemas y servicios de salud deben
priorizar las acciones educativas, preventivas y de promocién de salud con accesibilidad a

todos los grupos poblacionales.®* 2°

Frecuentemente los aspectos culturales son considerados claves al momento de entender
las diferencias en los resultados de salud de diversos grupos de la poblacién. Sin embargo,
en el campo de la salud publica los factores sociales juegan un papel fundamental, desde la
comunicacion hasta las diferentes concepciones de percibir los tratamientos preventivos y
curativos. Conductas asumidas ante la aparicion de grandes epidemias en diferentes

entornos, dan origen a nuevas investigaciones sobre tema.

Por otra parte, un panel experto en National Institutes of Health definié cultura como un
predictor tanto de la esperanza de vida como del gasto en atencién de la salud.®® Sin
embargo, al crear una medida compuesta por otras medidas culturales, existe una asociacién
significativa entre la cultura y la esperanza de vida y el gasto en atencibn médica como un
marco compartido e internalizado que los miembros de un grupo (o subgrupo) utilizan a modo
de un lente para mirar la realidad en la cual tanto los individuos como el colectivo

experimentan el mundo.

Este marco conceptual sugiere que la cultura es dinamica porgue permite a los individuos y

grupos adaptarse a condiciones cambiantes; también es multidimensional, pues incluye,
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entre otras cosas: factores sociales, geograficos, econémicos, politicos y generacionales; es

multinivel porque incluye individuos, grupos y poblaciones y su influencia mutua.®”?®

Esto sugiere que cada individuo tiene un trasfondo cultural subyacente diferente que puede
influir en cdmo se percibe y se interpreta la realidad, incluida la salud. En la busqueda de
atencion meédica, tanto los pacientes como los profesionales de la salud pueden provenir de
diferentes origenes culturales. Por ejemplo, pueden diferir en términos de género, origen
racial, nivel social, nacionalidad, etc., lo que influird en la forma en que ambos se relacionan

entre si y, por tanto, influira en el proceso de salud y enfermedad.®?%

La formacion integral del profesional contribuye positivamente a considerar nuevas
interpretaciones culturales en el sector de la salud. La asimilacion consciente de esos
conocimientos expresados en los modos de comportamiento asumidos por el individuo en su
practica cotidiana, fomentaran nuevos estilos de vida, habitos y costumbres desde el enfoque

individual y colectivo.

El Virus de inmunodeficiencia Humana, requiere de la atencion en salud con pertinencia
cultural, el profesional en formacibn como Licenciado en Higiene y Epidemiologia es
graduado de perfil amplio que deberda contribuir al desarrollo del pais mediante el
mejoramiento del estado de salud de la poblacién, desde una posicién ética y responsable,
acorde con los principios de la sociedad socialista.

Existe ademas el concepto de conciencia relacionado intimamente con los procesos
cognitivos de los jévenes, es un proceso que implica primero, estar conscientes de lo que
esta sucediendo en el entorno para entender como la informacion y las propias acciones
tendran un impacto en las metas y los objetivos. Para que exista conciencia se tienen que
llevar a cabo tres niveles, en la percepcion, la persona conoce el problema, en la
comprension, interpreta la informacion y en la proyeccién de las situaciones que pueden

ocurrir diferentes actos.®®

La universidad médica cubana tiene el reto de ser una de las instituciones creadoras de
conciencia y humanismo, en la que todos sus procesos se integren enrigueciéndose
mutuamente, y se apliguen a la bausqueda de soluciones para los problemas de la sociedad y

de las naciones en materia de salud.®
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Cultura de la salud es la suma dialéctica de rasgos que caracterizan la el conocimiento sobre
cuestiones higiénico- médicas y la conducta a seguir por el hombre en lo que a salud y

enfermedad se refiere.®®

La cultura de la salud expresa la asimilacién consciente de esos conocimientos expresados
en los modos de comportamiento asumidos por el individuo en su préctica cotidiana; es decir:
estilos de vida, habitos y costumbres. En esta asimilacion desempefian un papel importante
la disposicion del individuo y la familia hacia las relaciones comunitarias, la educacion
sanitaria, las instituciones sanitarias, asi como los sistemas de valores, los cuales son

trasmitidos como herencia patrimonial de identidad socio-histérica )

La cultura de la salud se sustenta en la formacion integral de la personalidad, por lo que
indica que la misma tiene como base la cultura politica, juridica, ambientalista entre otras,

gue propicia el desarrollo de valores concebidos dentro del respeto a la igualdad social.

Se hace necesario la formacion del personal en salud como licenciados en Higiene y
Epidemiologia con la capacitad para enfrentar problemas e intervenir en el momento y lugar
oportuno para evitar la aparicion de enfermedades que ponen en peligro la humanidad y es
precisamente un objetivo primordial establecer estilos de comunicacion asertivos con los
individuos, familias, comunidad de manera tal que favorezca su adecuado desempefio

profesional.

La situacion actual del Virus de Inmunodeficiencia Humana en el mundo se encuentra en una
nueva era de esperanza. Después de mantenidos esfuerzos por contener la devastacion de
comunidades y regiones amenazadas por la enfermedad, se abre hoy una nueva etapa de
afrontamiento dirigida al logro del fin definitivo de la epidemia de VIH, se hace necesario
fortalecer la cultura de la salud en los estudiantes de la Licenciatura en Higiene y
Epidemiologia por su protagonismo dentro de los programas rectores. Se trata de
condicionar modos de actuacion con formaciéon humanista que brinden garantia y calidad de

vida

También es importante sefialar que el concepto de cultura de la salud usualmente es
considerado como sinénimo de pertenencia a grupos determinados de la poblacion segun las

diferencias culturales en cuanto a la salud se refiere. Siendo necesario realizar nuevos
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analisis que conduzcan a integracion y tratamiento conceptual, enriqueciendo el mismo

desde el punto de vista epidemioldgico y social.

CONCLUSIONES

Con el desarrollo de esta revision se gestiona la actualizacién del conocimiento de los
fundamentos teoricos acerca de la cultura de la salud en la formacion del estudiante de la
Licenciatura en Higiene y Epidemiologia para la atencion a personas que viven con VIH
desde el contexto social, que contribuye a la fundamentacion del enfoque integral y la
necesidad para la modificacion de creencias, valores practicos y comportamientos

relacionados con la salud y la cultura.
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