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Resumen

El articulo presenta una investigacion cualitativa realizada en el marco de los estudios
sociales de la ciencia. Se plantea como objetivo de la investigacion describir como se
construyen los conocimientos acerca de la psicoterapia. Para ello fueron entrevistados
seis especialistas de variada experiencia. Los resultados confirman que el
conocimiento en la psicoterapia se construye mediante un constante proceso de
reflexion y elaboracion de la préactica profesional, en constante dialogo critico utilizando
variados referentes teoricos y practicos permanentemente actualizados por la practica
en la consulta. Aunque sean particulares, estos resultados proporcionan valiosas

sugerencias acerca de la formacion de los psicoterapeutas.
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Abstract

This article presents a qualitative research within the framework of the social studies of
science. This research aims to describe how psychotherapeutic knowledge is
constructed. Thus, six experienced specialists were interviewed. Results confirm the
construction of psychotherapeutic knowledge through a constant process of reflection
and elaboration of professional practice, in a continuously critical dialogue using
theoretical and practical references permanently updated by practice. Although being
particular, these results provide valuable suggestions about the formation of

psychotherapists.
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Introduccién

¢,Como se aprende la psicoterapia? ¢Coémo se forma un psicoterapeuta? Estas son
preguntas que guiaron la presente indagacion. Se presentan los resultados obtenidos
en una investigacion cualitativa que estudio la opinidbn de un grupo de especialistas
acerca de la construccion de conocimiento cientifico en la practica psicoterapéutica; el

estudio se enmarca en los estudios sociales de la ciencia.



Los estudios sociales de la Ciencia y la Tecnologia, también conocidos como Ciencia,
Tecnologia y Sociedad (en lo adelante CTS), constituyen un vigoroso campo de trabajo
donde se trata de entender la produccion de conocimiento cientifico en su contexto
social, tanto en relacion con sus condicionantes sociales como en lo que atafie a sus
consecuencias sociales y ambientales. Se originé en los afios cincuenta del pasado
siglo a partir de nuevas corrientes de investigacion empirica en filosofia y sociologia, y
de un incremento en la sensibilidad social e institucional sobre la necesidad de una
regulacion publica del cambio cientifico-tecnoldgico. CTS define hoy un campo de
trabajo bien consolidado institucionalmente en universidades, administraciones publicas

y centros educativos de numerosos paises industrializados. *

La perspectiva CTS podria ser resumida en tres caracteristicas:

La primera caracteristica es el ejercicio constante de una premisa: la actividad cientifica
es también un proceso social como otros, por tanto es un objeto valido de estudio; la
segunda es el énfasis en el analisis de la naturaleza de la actividad cientifica y sus
efectos para la sociedad; y la tercera caracteristica es la promocién activa de la

evaluacion y el control social de la actividad cientifica. *

Coherentemente con lo anterior, una de las definiciones del término “ciencia” que
ofrece esta perspectiva la ubica no solo como un sistema de conceptos, proposiciones,
teorias, hipétesis; sino también, como una forma especifica de la actividad social
dirigida a la distribucion, produccion y aplicacion de los conocimientos acerca de las
regularidades objetivas de la naturaleza y la sociedad, y por ultimo; como una
institucion social, un sistema de organizaciones e instituciones cientificas cuya
estructura y desarrollo se encuentra estrechamente vinculadas a la politica, la
economia, los fenédmenos culturales, las necesidades y posibilidades de la sociedad

dada. ?

El psicélogo espafiol Alberto Rosa propone un modelo metodologico para la
descripcion y explicacién de la construccién del conocimiento.  El modelo la establece



como metodologico ya que es prescriptivo: define tres niveles y las categorias

pertinentes para explicar la construccion del conocimiento.

El modelo en general considera el proceso de construccion de conocimiento como el
resultado de acciones llevadas a cabo por individuos humanos trabajando en grupos.
Los productos obtenidos (resultados en forma de conocimiento) toman forma
principalmente como discurso, y son el resultado de acciones mediadas llevadas a
cabo en relacion con demandas sociales expresadas en forma de motivos sociales. Los
motivos sociales se hacen presentes en la actividad del grupo, a su vez modelados por

los intereses de los individuos y del grupo investigativo.

Los cientificos en su trabajo usan herramientas y procedimientos de accién que son el
resultado de actividades epistémicas (actividades productoras de conocimiento
susceptible de ser transmitido) en el pasado. * Como establece su autor, este es un
proceso unitario, pero para el analisis, es dividido en tres niveles: El nivel de analisis
biografico, o del proceso; el nivel de analisis del discurso, y el nivel de analisis socio-
institucional, o del escenario donde la accion toma lugar. En lo adelante resefiaremos
brevemente lo expuesto por Rosa A. para cada uno de los tres niveles, lo que nos
ofrece un modelo para explicar y describir la construccion del conocimiento en la

psicoterapia.
1. El nivel de analisis biografico

En este nivel de analisis se explica como los individuos producen los textos y sistemas
tedricos a los cuales se refiere el nivel de analisis de discurso. El objetivo es elucidar

por qué y como el discurso tiene tales caracteristicas.

De acuerdo a la linea que aqui seguimos, y que compartimos con Alberto Rosa, de
considerar a la ciencia como una practica cultural; los individuos producen
conocimientos usando herramientas conceptuales y procedimientos para la accién que
han adquirido a través de entrenamiento, y que resulta perfeccionado a través de la
practica. De esta manera se enfatiza el origen histérico- social no sélo de los elementos

cognitivos de la accidn, sino de los motivos que activan y dirigen estas actividades. Un



ejemplo de los estudios propios de este nivel pudiera estar en los estudios de

personalidad de los investigadores, o de las historias de vida.
2. El nivel de analisis del discurso

Se refiere al producto de la practica epistémica: ya sea al producto elaborado (las
teorias), fragmentos de este o0 a las guias para la obtencion de nuevos conocimientos
(la metodologia). Aqui la unidad de analisis es el enunciado, como un evento del
discurso que tiene una direccioén, producido por un agente en una relacién comunicativa
estando el interlocutor presente o no. Toda comunicacion tiene entonces un caracter
dialogico, en el cual diferentes voces participan. Por una parte la voz del autor, que
arguye, dialoga o monologa; y por otra parte el lector, envuelto en un proceso de

comprension semiotica que necesita de la dialogicidad.

No obstante, es necesario un nivel mas. Si cualquier resultado de la actividad cientifica
es el resultado de una accion colectiva de agentes humanos, entonces la explicacion

no debe olvidar que la ciencia ocurre en un contexto historico.
3. El nivel socio institucional

Este nivel de andlisis dirige la atencion a las practicas, instituciones y grupos que tienen
como proposito la produccién de conocimiento. Si consideramos que el conocimiento
es el resultado de practicas sociales, estas son practicas cuyas reglas han sido
instituidas a lo largo del tiempo. Por tanto las reglas de la ciencia es el resultado de
practicas sociales surgidas de un proposito, adaptadas al entorno y las condiciones

sociales imperantes en un momento historico determinado.

En adicion, las practicas epistémicas crean sus propias reglas de reclutamiento y de
socializacion de sus practicantes que tienen que seguir su entrenamiento para acceder
al uso de un conjunto de herramientas, para la adquisicion de esquemas de
conocimiento. Alberto Rosa propone para este nivel el analisis de las normas sociales
en la comunidad de practicantes de una disciplina. Estas normas toman cuerpo no solo
en las reglas explicitamente declaradas, sino como consecuencias de las interacciones

sociales y el modo en que el mundo es percibido.



Cada nivel, como se desprende de la presentacién hecha por A. Rosa, necesita de
aproximaciones tedrica metodologicas diferentes. Por ello preferimos enfocarnos en el
nivel biografico para un primer momento, y dejar para momentos posteriores el estudio

de los otros dos niveles y la consolidacion de los resultados obtenidos.

Particularidades de la psicoterapia como practica desde el punto de vista de los

estudios sociales de la cienciay la tecnologia.

La primera es la diversidad existente de concepciones acerca de la Psicoterapia *, lo
gue esta asociado a las multiples posiciones tedricas existentes dentro de la Psicologia
como disciplina, que bien pudieran clasificarse a grosso modo en cognitivo
conductuales (Bandura, Skinner, Aaron T. Beck), humanistas (Rogers, Maslow, etc),
dindmicas (Freud, Adler, etc) o marxistas, sin ser necesariamente excluyentes entre si,
ya que pueden encontrarse multiples influencias en la postura de cada autor en

particular.

Consiguientemente una de las definiciones posibles de la psicoterapia (y préstese
atencion a los modos en que se nombra la meta deseable de la actividad terapéutica y
las causas de la demanda de atencion) la conceptualiza como una relacién de
comunicacién particular, dirigida al cambio, en un contexto ético profesional entre dos
individuos que hacen interactuar expectativas: el paciente, quien se presenta en la
consulta demandando ayuda profesional ante la vivencia de una determinada
problematica; y el psicoterapeuta, quien con un conjunto de recursos teoricos y
practicos persigue atender las demandas del paciente, asi como lograr un mejor estado

psicolégico en el mismo > ©

El autor Alberto Clavijo la define como un conjunto de métodos terapéuticos de tipo
psicolégico para personas enfermas o en riesgo de estarlo, el cual - a través de
distintos recursos de la comunicacion interpersonal - busca el alivio o la recuperacion
de una dolencia o el mejoramiento de la calidad de vida de las personas, las familias y
los grupos. El autor especifica que su aplicacion le corresponde al equipo de salud,

adecuadamente capacitado y entrenado para ello. ’



Otra definicion prefiere hablar en términos mas generales de la psicoterapia como una
interaccién social donde un profesional capacitado trata de ayudar a otra persona,
cliente o paciente, a comportarse o sentirse de manera diferente. ® A esta definicién
habria que agregarle la necesidad de que sea un proceso planificado e informado, por

principios teéricos que guien el proceso. °

Ademas de la diversidad de concepciones, que corresponden a la diversidad de
modelos de psicoterapia existentes; otra de sus peculiaridades es que como practica,
no es privativa de una profesion determinada en el campo de la salud mental: puede
ser practicada tanto por psiquiatras como por psicélogos. En este sentido, es
importante tener en cuenta que la psicoterapia es una disciplina aplicada, y como tal,
se desprende de proposiciones tedricas mas generales acerca del cambio humano, el

bienestar y la conformacion de la subjetividad.

Pero al mismo tiempo por la naturaleza subjetiva e interpersonal de la psicoterapia, la
eleccion del modelo psicoterapéutico depende de un complejo proceso de
abstracciones que son inherentes a la funcionalidad del terapeuta. ° Por ello la
formacioén profesional del practicante, el &mbito de ejercicio de su profesion y hasta el
entorno institucional donde labora interviene en su concepcion y en el ejercicio de la

psicoterapia.

La psicoterapia se puede enmarcar dentro de las practicas asistenciales. Pero si

19 que existen multiples modalidades de

recordamos junto con Campo-Redondo
Psicoterapia, que implican concepciones epistemoldgicas y sobre el sujeto que con
frecuencia no son compatibles entre si, (compéarese por ejemplo, los modelos de
aprendizaje con los modelos humanistas), se puede decir que el terapeuta redne en si
la doble figura del investigador y del profesional aplicado. Su actuacion en un entorno
epistémico caracterizado por la dispersién teodrica, la gran cantidad de hechos
acumulados, el hecho de que su objeto de estudio es a la vez un sujeto; y que esta
obligado a atender una demanda de atencion que muchas veces es inmediata, sin
tiempo para esperar la consolidacion o reconstruccion coherente de la “disciplina

psicoterapéutica”.



Esta observacion indica la necesidad de distinguir entre factores comunes y especificos
en el enorme cumulo de variedades posibles de psicoterapias, como minimo para ser
capaces de definir cuales son y cuales pueden no ser incluidas en la psicoterapia; y asi
poder diferenciarlas de otras relaciones sociales que eventualmente pueden ofrecer
ayuda o sostén. Siguiendo a Campo-Redondo'®, se pueden identificar como factores
comunes los asociados a toda relacién de ayuda: soporte, guia, confort, ambiente de

confianza, respeto e interés por lo que dice el paciente, entre otros.

Los factores especificos vendrian a marcar las diferencias entre cada corriente
particular, y se encarnan en el cuerpo tedérico que explica las razones del cambio que
se espera en el paciente, los mecanismos por los que actlia, o la naturaleza de ese
cambio, asi como el hacer especifico del terapeuta que se desprende del marco

tedrico.

Es la presencia de este factor especifico, independientemente de su contenido (que si
es diferente para cada corriente) lo que distingue a la psicoterapia como practica social:
La intencion de construir una practica de asistencia racional, argumentada y
sistematica, de la que se desprendan principios de actuacién, asi como prescripciones
terapéuticas. Y es este ultimo aspecto el que mas interesa aqui: la voluntad de

construir conocimientos acerca de la practica psicoterapéutica.

Al margen de la diversidad de las definiciones, en estas siempre se marca la necesidad
de que sea una practica informada, racional, organizada, y realizada por un profesional
competente, convenientemente formado y con comprension de los principios, técnicas

y conocimientos de los que hace uso.

Por el desarrollo del pensamiento cientifico y el prestigio que ha alcanzado en la
contemporaneidad, no es raro que los practicantes de la psicoterapia resuman las
exigencias, a los conocimientos que deben adquirir para su ejercicio profesional bajo el
requisito de la cientificidad, y califiquen a su practica como una practica cientifica. Para
Miguel Roca, la psicoterapia como practica del psicélogo clinico implica una “practica

cientifica” es decir sustentada en un modelo especifico de la Psicologia °, criterio que



comparte Alberto Clavijo, que le agrega la necesidad de basarla en el conocimiento del

sistema nervioso superior.

En la comunidad de psicoterapeutas que participan en este estudio, por su vinculacion
institucional con la Universidad de la Habana, es aceptada la calificaciéon de la
psicoterapia como una préactica cientifica, y por eso resultaba cémodo aproximarse al
estudio de la construccion de conocimiento en la psicoterapia asumiéndola como
conocimiento cientifico; lo que ademas obligaba a un proceso de reflexion por parte de
los participantes para reconstruir racionalmente su proceso de formacion. Esta misma
vinculacibn a un espacio académico, los obligaba a estar familiarizados con la
dispersion tedrica y la divergencia en muchas de los modelos existentes de
psicoterapia, lo que le afiadia un atractivo extra a las vivencias y opiniones que

pudieran transmitir.

Métodos

Nos planteamos como pregunta: ¢Como se construye el conocimiento cientifico en la

psicoterapia?
Con el siguiente objetivo:

Describir como se construyen los conocimientos acerca de la psicoterapia, a través del
estudio de opinion de un grupo de psicoterapeutas vinculados a la Facultad de

Psicologia de la Universidad de la Habana.

Como se dijo, necesitamos un método investigativo que considere a su objeto, al

menos de inicio:

- Insuficientemente diferenciado (o definido)
- Por no estar “dado” en la realidad, sino que al ser una practica social, es
“interpretado” por sujetos reales.

- Y que ademas se desarrolla en un marco natural.



Parece ser mucho mas apropiado, a partir de esto, asumir un enfoque cualitativo, que
explora el mundo de sentido que sustentan los sujetos participantes en la investigacion,
con un disefio en el que, si bien se conservan las fases de trabajo, estan presentes
limites méas difusos, permiten la circularidad y un caracter mas abierto, donde incluso
se pudiera cuestionar la divisién entre investigador e investigado, y parece tomar mayor
verosimilitud la denominacion de “participantes en la investigacion”.*V

Al proponernos una investigacion cualitativa, los resultados obtenidos no podran
generalizarse al resto de los psicoterapeutas, pero en cambio pueden brindar ideas e
intuiciones valiosas acerca de cOmo ocurre la construccion del conocimiento
psicoterapéutico. Estos resultados seran creados, no descubiertos. Creados a través
de la interaccion hermenéutico- dialéctica (hermenéutico, porque es interpretativo, y
dialéctica, porque persigue una sintesis de las mismas) entre el investigador y los
participantes que realizan el estudio. El andlisis de datos es inductivo: categorias y
patrones emergentes se van construyendo sobre la base de la informacién obtenida.
Por tanto el informe de investigacion sigue el modelo del estudio de casos. ¥

Se pueden proponer diez principios y practicas presentes en los diferentes tipos de

analisis cualitativos posibles, desde la etnometodologia hasta la fenomenologia:

1- El andlisis de los datos no es la ultima fase del proceso investigativo, este es
concurrente, simultaneo con la recogida de datos.

2- El proceso de analisis es sistematico y comprehensivo, pero no rigido.

3- La atencion a los datos que se recogen incluye una actividad constante reflexiva
gue resulta en un conjunto de notas que guian al proceso.

4- Los datos son divididos en unidades relevantes y significativas.

5- Estas unidades significativas son categorizadas de acuerdo a un sistema
organizado predominantemente extraido de los mismos datos.

6- La herramienta principal es la comparacion.

7- Las categorias para la conformacion de las unidades son tentativas y
preliminarmente ellas permanecen flexibles.

8- La manipulacion de datos durante una investigacion cualitativa es una actividad

ecléctica, no existe una manera Unica correcta.
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9- Los procedimientos para el andlisis cualitativo descansan en la intencionalidad y
capacidad interpretativa y comprehensiva del investigador, que no se cifie a reglas
pre establecidas para extraer, codificar y aglutinar las unidades relevantes de
sentido: el analisis cualitativo es “artesania intelectual”.

10-El resultado del andlisis es una especie de sintesis del méas alto nivel. *?
Acerca de los participantes en la investigacion:

Se trabajé con un grupo de especialistas vinculados de una u otra forma a la Facultad
de Psicologia de la Universidad de la Habana, justificado por varias razones. Una razon
metodoldgica: el uso de un marco de referencia metodolégico de tipo cualitativo, que es
el que mejor se adapta a los objetivos de esta investigacion, exige por parte del
investigador de un periodo de familiarizacion con el grupo de personas a ser estudiada,
no solo con el objetivo de lograr un una buena comunicacion, sino también para lograr
una mejor comprension fenomenoldgica de la problematica del grupo, potenciando por
parte de este una mejor orientacion hacia los datos relevantes. Otra razén, era el
supuesto que nos guiaba, y es que estos profesionales de la psicoterapia, al estar
vinculados a un centro que asumia las funciones docente y de investigacion ademas,
de las de atencion, la sensibilidad hacia la construccion del conocimiento cientifico,
pudiera estar agudizada, favoreciendo la entrada de los participantes a la investigacion,

asi como la implicacion en esta.

Una ultima palabra acerca de los participantes en la investigacion. Como el nombre lo
indica, no son sujetos en estudio, de los cuales el investigador diga la ultima palabra.
Son participantes, 1o que es, colaboradores: personas expertas que aceptaron brindar
sus conocimientos y experiencia para el acercamiento a un probleméatica que era
también la de ellos, no partiendo nuestro papel como investigador mas alla de ser un
favorecedor para el intercambio reflexivo acerca del tema y de un sistematizador de la

informacion recopilada. De cierta manera, esta investigacion es también la de ellos.

Los participantes en la investigacion: Dr. Aurora G., Dr. Dionisio Z., Msc. Reinaldo R.,

Lic Belkis E., Lic. Odalys R., Lic. Mayrim P., todos prestadores de servicios de

11



Psicoterapia en el Centro de Orientacion y Ayuda a la Poblacion (COAP) en el

momento de la investigacion.
La Entrevista

La entrevista, técnica fundamental utilizada en esta investigacion, siempre nace de una
ignorancia conciente por parte del investigador, quien lejos de suponer que conoce, a
través de su comportamiento exterior, el sentido que los individuos dan a sus actos; se
compromete en preguntarlo a los interesados, de tal modo que estos puedan
expresarlos en sus propios términos y con la suficiente profundidad para captar toda la

rigueza de sus significados.

La bateria de preguntas no puede quedar fijada de antemano, en cuanto a contenido,
ritmo, orden o formulacion, puesto que ello supondria que se conoce de antemano el
significado, la jerarquia de valores y los sentidos subjetivos personales del propio
entrevistado. Pero semejante planteamiento es aun mas complejo, porque el
entrevistador debe acercarse de forma gradual y escalonada al mundo simbdlico del
entrevistado, partiendo de cuestiones amplias al comienzo, partiendo de experiencias
personales, de teorias cientificas, o de su entrenamiento personal. La entrevista
comprende un esfuerzo de re-inmersiéon por parte del entrevistado, en colaboracion
con el entrevistador que asiste activamente en este ejercicio. 314

Y a quienes se entrevisté? Si el tema es la construccion del conocimiento y la
pregunta basica que guia la investigacion, es cdmo esta construccion se lleva a cabo
en el seno de una practica concreta; el primer paso, es preguntarle a los especialistas
en psicoterapia que son los que construyen y ponen en practica el conocimiento de

Psicoterapia; ademas de lo vivenciarlo dia a dia.

Los especialistas seleccionados tienen una ventaja adicional: su cercania al medio
académico, incluso algunos de ellos profesores de alguna disciplina relacionada con la
psicoterapia en la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Habana, estan
sensibilizados con la tematica de la reflexion sobre su practica. Los especialistas

seleccionados fueron seis, con distinto grado de experiencia, que oscila entre el afio
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hasta los treinta afios de experiencia, todos con consulta en el Centro de Orientacion y
Ayuda a la Poblacién, centro adscrito a la Facultad de Psicologia de la Universidad de

la Habana.

La preparacion del andlisis de la entrevista se inici6 con lecturas repetidas de la
entrevista transcripta. Nunca una lectura Unica es suficiente para captar en todos sus
detalles la riqueza de contenido almacenado, ni siquiera para sefialar con garantia
suficiente cuales son sus elementos y claves principales. Tras estas lecturas iniciales,
se comenz6 la reconstruccion general de la entrevista, a partir de la descripcion de su

contexto.

Casi todas las entrevistas tuvieron una duracion aproximada de cuarentaicinco
minutos, a excepcion de la realizada al profesor Dionisio Zaldivar, que no sobrepaso
los veinticinco minutos, sin desmejorar la cantidad y calidad de informacién aportada.

Todos los entrevistados se mostraron muy interesados y colaboraron positivamente.

A continuacion se selecciono, tras repetidas lecturas cuidadosas del material, los
elementos que sobresalian inicialmente y que son relevantes para la investigacion.
Estos elementos fueron convertidos en ndcleos en torno a los cuales se elabord la
reconstruccién de los significados de la entrevistada (Momento Subjetivo, Construccion
del conocimiento, Formacion del terapeuta, etc) y que, emergiendo de la propia
entrevista, daban una idea inicial de dénde surge y como se organiza la contruccién
del conocimiento. Una vez fijados los elementos como nucleos centrales, se realizo
una segunda revision, cuyo objetivo fue la busqueda y sistematizacion de las
categorias usadas por el entrevistado. A partir de esta categorizacién se efectuaron

dos tareas mas concretas:

- Se establecié las relaciones entre las diferentes categorias (equivalencia,

contradiccion, influjo...) y a su vez entre los nucleos centrales.

- Se sefalo los conceptos sensibilizadores, que destacan por la importancia que les

concede el entrevistado.
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A continuacion se construyé un diagrama que contiene las categorias, sus relaciones,
jerarquia, direccién, lo que permite alcanzar una vision globalizadora, que ofrece
tentativamente el constructo personal del entrevistado. Ese constructo personal se
adopté entonces como modelo interpretativo para entender, explicar e integrar en el
resto de elementos del relato que quedaban auln inconexos, sin sentido, discrepantes.
Era el momento de detectar posibles deformaciones causadas por el entrevistador,
corregir juicios y conclusiones prematuros, extraidos antes de elaborar el constructo

personal.

Se llegbé a un constructo modelo final, que pudo ser sometido a control a colegas,
testigos y al propio entrevistado para su confirmacion, y que posibilitd la teorizacion
sobre este universal concreto, elabordndose la definicion de la situacion y la vision
particular del mundo que contiene. Luego este constructo obtenido de cada
entrevistado, fue sintetizado en un constructo final, que permiti6 generalizar la
informacion recogida a todos los participantes y extraer las respuestas a la pregunta de
investigacion. Igualmente este constructo final fue sometido a control a colegas,

testigos y al conjunto de los entrevistados para su confirmacion.
Resultados

Las categorias con contenidos semejantes a lo largo de todas las entrevistas, fue
organizado a partir de aquellos significados relevantes convertidos en nudcleos
(susceptibles de reunir y estructurar a su alrededor el resto de los significados
relevantes), y de esta forma elaborar un constructo de significado por cada entrevista;
permitirian un analisis por separado, independientemente de la entrevista. Esto facilita -
con las debidas precauciones ya que se trata de una investigacion contextualizada-
reflexionar un tanto acerca de los contenidos reunidos, y en ultima instancia, llegar a

algunas conclusiones parciales acerca de la pregunta de investigacion.

Por ejemplo, una categoria que aparecio repetidas veces fue denominada Momento
Subijetivo, al tener su referente en el terapeuta como individuo. Reflejaba el momento
de encuentro con una pregunta: ¢Qué hago? ¢Qué se puede hacer con el sujeto que
tengo delante y que demanda atencion? Expresaba la vivencia de estar aprendiendo y
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conociendo, pero a partir de una carencia, inicial o no, de un conocimiento, de la
seguridad en la eficacia de su accionar, o de poseer toda la informacion para el caso, o

sencillamente, en su posicionamiento como terapeuta.

La vivencia resulté tener un lugar central estructurante de todo lo que el terapeuta
puede hablar sobre psicoterapia. La psicoterapia, como practica asistencial particular,
es el lugar de encuentro del terapeuta con sus posibilidades y limitaciones como
persona y como profesional. La categoria tiene a su vez una importancia central, ya
gue permite organizar, tomandola como eje, las diferentes informaciones dadas por los

entrevistados.

En el caso de esta categoria, es de notar su presencia difuminada incluso en aquellas
entrevistas en las que no se pudo extraer con precision, ya que estuvo presente en
todas y cada una de las informaciones suministradas, de las experiencias contadas, e
incluso en la forma de accionar y ejercer la psicoterapia, del entrevistado. Este es el
caso, por ejemplo, de la entrevista realizada a la Dr. Aurora Garcia, (Ver Anexo 1) asi
como la realizada al Msc. Reinaldo Rojas, (Ver Anexo 2) con la particularidad de que
en este Ultimo el Momento Subjetivo, ademéas de estar presente durante toda la
entrevista, se puede individualizar en el momento particular de vivencia por parte del

terapeuta sobre cédmo va el proceso.
Ejemplos de enunciados reunidos en la categoria:

= Al principio no se ve mas alla de lo explicitamente declarado.

= Desde el espacio profesional con el coterapeuta uno se va apropiando de las
herramientas.

= Después uno adecua los modos de operar con las caracteristicas personales.
(Lic. Odalys R.)

= Lavivencia se va teniendo en el propio contacto con el paciente.

»= La vida demuestra que no es posible aplicar la psicoterapia de forma pura, tiene
gue ser matizado por el contexto y las caracteristicas del paciente. (Dr. Dionisio
Z))
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Se encontr6 mucha informacion que podia ser caracterizada por el sustantivo
construccion, pero refiriéndose a dos objetos diferenciados: la psicoterapia y el
conocimiento, el dltimo con un talante mas general. Creamos entonces las categorias:
Construccion y practica de la psicoterapia y Construccion del Conocimiento. Ambas
categorias, al referirse tanto al conocimiento practico, el “gué hacer” delante de un
paciente (Construccion y practica de la psicoterapia), como al conocimiento de un
orden mas tedrico que técnico, el “qué decir” de lo que se hizo y porqué se hizo delante
de un paciente, contienen tanto la reflexion critica de lo que se hace, como un dialogo
constante entre lo que hace el terapeuta y su experiencia, los resultados obtenidos y
los conocimientos adquiridos, y una permanente actitud de busqueda. Es, en palabras

del Dr. Dionisio Zaldivar, un ir y venir constante entre la practica y la teoria.

El sustantivo “construccion”, ademas de formar parte cotidiana en el habla de varios de
los especialistas entrevistados a la hora de comentar sobre los aspectos tedricos y
también practicos de su especialidad sugiere efectivamente la idea de una elaboracion
constante a partir de varios lugares (o elementos), a partir de lo cual va surgiendo
(“construyéndose”) un nuevo lugar, no como la suma de los elementos anteriores, sino
como la “integracion armoniosa” de todos ellos en un nuevo conjunto, nunca
definitivamente terminado. Construccion como metafora es equivalente a expresiones

7w

tales como “produccion dialégica” “elaboracion dialéctica” y cualquier otro que de la
idea de una elaboracién o produccién critica y reflexiva, dando como resultado algo

nuevo y abierto a cambios.

Lo que si es de notar es que en ambas categorias hay un importante peso en lo
individual, ya que en primera instancia, la practica psicoterapéutica, como hecho,
mayormente es individual, aunque existan algunos mecanismos para la formacion del
terapeuta como es la supervision, la discusion de casos, y el ser coterapeuta. En
segundo lugar, a lo que los terapeutas mas apelan es a la toma de conciencia del

proceso y de su propio accionar, al reconocimiento de qué se hizo y por qué se hizo.

Ejemplos de enunciados reunidos en la categoria: Construccion del conocimiento:

= En un espacio para reflexionar y trabajar con el terapeuta.
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= Existen practicas que tienen un enfoque desde lo general.
= Se empieza a construir el proceso a partir de intercambios y discusiones

= No conformarse con lo evidente. (Lic. Belkis E.) (ver Anexo 3)
Construccion y préactica de la psicoterapia:

= Es necesario buscar qué es lo que hay detras de lo que se hace.
= Se comienza a construir indicadores y la postura del especialista.
» La construccion del como es desde la practica. (Lic. Belkis E.) (ver Anexo 4)

Esto nos lleva a otra categoria que aparece con cierta frecuencia y es la de Formacion
del Terapeuta, en la que se menciona la necesidad de una practica, de un
entrenamiento organizado y supervisado desde otro terapeuta con suficiente
experiencia y conocimiento, lo que favoreceria el posicionamiento frente a los
conocimientos adquiridos en la academia, relativizandolo delante de cada caso,

ademas de una toma de conciencia acerca de su posicion como terapeuta.
Ejemplos de enunciados reunidos bajo la categoria:

= Es importante sensibilizarse con las personas (Dra. Aurora G.)

= Debe tener una parte tedrica (Marco referencial), una parte vivencial (andlisis
didactico o grupos vivenciales), practica supervisada y sesiones de reflexion.
(Dr. Dionisio Z.)

Hay muchas mas categorias posibles a lo largo del andlisis de cada entrevista, como
La Psicoterapia, o Habilidades del Terapeuta. Aunque con una presencia menor en
términos de frecuencia a la hora de una vision general de las entrevistas, ayudan a
matizar para cada entrevistado la informacion suministrada, a partir de su propia

experiencia personal.

Pero quizas lo méas importante fue el andlisis de los vinculos y primacias de unas
categorias con respecto a otras, ademas de su contenido, lo que se refleja en los

constructos personales.

17



En una de las entrevistas efectuadas (Msc. Reinaldo Rojas) se declara: “Nosotros
formamos personas con conocimiento en psicoterapia, nosotros no formamos
psicoterapeutas.” Cuando se va a inquirir por la formacién en Psicoterapia, resulta que
este no estd en los libros, ni esta en una enseflanza. Los conocimientos en
psicoterapia, de orden tedrico, textual, no son suficientes para las habilidades,
experiencia y sensibilidad que necesita el psicoterapeuta en su practica profesional. Su
forma de existencia principal estd en el propio terapeuta como persona, y en su
practica diaria. Por ello es que se puede decir que no se ensefia psicoterapia, aunque
el producto final de la ensefianza es un terapeuta formado. Este se forma en la practica
diaria, reflexionando sobre los referentes tedricos y conceptuales recibidos durante el

pregrado, y los nuevos referentes que incorpora durante su vida como profesional.

Si se piensa en el conocimiento cientifico como un conocimiento socialmente asimilado
y compartido, y lo que esperamos encontrar es un modelo de paciente, o de situaciéon
terapéutica, con suficiente grado de prolijidad, que a determinadas condiciones o
estados corresponde efectuar determinada acciones por parte del terapeuta; entonces
se pudiera pensar que la psicoterapia no es precisamente un buen ejemplo de ciencia.
Pero si se piensa que la ciencia es conocimiento adquirido por medio de la critica
racional de un determinado fenédmeno, entonces la psicoterapia si es capaz de
proporcionar un conocimiento cientifico, porque lo que pudiera caracterizar la practica
profesional de los terapeutas participantes en la investigacion es un constante

reflexionar sobre su quehacer.

Veamoslo por partes: Al nivel individual la subjetividad del terapeuta es vista como el
principal instrumento en la relacion terapéutica, ocupando un lugar central el momento
subjetivo de encuentro con la situacién terapéutica concreta, que se sostiene en una
constante actitud de busqueda, de reflexion. El momento tedrico y el momento practico,
separables analiticamente, resultan en la vivencia de los terapeutas inextricablemente
unidos y mutuamente dependientes, ademas con una caracteristica adicional: es
constructivo. Esto significa que es un proceso sin término definido, es por momentos
contradictorio y se funda en un constante didlogo entre todos los protagonistas: la

vivencia del terapeuta, sus conocimientos, lo que ocurre en la consulta.
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Una de las participantes en la investigacion, en las primeras devoluciones de
resultados de la presente investigacion, sefialaba que la formacién de un terapeuta
debe tener un caracter radical en la reestructuracion de su subjetividad, y que esto no
se puede garantizar en un simple proceso de ensefianza académica. Si consideramos
el papel central que juega la actitud de busqueda y el momento subjetivo como
categorias para entender el sentido que adquiere la construccion del conocimiento en
Psicoterapia, entendemos por qué es la personalidad del terapeuta la que ocupa un

lugar tan importante.

En cada situacion terapéutica el terapeuta se enfrenta a una demanda que pone a
prueba todo lo aprendido hasta entonces, porque ninguna individualidad, como
subjetividad cabe exactamente dentro de los marcos necesariamente rigidos de una
teoria que trate de explicarla. (entrevistas a la Lic. Odalys R. (ver anexo 5), a la Lic.
Mayrim P. (ver anexo 6), Dr. Dionisio Z. (ver anexo 8)) Y es esta misma demanda en
su capacidad de sorpresa la que exige al terapeuta una actividad de reflexion y de
investigacion, que tiene una de sus salidas en articulos tedricos, y que se apoya en su
practica, refleja como esta se construye tanto desde su experiencia personal como en
dialogo con varios referentes teoricos, en una busqueda constantes de marcos o
coordenadas tedricas que le permitan guiarse coherentemente, y a la vez, comunicar

Su experiencia.

Al ser una practica asistencial, el que haya un cédigo de ética ° resulta fundamental ya
gue estipula la presencia de un otro, es decir, la obligatoriedad de cierto grado de
articulacion tedrica para permitir la comunicacién en forma de argumentos racionales

gue apoyen una accion terapéutica frente a otro supervisor.

Pudiera quedar la impresion de que los terapeutas no tienen ningun conocimiento
sélido al cual referirse a la hora de justificar teéricamente su practica, lo que tendria su
reflejo, tanto en lo hallado en esta investigacion; por ejemplo, la importancia de la
subjetividad del terapeuta a la hora de hablar y hacer la psicoterapia, como en el
estado de dispersion tedrica de la psicoterapia. Sin embargo, la psicoterapia, y en la
figura de ella los psicoterapeutas, si disponen de un conocimiento compartido, que no

se refiere a modelos tedricos previos o a entidades abstractas, sino a la relacién de
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ayuda en si: es un conocimiento preciso no sobre el estado del conocimiento, sino,
sobre el estado del arte, entendiendo por arte la practica en si, el ejercicio de la

psicoterapia.

Aqui entran significados manejados por los entrevistados como “ojo clinico”, que
nombra a una cualidad que tiene su sentido Unicamente en la situacion terapéutica.
Esto equivale a una conciencia precisa por parte del terapeuta, mas agudizada quizas
gue en cualquier tedrico de la psicologia, de cuéles son lo limites de un conocimiento
tedrico particular sobre el comportamiento humano, porgue sienten su “peso” en una
tension entre la demanda de la cual son objetos al suponérseles un saber, y suponer al
mismo demandante como fuente de una posible experiencia que pueda incrementar su

conocimiento o su duda como terapeuta.

El conocimiento construido por los terapeutas en su dia a dia es de otra indole del que
puede ser descrito como entidad abstracta en un libro, es un conocimiento, si se quiere,
fenomenoldgico, que sblo se pone en evidencia cuando se pone en relacion a una
demanda, a una situacidén concreta. Y por eso toma tiempo y esfuerzo por parte del
terapeuta elaborar y construir conocimiento acerca de su disciplina, por eso es dificil, a

la vez que tan deseada, la existencia de un marco tedrico integrador en psicoterapia.

(Ver Anexo 7. Constructo final)

Conclusioén

A manera de conclusion, se pudiera resumir los resultados obtenidos de la siguiente

manera:

1. No se forman psicoterapeutas a partir de una carrera universitaria. EI conocimiento
de la Psicoterapia nace de la reflexion critica sobre lo que acontece en la situacion

terapéutica.

2. Los conocimientos adquiridos académicamente sobre la Psicoterapia tienen sentido
s6lo cuando se contextualizan y se ponen en relacion con una situacion terapéutica

concreta. Es alli donde adquieren sentido para el terapeuta.
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3. El terapeuta como sujeto, el lugar donde se sintetizan sus experiencias, los
conocimientos, habilidades y dificultades, determinan en gran medida lo que se puede

hacer y decir sobre la Psicoterapia.

A la pregunta sobre como se construye el conocimiento en Psicoterapia se le pudiera
dar entonces la respuesta aproximativa y aparentemente trivial de que se construye
mediante un constante proceso de reflexion y elaboracion de la practica profesional por
parte del psicoterapeuta, en constante dialogo critico con variados referentes teéricos y
practicos, tanto los que trae de su ensefianza académica como los de su entorno
profesional, y permanentemente actualizados por el aqui y ahora de su practica en la

consulta.
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Anexos 1- 6 Constructos a partir de las entrevistas individuales a los terapeutas.

Anexo 7. Constructo final

Anexo 8. Entrevista al Dr. Dionisio Z.

Y: ¢ Hace cuanto tiempo usted esta practicando psicoterapia?
D: Desde el afio setenta y uno.
Y: Eso hace ya...

D: Veintinueve afios. Eso en el afio setenta y uno como graduados. Antes de graduado
posiblemente desde el sesenta y pico. Claro, en los primeros afios era un poco
“silvestre”, era hada mas la intencidén. Pero si con mayor conocimiento y eso desde el
afio setenta y uno.

Y: ¢ Qué significa silvestre?

D: Silvestre, sin una teoria, sin una teoria sélidamente establecida, un poco a rumbo.
Ya en el setenta y uno estaba graduado, estuve un afio en Bélgica, con la psicoterapia

no directiva. Es decir, habia sistematizado un conocimiento, habia una diferencia.

Y: ¢ Como pudiera caracterizarse, si pudiera hablar un poco méas de la practica de esta

orientacion?

D: Si, yo... Te quiero decir: Yo empiezo en psicoterapia y yo creo que al igual que en
otros campos el conocimiento se va construyendo en una interrelacién entre teoria y
practica. Es decir, tu tienes un esquema que puede estar mas o menos fundamentado
tedricamente o sencillamente empirico, que puede ser una idea que tu tengas en
relacion que es hacer psicoterapia o en relacién a lo que es el cambio, en relacién a lo
que son los factores curativos. Y eso bueno, en funcibn de ese esquema tu
instrumentas una practica donde tratas de seguir, digo tratas porque no siempre sigues

al pie de la letra sino que el camino también se puede desviar, pero indudablemente
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gue después hay una vuelta desde esa practica que se afirma en una teoria hacia
nuevas conceptualizaciones que a su vez van a la practica, y de este modo se va
construyendo el conocimiento. Te digo esto porque es importante la pregunta que me
hacias, esa practica antes de tener mas sistematizado eso, era en funcion de ideas un
tanto empiricas, que tenia en relacion a la psicoterapia, algunas lecturas no
sistematizadas con relacién a eso y sobre esa base bueno, pues entonces... ejercia.
Trataba de dar una ayuda sobre la idea de que uno era totalmente responsable del
cambio del paciente, tampoco tomando en cuenta que hay una construccion también
en la relacién terapeuta- paciente, se va construyendo ese factor, que es el factor
terapéutico. Y por supuesto después de ese tiempo, que tiene una practica que esta
mas orientada por la teoria, en un primer momento, tenia una intencién un tanto
idealista de querer aplicar la teoria pura como viene en los libros, sin tener en

consideracion todo el contexto.

Toda la psicoterapia que uno puede encontrar en un libro son psicoterapias que no se
pueden aplicar exactamente en nuestro medio porque el contexto en que estamos, las
personas con las que trabajamos son diferentes, tienen otra historia, y eso
indudablemente hace que los procedimientos tengan que adecuarse. Es una
explicacion tal vez porque yo llevo muchos afios haciendo psicoterapia. Inclusive todo
el que comienza a trabajar, puede tener en primera instancia la intencion de aplicar de
manera mas pura posible un procedimiento, y después en el contexto que lo esta
aplicando darse cuenta que eso no puede aplicarlo asi, que debe hacer algunos
ajustes, y alli entra este juego entre teoria, ese esquema, la practica. Esto te
retroalimenta y da para nuevas conceptualizaciones, en un nuevo intento por

acercarte...

Y: Usted estaba hablando de que los modelos tedricos se van implementando en la

practica, se van adecuando...

D: Si, si, se van adecuando, tu lo vas ajustando, lo vas adecuando. Que creo que esto
pasa por dos momentos, se hace sobre una base, que es el contexto donde ta vas a
aplicar la psicoterapia, y lo otro creo que tiene que ver con las propias caracteristicas

del terapeuta, preferencias, en fin, eso es algo que influye necesariamente, sobre la
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base de esos dos elementos. Tu indudablemente no haces una practica pura como el
modelo, siempre ha existido una adecuacion al contexto, y también de las propias

caracteristicas del paciente.
Y:Y eso necesita de un proceso de reflexion constante por parte del terapeuta...

D: Es un proceso de reflexion constante. Es como te decia. No es realmente a partir de
un esquema referencial que puede estar mas o menos fundamentado tedricamente, yo
creo que la teoria juega un papel pero no creo que es el Unico que aporta a este
esquema sino también tu propia vivencia es algo que también aporta. Y sobre esta
base tu te acercas, no sé, tu lo instrumentas, con eso operas en una relacién con el
paciente. Pero después en la practica te retroalimentas en el sentido de qué tan
adecuado o no es ese modelo tal y como tu lo concibes. En funcién de eso tu haces tus

reflexiones, porque eso y no esto otro, enriqueciendo la instrumentacion.
Y: ¢ Desde su vivencia, como usted se dio cuenta de eso?

D: Eso, para mi fue una experiencia muy importante. Por ejemplo, yo me pasé
practicamente un afo en la universidad de Lovaina entrendndome en la psicoterapia no
directiva de Roger. Y por supuesto, me enamoré de esa terapia, no por la riqueza de
esa misma terapia como tal vez, vamos a decir que es uno de los enfoques mas
sistematizados. Y cuando regresé intenté aplicarlo aqui, entonces la propia vida me
demostré que no era posible como en todos los casos aplicarlo asi. Habia por ejemplo
algunos pacientes que a toda costa exigian que fueras directivo, no entendian que
fueras no directivo. Habia pacientes que no sacaban utilidad de eso. Como que no les
aportaba nada. Y otros, sin embargo si. Entonces una primera reflexion fue, esto no se
le puede aplicar tal como plantea la teoria para todos los casos por igual. Sino que eso
tiene que tener en cuenta las propias caracteristicas del paciente. Hay pacientes que
son personas mas reflexivas, con un locus de control interno. Y para esas personas
este modelo es mucho mas adecuado. Digamos que es la mayor adecuacion con sus
propias caracteristicas. Hay pacientes que son mas externos, mas dependientes,
menos reflexivos, ya el modelo no juega igual efecto. Yo tuve un paciente que de hecho

me pedia ¢no?, el tenia la concepcién que él me pedia ayuda que era venir a un
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especialista a contarle sus dificultades y que este entonces le diera una receta de como
abordar eso. Entonces, indudablemente uno dice, aqui no se puede aplicar por lo
menos en este medio, de esta forma pura sino que es indudable que tiene que ser
matizado por el contexto donde tu lo aplicas, y por las caracteristicas del paciente. Que
de hecho hay una cosa que uno a veces olvida cuando uno empieza y quiere aplicar un
modelo de estos, y es que todos los modelos no tratan a todos los pacientes, y es que
cada modelo hace una seleccidn, y esto es hasta en el psicoanalisis, uno hace una
seleccion. Pero hay veces cuando uno comienza, la vivencia la vas teniendo en el
propio contacto con los pacientes. Es algo que viene de la vivencia. Tal vez te puedas
dar cuenta cuando tu lees, pero es algo que tu no le prestas atencién. Y vas con la
intencion de aplicar de la forma mas pura posible. Y tu dices, espérate, es que no es
posible si el propio modelo selecciona el tipo de paciente con el que trabaja. Y es
indudable que para nuestro contexto. Y hay otra cosa importante también, que la
terapia no solamente es un aparato conceptual puramente, también es valorativa, en el
sentido que hay valores que sustentan una posicion y eso juega también una posicion
delante del paciente con sus valores, su educacion, y todo eso te lleva a que tengas
gue adecuar... Una explicacibn de por qué, pienso yo, hay tantos métodos de
psicoterapia, en cada contexto que ha intentado llevar de alguna forma, eso ha surgido

y hay que buscar una adecuacién para ese contexto, para esas caracteristicas.

Y: ¢En Ultima instancia usted cree que seria formalizable, seria trasmisible de alguna

forma?

D: Si, yo pienso de que seria trasmisible por lo menos en el sentido de llevar a cabo
esta idea de que la terapia no puede ser aplicada nunca como una receta, y por lo tanto
aun cuando tu te adscribas a una escuela, ni siquiera los postulados que esa escuela
ha desarrollado ti puedes aplicarlo de manera rigida sino que tienen que ser
adecuados. Y tu tienes una idea del propio psicoanalisis, no es lo mismo el
psicoanalisis inglés que el psicoanalisis norteamericano, que el psicoanalisis argentino.
Cada uno de ellos lleva su impronta de la cultura donde surgieron. Y el propio terapeuta
gue tiene que aplicarlo y el propio paciente que tiene que recibirlo. Te va matizando

¢No0? aun cuando veas los distintos matices que puede ser que uno sea freudiano puro,

26



otro jungiano, sea adleriano... cualquiera de estas tendencias que hay. Inclusive los
terapeutas que tengan una misma afiliacion y posturas diferentes, su postura es

diferente.

Y: Usted le da bastante importancia a la personalidad del terapeuta...

D: Creo gque es importante, porgue entre los instrumentos terapéuticos, el instrumento
por excelencia es la propia personalidad del terapeuta, porque la terapia como quiera
es una situacion social de relacion. Y eso relacion es una relacion entre dos personas
por lo tanto la personalidad es algo que matiza indudablemente las relaciones, y la

psicoterapia tampoco esta ajena.

Y: ¢Entonces usted hablaria de transmision de conocimiento o de formacién del

terapeuta?

D: Yo creo que el conocimiento, si estamos hablando del conocimiento como una
construccion, que nadie le trasmite a nadie conocimiento, lo que se trasmite son
vivencias que tu después elaboras y construyes tu propio conocimiento. Y un contenido
dado por un profesor en un aula es asimilado de forma diferente por los distintos
alumnos. No es una cosa uniforme. El profesor da una vivencia, que sirve como punto
de partida para que el alumno pueda, en ese acercamiento, en esa relaciébn con esa
informacion, construir su propio conocimiento. Yo pienso que cada ser humano
construye su propio conocimiento, y lo que hace el otro es facilitar eso, pero que no es
una trasmision unidireccional y una copia exacta de lo que hace cada cual, sino que
tiene sus propias caracteristicas, matices, diferencias en la informacién, cémo la
procesa, qué significado le da. Y en la psicoterapia es igual, ta le trasmites vivencias

gue ayudan a esta construccion.

Y: ¢ Bajo esta perspectiva, como seria entonces una formacion idea de un terapeuta?

Y: Yo pienso que un terapeuta se formaria... Bueno, tendia una parte tedrica, un marco
referencial, una parte necesariamente vivencial, que puede ser a través de analisis
didacticos, o grupos vivenciales, este tipo de cosas, con una practica supervisada

donde pueda realmente incorporar todo esto. Y yo diria que también sesiones de
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reflexion, donde estas tres cosas puedan de alguna forma unirlas, integrarlas. Lo que
he leido, lo que he vivenciado y lo que he adquirido en esta practica supervisada. Eso

seria ¢no? el ambito ideal de esta formacion.
Y: ¢Si fuera posible ver una teoria psicoterapéutica?

D: Yo pienso que si, que hay una teoria de psicoterapia, tanto que te digo que se
puede ver como una relacion entre los seres humanos. Piensa que desde ese punto
de vista esa relacién puede tener una teoria, pienso que hay muchos puntos comunes,
de cosas que en esa teoria pueden estar presentes, puede tener sus matices desde la
corriente desde la cual tu trates de hacer esa teoria, pero hay muchas cosas que serian

comunes.
Y: ¢ Por ejemplo?

D: Por ejemplo, el terapeuta tiene que ser una persona capaz de escuchar, tiene que
ser una persona capaz de instrumentar los supuestos de su teoria en elementos
concretos, capaz de trazarse metas y definir estrategias en relacion a su paciente.
Tiene que ser capaz de poder evaluar eso que esta haciendo, retroalimentarse, poder
evaluarlo. Tiene que ser capaz de que esa evaluacion le sirva como punto rector para ir
enriqueciendo su esquema referencial. Son cosas generales que con independencia de
la escuela a la que él se adscriba él tiene que necesitar hacer como terapeuta. Tiene
gue saber comprender exactamente a la otra persona y puede ser diferente, puede ser
la comprensiéon del inconsciente, puede ser comprension conductual, pero tiene que

saber interpretar realmente eso que esta pasando ahi, desde una teoria

Y: Si usted pudiera escribir entonces el libro sobre la psicoterapia que usted hace...

¢, Qué elementos jugaria un elemento central?

D: El primer elemento central es tratar de definir esto, qué cosa es hacer psicoterapia,
yo pienso que eso es un factor importante. En segundo lugar, pienso que seria
importante tratar de definir ademas de qué cosa es psicoterapia, para qué es la
psicoterapia, qué se busca realmente. Y por supuesto tratar de describir el cbmo. Como

se haria.
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Y: Eso serian los tres elementos...

D: Eso serian los tres elementos basicos. Qué, para qué y como. La respuesta para

esas tres preguntas.

Y: ¢Y el cdmo estaria adscrito a alguna corriente en particular?

D: Si, yo he tratado en los ultimos tiempos de irme acercando a la corriente histérico-
cultural. Que pienso que es un marco adecuado para este tipo de cosas, porque tiene
un pensamiento de eso que habldbamos ¢no? del individuo como ser social, estos
factores que tienen que ser con la construccién del yo, la relacién con el otro, todo este
desarrollo de la cosa simbdlica. Como el terapeuta puede potenciar el desarrollo del
otro. Ese tipo de cosas. Incluso hay un articulo, que se llama asi, la psicoterapia desde

un enfoque histérico cultural.

Y: Yo creo que hicimos un recorrido por todos los puntos que traje en la agenda. No sé

si usted quiere agregar algo mas...

D: No, que me parece muy interesante el trabajo que estas haciendo. Pienso que en el
libro Alternativas de Psicoterapia yo decia que uno de los factores de los mas
importantes que yo veia en el terapeuta es la reflexion sobre su practica. Un terapeuta
es una persona que tiene que estar reflexionando constantemente sobre lo que hace,
precisamente para esto, para poder enriquecer todos estos factores. Si no lo hace
entonces es un practicante como otro cualquiera. Y te digo esto de la concepcion
histérico- cultural que lo encuentro interesante por lo siguiente. Es indudable que uno
de los papeles fundamentales del terapeuta es contribuir a la reestructuracion de la
subjetividad. Todos sabemos el peso que tiene un grupo de factores sociales en la
estructuracion de esa subijetividad que esta cambiando constantemente, en funcién del
factor social. Que sucede, que hay veces que se construye una teoria, que para el
momento que se construy6 funciond de acuerdo al sujeto que se estaba trabajando, era
correcto. Pero hay veces que se olvida para los continuadores que ese sujeto se sigue
moviendo, entonces quieren interpretar a un sujeto que se ha movido y cambiado su

subjetividad a partir del modelo original. Y como te repito, era un modelo adecuado
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para ese sujeto, los cambios sociales lo han ido cambiando. Y eso es un elemento
importante que el terapeuta tiene que ir reflexionando e incorporando a su practica. Si
no, tiene un sujeto cambiante, dinamico, con una teoria estatica. Entonces ese es el
peligro si uno no reflexiona sobre esos factores, y por eso es importante ir incorporando

todo lo que va cambiando en el sujeto.
Y: Es decir, no habria una teoria estéatica sobre psicoterapia.

D: No creo que haya una teoria estatica sobre psicoterapia, porque pasaria esto. Se
guedara estancada en un momento. Seria, digamos, justo y real para un momento,
pero ya después no es el mismo sujeto, cambia. Por lo tanto estas explicando cosas...
Muchos autores dicen: practicamente ya no se ven neurosis. Es que también han
cambiado los tiempos, los hombres son otros. Que si la globalizacion, que si el
desempleo, son otros los problemas y por lo tanto la psiquis no lo refleja exactamente
igual. TU sigues explicando de acuerdo a ese esquema que era adecuado para el
hombre de hace cincuenta afios, entonces tu estas usando un marco referencial, un
esquema, para acercarte, para explicarlo, para tratar de ayudarlo, que es obsoleto,
porque no ha incorporado los cambios que en esa subjetividad han ido sucediendo. Por
lo tanto yo pienso, la teoria de la psicoterapia tiene que ser dinamica como el propio
dinamismo del sujeto sobre el cual recae. Y por eso hay muchas teorias que se han

guedado estaticas ahi.
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