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RESUMEN

El objetivo del trabajo es relacionar los trastornos neuroticos con categorias centrales de la
axiologia como valoracion, valor y socializacion. Se establece la participacion de las
alteraciones en los procesos valorativos, en los mecanismos de produccion y en la dinamica
de los trastornos neurdticos. Se precisan los valores morales cuyos componentes esenciales
se corresponden con elementos también esenciales de los mecanismos de produccion de los
trastornos neuroéticos destacandose la existencia de afectaciones en la prudencia, la justicia,
la fortaleza y la moderacion. Debido a problemas en los procesos valorativos y en la
correccion de errores de valoracion, estos pacientes tienen dificultades para apreciar las
cualidades personales necesarias para enfrentar las exigencias vitales, resultando en una

ineficiente apropiacion de valores.
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ABSTRACT

This paper aims to describe the relationships between neurotic disorders and the main
categories of axiology, such as evaluation, value, and socialization. This paper presents a
characterization of the participation of alterations in the evaluation processes, the
production mechanisms, and the dynamics of neurotic disorders. | identify the moral values
whose essential components correspond to the essential elements of production
mechanisms of neurotic disorders, pointing out the affectations in prudence, fairness,
strength, and moderation. Due to problems of evaluation and correction of misevaluations,
these patients fail to appreciate the necessary personality qualities to face the existential

demands, resulting in an inefficient value appropriation.

Keywords: neurotic disorders, social values

Trastornos neuréticos y valoracion

En el andlisis de la formacion y dinamica de los trastornos neuréticos, las alteraciones en
los procesos valorativos constituyen un elemento sumamente importante, por lo que

resulta necesario establecer el lugar de las mismas en estos trastornos.

Valoracién pudiera definirse como el proceso mediante el cual un individuo evalla la
significacion de las cualidades de objetos, procesos o fendmenos para la satisfaccion de
sus necesidades asi como las de otros. Para que exista valoracion tiene que producirse
primero un reconocimiento del medio y de necesidades propias y ajenas; luego esta

informacion se procesa, de manera tanto consciente como subconsciente, en términos de



probabilidades para satisfacer estas necesidades.

La valoracion puede estar enfocada hacia uno mismo, en ese caso se evalla la
significacion de las propiedades personales para la satisfaccion de necesidades propias y
de otros. En la relacion del ser humano con la realidad, la valoracion constituye un

elemento de suma importancia.

La mas sencillas de las valoraciones constituye un proceso sumamente complejo en el que
se evalta la informacion proveniente del medio y de uno mismo, la cual se interpreta en
funcién de matrices de interpretacion o cédigos, que se forman y modifican a lo largo de la

vida.

En su relacion con el medio, con los demas y con uno mismo, todo individuo tiene
constantemente que realizar valoraciones de lo que significan las propiedades de los
diferentes elementos del medio, asi como sus cualidades personales y de otros para la
satisfaccion de sus necesidades. De hecho orienta su conducta en funcion de esas
valoraciones. Pero estas tienen imperfecciones que son corregidas en el proceso de
interaccion del individuo con los demas, con él mismo y con el medio, incluso las
valoraciones iniciales pueden ser muy desacertadas, y de ellas derivarse conductas
inadecuadas, y esto pudiera considerarse completamente normal, o al menos no

patologico.

En el propio proceso de interaccion con la realidad no solo vamos corrigiendo las
valoraciones sino también el propio codigo para el reconocimiento y valoracion de la

realidad.

Como en los pacientes neuréticos estos procesos se realizan en funcion de una
subjetividad alterada, con perturbaciones en el codigo de procesamiento de la informacion,
y alteraciones en la jerarquia de motivos, tal reconocimiento y valoracion resultaran
inadecuados y de ellos se derivaran conductas inapropiadas. Pero si el codigo puede ser

inadecuado y el reconocimiento y valoracion de la realidad pueden ser muy desacertados y
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considerarse completamente normales, ¢qué los caracteriza en los pacientes con

trastornos neuro6ticos?.

Los errores en la interpretacion y valoracion de la realidad que se producen en estos
trastornos no son groseros como ocurre en las psicosis, pero resultan suficientes para
producir, conjuntamente con otros factores, alteraciones en la relacion con el medio, con

los demés y él mismo.

En los pacientes con trastornos neuréticos se producen alteraciones en la interpretacion y
valoraciéon de la realidad por varias vias como: perturbaciones afectivas dadas por
ansiedad, actitudes y jerarquia de motivos inadecuada, y mecanismos de defensa. (Figura
1)

La ansiedad propia de estos trastornos dificulta la atencion, memoria de fijacion y
percepcion de los estimulos de la realidad. A este efecto de las perturbaciones afectivas
en los procesos cognitivos, Armando Alonso Alvarez le denomina: “inhibicion neurética de
la inteligencia”, lo cual es avalado, en un estudio caso control realizado por este
investigador, por la aplicacion de técnicas como el test de Rorschach y las pruebas de
inteligencia D-48 de Anstey y el INV de Weil. Con la aplicacién de estos test se evidencio

un rendimiento intelectual en estos pacientes muy por debajo del que deberian tener. *

En el Rorschach, no como hallazgo, sino como patrén o matriz para interpretar hallazgos,
se plantea que en los pacientes con trastornos neuréticos existen alteraciones de los

procesos cognitivos provocada por la inhibicién que genera la ansiedad. 2

Estos pacientes presentan actitudes (Cédigo de procesamiento de la informacion) en las
gue sus componentes afectivos cognitivos y por lo tanto el componente valorativo de las
mismas no se corresponden con la verdadera significacion de las propiedades de los

objetos, procesos o fendmenos para la satisfaccion de las necesidades del individuo.

Los pacientes con trastornos neuréticos son portadores de una jerarquia de motivos en la
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gue algunos de ellos como los relacionados con la busqueda de afecto, apoyo y
reafirmacion ocupan una posicién jerarquica demasiado alta con relacion a la que deberian
tener, limitando el potencial inductor de la actividad de otros motivos relacionados con
necesidades que requieren atencion urgente o que son realmente importantes para el

individuo. *  Problemas no relacionados con estos motivos rectores, pero que son
realmente importantes para el individuo, no tendran la atencion que merecen, por lo que

las valoraciones de los mismos seran insuficientes o nulas.

Mediante los mecanismos de defensa el individuo se protege subconscientemente de la
sobrecarga tensional que ocasiona la reactivacion de conflictos intrapsiquicos. Ellos evitan
que el paciente tome conciencia de aquellos aspectos de la realidad que le son
egodisténicos, ya sea transformando o inhibiendo la percepcién de ellos. * Y si la
percepcién de algun objeto, proceso o fenomeno de la realidad resulta transformada o
inhibida, las valoraciones que puede hacer el individuo de ellos, sobre la base de la

informacién que procesa, es defectuosa o no existe.

No todo error de interpretacion y valoracién de la realidad participa en la génesis y
mantenimiento de los procesos neuroéticos. Los vinculados de manera esencial con estos
trastornos estan relacionados con necesidades importantes para el individuo o este las
interpreta erroneamente como tales. A partir de la interpretacion de amenazas a la
satisfaccion de esas necesidades, lo cual es percibido como inseguridad, se desencadena

la sintomatologia neurdtica, previamente condicionada.

La subjetivad alterada, tanto en sus aspectos afectivos como cognitivos, presente en estos
pacientes, no solo dificulta el proceso de interpretacion y valoracion de la realidad, sino
también el de correccion del error interpretativo y valorativo, asi como del propio codigo
sobre el cual se efectua tal error. Lejos de corregirlo, mas bien lo refuerza y lo extiende a

otras areas.

De muchos de los factores que participan en las alteraciones o ausencia de valoracion de



elementos de la realidad, el paciente con trastorno neurético no es consciente, lo cual

dificulta aun mas la correccion de los procesos valorativos.

De estos errores persistentes se derivan actos y omisiones que son insuficientes para
resolver los conflictos y satisfacer necesidades vitales del individuo, por lo que participan
de forma importante en la perpetuacion de la inadaptacion e inadaptabilidad (insuficiencia
existencial) presente en los trastornos neuréticos, por medio de una causalidad recursiva

con otros elementos biologicos, psicologicos y sociales. (Figura 2)

¢, Qué connotacién ético moral tienen las alteraciones en los proceso valorativos que se

producen en estos pacientes?.

En nuestra vida cotidiana interactuamos con un sinnUmero de objetos, procesos o
fendmenos portadores de propiedades con significacion positiva 0 negativa para la
satisfaccién de necesidades normales de nuestra especie y la practica social, por lo que
son portadores de valores o antivalores de diferentes zonas o dominios axioldgicos:
artistico estéticos, cientifico tecnoldgicos, histéricos, pedagoégicos, terapéuticos, de uso,
etc. Los valores ético-morales se ponen de manifiesto en la orientacién del ser humano
con relacion a la significacion de esas propiedades y en la interaccion con los objetos que
la portan. Es en esa orientacion e interaccion que nuestra conducta adquiere una
connotacion ética. Los valores de esta zona axiolégica son expresion de una correcta
orientacién del ser humano con relacién al mundo de los valores y antivalores, ° lo cual
permite una adecuada autorregulacion a nivel social, y el logro de la adaptacion en este

nivel adaptativo.

Debido a las alteraciones en los procesos de interpretacion y valoracion de la realidad
presentes en los pacientes con trastornos neuréticos, y a la dificultad para corregir sus
errores en los aspectos antes mencionados, estos presentan dificultades para orientarse
adecuadamente en el mundo de los valores y, por lo tanto, en el medio social, por lo que la

autorregulaciéon a ese nivel adaptativo es inadecuada, lo cual constituye uno de los



angulos de la dificultad ético moral relacionada de manera esencial con estos trastornos.

Con lo hasta aqui expuesto se ha presentado cémo participan los procesos de
interpretacion y valoracion de la realidad en los mecanismos de produccion y en la

dindmica de los trastornos neuraéticos.

Pero los procesos valorativos no existen al margen de los valores, por lo que cabe hacerse

la siguiente pregunta: ¢ Qué relacion existe entre los trastornos neuréticos y los valores?

Trastornos neuroticos y valores

Definicion de los valores ético morales cuyos componentes esenciales se
corresponden con elementos también esenciales de los mecanismos de produccion

de los trastornos neurdticos.

Un valor que se encuentra relacionado con las alteraciones en los procesos valorativos y

las formas de pensar sentir y actuar que se derivan de ellos, es la prudencia. (Figura 3)

El término “prudencia” proviene del latin prudentia y este del griego fronesis que designa

una forma de sabiduria practica u orientada a la accion.

Sobre este valor se ha reflexionado desde la antigiiedad bajo el nombre de virtud. Para el
filosofo griego Platon (427-347 a.n.e) consiste en saber organizar y dirigir racionalmente la
conducta y se encuentra estrechamente relacionada con otras tres virtudes: fortaleza,
templanza o moderacion y justicia, y entre todas hacen posible la justa armonia de la
actividad humana. Plante6 que el bien supremo es Dios y que la virtud facilita al hombre
ordenar su conducta de acuerdo con los dictados de la razén y asi la conducta deviene

una imitaciéon de Dios.

Para el fildsofo griego y discipulo de Platon, Aristoteles (384-322 a.n.e), la prudencia es

una disposicion practica orientada a la accién y no a la produccién o al conocimiento, y la



misma consiste en la capacidad para juzgar con discernimiento entre el bien y el mal para
seqguir el primero y evitar el segundo, asi como la disposicién practica o habilidad para
disponer los medios necesarios y adecuados para realizar el bien a través de una

adecuada deliberacion. ® Para Aristételes el bien supremo es la felicidad o endemonia.

Toméas de Aquino (1225-1274) reconcilio el aristotelismo con la autoridad de la Iglesia.
Acepto el tratamiento dado a las virtudes por Platdén y Aristoteles, por considerar que la
prudencia, la justicia, la fortaleza y la templanza constituyen el fundamento de todas las
demas. Segun este pensador en estas “virtudes-tipos” se realizan a la perfeccion los
cuatro modos generales de virtud: determinacion racional del bien (prudencia),
establecimiento del bien (justicia), firmeza para adherirse al bien (fortaleza), y moderacion
para no dejarse arrastrar al mal (templanza).? La orientacién fundamental de su doctrina es

Dios.

En la presente obra el criterio axioldgico general es la dignidad humana, la practica social y
la satisfaccién de necesidades del ser humano, por lo que no se comparte la orientacion

teoldgica de Platén y Tomas de Aquino, ni la eudemaonica de Aristoteles.

A pesar de esto, el autor de la presente investigacion concuerda con el criterio de que las
cualidades: prudencia, justicia, fortaleza y moderacién, estan interrelacionadas y pueden
considerarse como el fundamento de todas las demas; por lo que seran estudiadas las

cuatro. (Figura 4)

En la presente obra la prudencia serd asumida como la capacidad para deliberar y decidir
adecuadamente y para conducir la propia vida hacia buenos fines a través de buenos
medios. Dentro de sus componentes se encuentran el discernimiento de lo que es bueno o
malo para seguirlo o huir de ello segln sea el caso, ° y la capacidad para replantearse los
fines y medios en la medida en que las variaciones del contexto y del propio individuo asi
lo ameriten, asi como adecuar las formas de pensar, sentir y actuar a la verdadera

significacion de las propiedades de las cosas.



La moderacién consiste en mantener las formas de pensar, sentir y actuar dentro de los
limites mas alla de los cuales el individuo malogra sus propdsitos o se hace dafio a si
mismo o a otros injustificadamente. El inmoderado tipifica con su conducta cualquier tipo

de antivalor ético moral.

La fortaleza es la capacidad del individuo para sobreponerse a sus inclinaciones y

aversiones en las circunstancias en que es preciso hacerlo.

En uno de los extremos viciosos de la fortaleza se encuentra la debilidad del caracter que
consiste en la incapacidad del individuo para auto controlarse en las circunstancias y en la
forma en que es preciso hacerlo, aun conociendo como debe hacerlo. En el otro extremo
vicioso se encuentra el autocontrol rigido o injustificado que constituye un obstaculo para

la adaptacion social.

La justicia es la cualidad que inclina a dar a cada uno lo que a cada uno le corresponde,
incluso a uno mismo. Una cualidad que pudiera considerarse un matiz de esta y que se
ajusta mas al abordaje de los trastornos neurdticos es la asertividad, la cual consiste en la
capacidad del individuo para expresar ideas, sentimientos, puntos de vistas y hacer valer
los derechos propios sin sentirse culpable, *° pero respetando el derecho ajeno. En uno
de sus extremos viciosos se encuentra la pasividad del que permite que otros violen sus
derechos o los de otros que debe defender, sin hacer nada al respecto, o ejecutando
acciones insuficientes o blandas. En el otro extremo esta la agresividad inadecuada que
consiste en actuar sin tomar en consideracion el derecho ajeno, asi como los sentimientos

y puntos de vista de los demas.

Definicibn de la relacion existente entre la prudencia, justicia, fortaleza y

moderacion.

La prudencia tiene una funcion directriz al permitir al individuo orientarse y priorizar
adecuadamente en el mundo de los valores. Sin ella la conducta y los elementos

psicolégicos que la anteceden tipificaran cualquiera de los extremos viciosos de la
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fortaleza y de la asertividad. (Figura 7)

Para ser asertivo hay que ser justo con los demas y con uno mismo; para ser justo y
defender el derecho propio y ajeno que es nuestra responsabilidad defender, hace falta
tener fortaleza, y para determinar cuales son los derechos propios y ajenos en

determinadas circunstancias hace falta prudencia.

Por otro lado la prudencia sin fortaleza carece de sentido ya que para el logro de sus
objetivos, el individuo necesitara vencer gran cantidad de obstaculos externos e internos,
para lo cual necesitara de este valor. También se necesita fortaleza en la forma particular
de ecuanimidad para buscar el estado mental adecuado o el mejor estado mental posible

para reflexionar y tomar decisiones.

Para poder decir que un individuo orienta su vida hacia buenos fines a través de buenos
medios, estos deben estar concebidos en los marcos del respeto al derecho ajeno y al

propio, por lo que prudencia y justicia estan muy relacionadas.

La fortaleza o autocontrol que se necesita para alcanzar los fines y medios que se plantea
el individuo también serd correcta desde el punto de vista ético moral si se efectla

respetando el derecho ajeno y el propio, por lo que debe tipificar justiciay asertividad.

Definiciéon de la relacion existente entre la valoracion y la prudencia, justicia,

fortaleza y moderacion.

La valoracion como fenébmeno se encuentra estrechamente vinculada a los valores.
Cuando se valora se evalla si un objeto, proceso o fenbmeno es portador de valores o

antivalores y el grado o magnitud en que los porta.

Se valora sobre la base de determinados criterios valorativos. Segun sea el desarrollo

moral del individuo asi serad la calidad de los criterios con los cuales realiza sus



valoraciones y la calidad ético moral de las mismas.

La prudencia implica una forma adecuada de interpretar la realidad y de valorar la
importancia de la misma para la satisfaccion de necesidades propias o ajenas. Por lo
tanto, la valoracion adecuada constituye un componente importante de ella. Un individuo
con alteraciones en los procesos de interpretacion y valoracion de la realidad y con
dificultades para corregir esos errores, presentara dificultades para comprender la
importancia de las cosas y establecer un buen orden de prioridades, lo cual afecta la
capacidad para reflexionar adecuadamente y tomar buenas decisiones. Con esto puede
plantearse que presentan dificultades con la prudencia. (Figura 3) De hecho, si un
individuo es prudente, es capaz de solucionar sus conflictos y obtener un nivel adecuado

de satisfaccion de sus necesidades méas importantes.

Dado que la prudencia es un valor directriz, el paciente presentara dificultades para
mantener su conducta, y los procesos psicoldgicos que la anteceden, en el rango en que
tipifican valores ético morales, por lo que serd inmoderado. (Figura 5) Debido a esto, su
conducta y los elementos psicolégicos que la anteceden tipificaran cualesquiera de los

extremos viciosos de cualquier valor ético moral.

La fortaleza existe y se expresa sobre la base de decisiones adecuadas. Si el paciente es
imprudente presentara dificultades para sobreponerse a sus inclinaciones y aversiones en
la forma, lugar y momento en que es preciso hacerlo. Evadira situaciones que debe
enfrentar, enfrentard otras que debe evadir, evadird o enfrentar4 lo que debe evadir o
enfrentar, pero en circunstancias inadecuadas. Se trata de un autocontrol desvinculado de
la solucion de conflictos y satisfaccion de necesidades importantes para él. Por lo anterior,
puede tipificar tanto debilidad del caracter como autocontrol rigido o injustificado. (Figura
6)

Siendo estos pacientes portadores de imprudencia, inmoderacion y cualquiera de los

extremos viciosos de la fortaleza y de las formas particulares de esta, no podran ser justos
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con los demas y con ellos mismos, por lo que seran inasertivos, y esta falta de asertividad
se puede expresar en cualquiera de los extremos viciosos de este valor: agresividad

inadecuada o pasividad. (Figura7)

Dado que la prudencia, fortaleza, justicia y moderacion constituyen el fundamento de todas
los demés cualidades morales, los pacientes con trastornos neuroéticos, por el propio
funcionamiento de su entidad nosolégica, presentaran alteraciones en cualquier valor ético

moral.

Para no caer en posiciones maniqueistas, hay que sefialar que no resulta facil precisar la
frontera entre el valor y el antivalor ético-moral. Existe una gradacion que va desde el
antivalor que produce desequilibrios parciales que el individuo o grupo social logran
compensar, hasta las formas manifiestas que de manera palpable, desadaptan
socialmente al individuo o grupo social y, por consiguiente, producen desadaptacion en
niveles inferiores de adaptacion. El paciente neurético es portador de antivalores que
tienen la suficiente magnitud como para impedirle la adaptacion efectiva al medio social, y
convertirlos en sufridores crénicos, por lo que aqui el problema axiolégico cumple un rol

importante en la enfermedad.

El paciente con trastorno neurético no tipifica los antivalores relacionados con la prudencia,
justicia, fortaleza y moderacién, en todo momento y ante todos los objetos, procesos o
fendmenos con los que interactda, lo cual, de ocurrir, iria mas alla del funcionamiento a
nivel neurético y haria que el individuo necesite ayuda permanente para satisfacer sus
necesidades. Pero si tipifica estos antivalores en determinados momentos, ante
determinados objetos, procesos o fendmenos y ante determinadas formas de interactuar

con ellos, que impiden la adaptacion a nivel social.

Tanto los valores ético morales como las neurosis son fendmenos sumamente complejos y
multifacéticos. Ambos se inscriben en la problematica del ser humano, los primeros como

expresion de una utilizacién optima de los recursos bioldgicos, psicoldgicos y sociales con
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los que cuenta el individuo, y el segundo como expresion de una utilizacién inadecuada de
€s0s recursos, lo que lleva al paciente a un fracaso sistematico en el enfrentamiento con

demandas importantes de su existencia.
Trastornos neuroticos y socializacion

Las alteraciones en la socializacién estan presentes en el proceso mismo de formacién de
estos trastornos. Pero una vez que se han establecido, la propia psicodinamia de ellos
afecta el proceso de formacion de valores. En el presente acépite se tratara acerca de las
alteraciones en el proceso de socializacion una vez que se ha estructurado el proceso

neurético.

Debido a las alteraciones en los procesos de interpretacion y valoracién de la realidad, el
paciente presenta dificultades para apreciar y comprender qué cualidades necesita formar

0 reparar en su persona para enfrentar las exigencias vitales presentes o inminentes.

De esto se deriva una autoformacién desordenada, que no capacita al paciente para
resolver los conflictos y necesidades insatisfechas relacionadas con su enfermedad. Los
conflictos no resueltos y necesidades insatisfechas tributaran al aumento de las
alteraciones afectivas y estas a su vez tributan a las alteraciones en los procesos de
interpretacion y valoracion de la realidad, con lo cual se produce una causalidad recursiva

entre estos factores, lo cual favorece la cronificacion del proceso neurético. (Figura 8)

Esas cualidades que el paciente no forma o repara en su persona son componentes de
valores de cualquier zona axiologica. Asi puede no formar en si mismo conocimientos y
habilidades que conforman valores cientifico tecnolégicos. A pesar de esto, en la relacion
entre el funcionamiento de los trastornos neuréticos y el proceso de socializacion, la

inadecuada formacion de cualidades morales tiene un gran peso.

Hasta este punto del andlisis se ha presentado la relacion existente entre los procesos

valorativos, los valores ético morales y el procesos de socializacion con los trastornos
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neuroticos, con lo cual se ha realizado un enfoque axiologico de estos trastornos.

Puede decirse que las actitudes son correctas desde el punto de vista ético moral si sus
elementos conativos constituyen una predisposicion a la realizacion de actividades
necesarias para el logro de la satisfaccion de necesidades y la solucion de conflictos, y si
sus elementos afectivos y cognitivos son adecuados y suficientes para inducir esas

actividades necesarias.

Para que la jerarquia de motivos de un individuo pueda considerarse correcta desde el
punto de vista ético moral, cada motivo debe tener el nivel jerarquico y potencial inductor
de la actividad necesario para que de ella se deriven, con un alto grado de probabilidades,

actos u omisiones que permitan una tendencia a la adaptacion social del individuo.

En los trastornos neuréticos se producen alteraciones en la interpretacion y valoracion de
determinados elementos de la realidad, asi como una disminucién de la capacidad para

corregir los errores interpretativos y valorativos.

Dados los propios mecanismos de produccion y dinamica de estos trastornos, el paciente

es portador de antivalores relacionados con la prudencia, justicia, fortaleza y moderacion.

Debido a las alteraciones en los procesos valorativos y la imprudencia que ello implica, el
paciente presenta dificultades para apreciar qué cualidades necesita formar en su persona
para enfrentar las exigencias vitales presentes o inminentes, y en este sentido su
apropiacion de valores es deficiente. Lo anterior contribuye a la cronificacion de su

problema axiologico.
CONCLUSIONES

1. En los trastornos neuroéticos se producen alteraciones en la interpretacion y valoracion
de determinados elementos de la realidad, asi como una disminucion de la capacidad

para corregir los errores interpretativos y valorativos.

13



2. Dados los propios mecanismos de produccion y la dinamica de estos trastornos, el
paciente es portador de antivalores relacionados con la prudencia, justicia, fortaleza y
moderacion.

3. Debido a las alteraciones en los procesos valorativos y la imprudencia que ello implica,
el paciente presenta dificultades para apreciar qué cualidades necesita formar en su
persona para enfrentar las exigencias vitales presentes o inminentes, y en este sentido
su apropiacion de valores es deficiente. Lo anterior contribuye a la cronificacion de su

problema axiologico.
RECOMENDACIONES

1. Desarrollar investigaciones acerca de las formas mas adecuadas de formar los valores
afectados en los trastornos neurgticos, y las edades de la vida en las que resulta mas
conveniente hacerlo, para lograr prevencion de los mismos.

2. Elaborar un programa de capacitacion dirigido al personal encargado del tratamiento de
los pacientes que padecen estos trastornos, en los elementos tedricos y metodoldgicos
necesarios para promover o rescatar valores en estos pacientes.

3. Hacer extensivo el enfoque axiolégico a otras alteraciones psiquiatricas como las
adicciones, en las que estar correctamente pertrechados con determinados valores

constituye un factor protector.
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ANEXOS

. . Mecanismos de
Alteraciones afectivas. N defensa

Ansiedad v P,
psicologicos.

Inhibicion o ransformacion de
la percepcidn de aguellos
aspectos dela realidad gue le
son egodistonicos a paciente

Dificultades en la
stencidn, percepcidn
de los estimulog v
FrEemoria.

Errores
intemretativosy
valorativos.

Actitudes vy
jerarguias de
motivos
inadecuadas.

Figura No 1. %ias de produccian de |as alteraciones en la interpretacion v valoracion de |a realidad en los paciertes
neuroticos
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becanismos de
defensa
psicoldgicas.

Alteraciones afectivas.
Ansiedad

Inhibicion o transfomacion de
la percepcian de aquellos
aspectos de la realidad que le
s0n egodistdnicas d paciente

Disminucidn de la
capacidad para corregir
errares interpretativosy

Dificultades en la

” iy Errores i
atencion, percepcion . ; valorativos.
de los estimulos y |nterpreta_twnsy
valorativos,

T2 Iaria.

Actitudes v

M antenimiento de formas

Canflictos no resueltos

JEFEFQ'{!IES de v necesidades de pensar, sentiry actuar
inargenclzggas insatisfechas, inadecuadas ala solucion

de conflictosy satisfaccion
de necesidades.

Figura No 2. Participacicn de 105 procesos valorativos en |a dinarica de 10s trastomos neuniticos
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Alteraciones afectivas. hWecanismos de

Ansiedad _—

’ defensa
psicoligicos.

Inhibicidn o transformacion de

la percepcion de aguellos
aspectos de |3 realidad que e
son egodistdnicos al paciente

Digminucion de la
capacdidad para corregir
errares interpret ativos v

Dificultades enla
valorativos.

atencidn, percepcidn
deloz egimuos v
memaria.

Errores
interpretativos v
wal orativos.

M antenim iento de form as de
pensar, =entiv v actuar
inadecuadas & la solucion

Conflictos no resueltos
¥ necesidades

Actitudes v

jerarguias de rEe
moth os Nt sfechss. de confictos v satizfaccidn
inadecuadas. de necesidades.

—_———
[MPRUDENCIA

Figura No 3. Relacidn de |a imprudencia con los trastornos neurdticos.
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[JUSTICIA

PRUDENCIA

k { FORTALEZA |

-

N

ASERTIVIDAD

MODERACION

Figura No 4. Relacian entre |3 prudencia, justicia, fortalezay moderacian.

19



[ IMPRUDENCIA |

_—

Dificultades para
mantener la conducta, y
los procesos

psicolégicos que la >[ INMODERACION ]

anteceden, en el rango

en que tipifican valores
ético morales.

J

FiguraNo 5. Efectos de la imprudencia sobre la moderacidn.
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| IMPRUDENCIA |

—

Dificultades para sobreponerse a las DEBILIDAD DEL
propias inclinaciones y aversiones en CAR,‘E\CTER_
las circunstancias en que es preciso
hacerlo.
Se evaden situaciones que deben
enfrentarse, se enfrentaran otras que > AUTQCONTROL
deben evadirse, o se evadiran o RIGIDO O
enfrentaran situaciones que debe INJUSTIFICADO
evadirse o enfrentarse, pero en '
circunstancias inadecuadas.

J

FiguraNo 6. Efectos de la imprudencia sobre |3 fortaleza.
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IMPRUDENCIA ]\
:

-

4 DEBILIDAD DEL A
INJUSTICIA CON W CARACTER,
LOS DEMAS Y CON |+ ’ AUTQCONTROL
UNO MISMO J RIGIDO O
\_ INJUSTIFICADO. y
™ }
Agresividad INMODERACION

inadecuada o
pasividad.

Figura No 7. Efectos de la imprudencia sobre la justicia.
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Incapacidad para
resolyer determinados
canflictos y satisfacer

determinadas
necesidade s,

Stuaciones
estresantes y
desencadenantes
emocionales

Mecanismos de
defensa
psicaldgicos

Conflictos no

Reactivacion
de conflictos

resueltos y

necesidades Alteraciones

insatisfechas. afectivas. internalizados
Formacian Ansiedad.
inadecuada y
desordenada

Inhibicidn o transformacion
de la percepcian de agquellos
aspectos de |a realidad que

de cualidades
BN SU persona.

le son egodistdnicos al

paciente. Dificultades en la

atencion,
percepcidn de
los estimulos v
remaria.

Alteraciones en
los procesos de
interpretacian y
valoracidn de la
realidad

Dificultades para comprender
gué cualidades necesita farmar
0 reparar en sU persona para
enfrentar exigencias vitales
presentes o inminentes

FiguraMo 8. Alteraciones en el proceso de socializacion después de estructurado el proceso neurdtico.
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