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Desdehace varios afios se ha puesto tes presentes en ellas que contribuyen con
de moda en Occidente el incremento del un amp“o espectro de propiedades ala
consumo de vegetales con el prop6sito de prevencion de ciertas enfermedades, un
disminuir la incidencia de enfermedades gjemplo de estos son los polifenoles.
como el céncer_ y la aterosplerosis. Este Los polifenoles son un conjunto hete-
enfoque de la dieta preventiva se ha com- yogéneo de moléculas que comparten la ca-
pletado con el de wstilo de vidasan®@n 5cteristica de poseer en su estructura va-
lo que p,?ld”a <(:jor'!ceptuarse_ colmo Un e~ viss grupos bencénicos sustituidos por fun-
greso a “lo verde®. Son varias las causas ciones hidroxilicas; se encuentran en mu-

de este retorno: los resultados de innume- .
rables estudios epidemioldgicos de los que chas plantas, algunas de uso comun y por
s . sus propiedades antioxidantes merecen
se infiere el valor protector de ciertas plan- propieda
mayor atencion.

tas y ejercicios, el redescubrimiento de . - .
Es nuestro principal objetivo estimular

practicas ancestrales en regiones del Asia, . . ' :
como el Tibet y la fascinacién que eso pro- el interés por el estudio de los polifenoles en
duce en quienes quieren vivir mas y me- Cuba, mediante la exposicion de algunas de

jor, pero sobre todo debido al fracaso del SUS propiedades porque pudler_an contribuir
modo de vida (en lo que se incluye la dieta desdg una perspectiva naturalista a la pre-
y la practica médica) occidental en la dis- vencion de algunas de las enfermedades de
minucién de las enfermedades arriba men- mayor morbimortalidad en el pais.
cionadas y otras a las que no sin razon se
les llama "del desarrollo”.

La creciente aceptacion de la dieta ALGUNAS PLANTAS QUE CONTIENEN
como terapia preventiva y de la medicina POLIFENOLES'?
verde como alternativa, esta acompafada
de muchas ideas erroneas, una de las mds Rabo de gato, ginseng, ginkgo,
frecuentes es atribuirles a las vitaminas to- eleuterococo, anamu, uva, eucalipto,
dos los beneficios de los vegetales y el des- pervinca, garra del diablo, mandarina, to-
conocimiento (y en consecuencia la falta ronja, limoén, naranja, romero, agrimonia,
de estimulo para su estudio) de otros agen-caléndula y avena.



PROPIEDADES RELEVANTES
PARA LA SALUD HUMANA'™

anticarcinogénicas, retardan la senescencia,

Antirradicalares, antimutagénicas,

antiaterogénicas, antimicrobianas.

EVIDENCIAS DE SU ACCION
ANTIRRADICALAR'"3%

Inhiben la oxidacion de3-carotenos
catalizada por la mioglobina.

Inhiben la oxidacién d@-carotenos pro-
ducida por el sistema Fe-acido
ascorbico.

Son donantes de hidrégenos con activi-
dadscavenger

Son agentes quelantes.

EVIDENCIAS DE SU ACCION
ANTIATEROGENICA'28

Bloguean la oxidacion de las
lipoproteinas de baja densidiadvivo.
Inhiben la oxidacion de las LDéx vivo

en presencia de Cu

Exhiben mayor capacidad protectora que
ela -tocoferol en la inhibicion de la oxi-

daciéon de las LDL.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDAD
ANTIMUTAGENICA'’®

La actividad antimutagénica de los

polifenoles es controvertida puesto que el
guercetin y los colorantes fendlicos del café
y el vino tinto, entre otros, han sido repor-
tados como positivos en estudios de
mutagenicidad.

La quercetina y sus glicésidos mues-
tran un potente efecto supresivo del dafio
al ADN inducido por HO, en el ensa-

de la dosis y también se revela en la
correspondencia entre los resultados del
cometa y los estudios de citotoxicidad.
La isoquercetina, hiperina, quercitrina
y la rutina también protegieron al ADN
en el sistema de ensayo cometa en cé-
lulas CHL a dosis mayores que la
quercetina.

La mircetina inhibe significativamente
la rotura de simple cadena en el ADN
del plasmido pbr 322 producida por el
oxigeno singulete generado por la diso-
ciacion térmica de un endoperodxido.
El acido tanico, (+) catequina, rutina,
fisetina, luteolina y apigenina protegen
al ADN plasmidial de los dafios produ-
cidos por oxigeno singulete.

El efecto protector de la mircetina so-
bre el ADN plasmidial es superior, a
concentraciones equimolares, al confe-
rido por el lipoato yp3-caroteno.

El efecto anticarcinogénico puede ads-
cribirse a su capacidad de inhibir el
dafio oxidativo al ADN lo que podria
evitar eventos de iniciacion.

Su accién anticarcinogénica puede es-
tar relacionada con el bloqueo de la ac-
tividad promotora, que en muchos ca-
sos esta vinculada a la capacidad
oxidativa del promotor.

El extracto de gingko protege al ADN
de la oxidacion.

MECANISMOS PROPUESTOS

Existen polifenoles con diversa capa-

cidad antioxidante, por ejemplo, la
catequina inhibe la oxidacion catalizada por
mioglobina cuando su concentracién alcan-
za los 10QuM mientras que la hipolactina
y la gossipetina lo hacen a so6lquM

El hecho de que muchos de estos pro-

ductos funcionen mejor en mezclas permi-

yo cometa. La inhibicién es dependiente te suponer que en condiciones en que se
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encuentran varios de estos compuestos conconsumo de algunos vegetales sobre estas
diferente actividad antioxidante, los muy bases y les corresponde a los investigado-
reactivos sean los que reduzcan a los radi- res cubanos ayudar al mejor conocimiento
cales mas activos como al alcoxilo y de las propiedades de esas plantas para con-
lipoperdxido, mientras que otros menos tribuir, también por esa via, a la salud pa-
activos actlen regenerando los de "prime- blica.

ra linea" [Phe(1)].

Phe (1) + ROQ» 6 OxPhe(1) + RO®H CONCLUSIONES
OxPhe(1) + Phe(2» 6 Phe(1) + OxPhe

- Los polifenoles, al exhibir una gama de
Cuando esto no ocurre los Phe(l1) pue-  cualidades beneficiosas para la salud,
den ser agotados y la capacidad antioxidante  pueden incluirse entre los productos de

total disminuye. De ahi que mientras nose  origen natural con aplicaciones valiosas
conozcan las proporciones éptimas de las  en la medicina tradicional.

mezclas, es mejor consumir los polifenoles - Las perspectivas que abren en la
a partir de sus fuentes naturales y no de antimutagénesis los hacen objetos po-
forma aislada:' tenciales de analisis en las baterias de

Hace unos afios en Cuba el consumo  pruebas en nuestro sistema de evalua-
de té era minimo y se logré con una ade-  ¢jgn.

cuada divulgacic')n Su disponibilidad enel - Aunque se estudien sus propiedades e
mercado y con ello la generalizacion del interacciones, el enieo de mezclas natu-
habito; es posible entonces incrementar el  rales es lo aconsejable por el momento.
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