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RESUMEN

De todos es conocido que la salud del hombre es un proceso complejo sustentado sobre la
base de un equilibrio entre factores biopsicosociales. Lograr que el hombre se adapte a su
medio implica la mantencion de la adecuada sincronizacion de las funciones de los siste-
mas de su organismo y en caso del surgimiento de un desbalance, esta adaptacion depende
del restablecimiento de ese equilibrio. Si el desbalance es muy grande, generalmente hay
necesidad de acudir a un especialista terapeuta, mientras mas traumatica sea la lesién, mas
urgente sera acudir tanto a la medicina convencional como a la tradicional. En la enferme-
dad se afecta tanto el cuerpo como la mente y ante todo debemos aceptarla y cada cual debe
tomar la direccion y responsabilidad de su salud. En esta revisidn se introduce la
psiconeuroinmunologia como nueva rama de la medicina, donde se establece la relacién

entre la mente y el cuerpo.

Descriptores DeCS: PSICONEUROINMUNOLOGIA .

Durante mucho tiempo el hombre ha ne, endocrino y nervioso. Desde tiempos
tratado de buscar solucidn a los problemas remotos se conoce que en los humanos, el
gue se le presentan. El desarrollo de nue- estado de animo, asi como las influencias
vos farmacos y de procedimientos terapéu- del medio pueden afectar su saidd.
ticos ha tenido una enorme expansion du- Las investigaciones en esta rama han
rante los ultimos 50 afios a causa de los demostrado que factores biopsicosociales
avances alcanzados por las industrias far- como el estrés psicoldgico y la depresion
macéuticas en la sintesis de nuevas sustanpsiquica pueden influir en el sistema in-
cias efectivas, sin embargo la curacion del mune. El estrés crénico ha sido asociado
hombre no depende solamente de la admi- con supresion de la funcion inmune. Sin
nistracion de drogas con algin efecto tera- embargo, los estresantes psicoldgicos agu-
péutico sino de una terapia capaz de abar-dos y el ejercicio fisico son activadores de
car todos los factores que pueden desenca-a respuesta inmune.
denar la enfermeddd. Los efectos del estrés sobre la inmu-

En afios recientes se ha demostrado lanidad parecen ser mediados por via de fac-
relacion existente entre los sistemas inmu- tores endocrinos, ya que hormonas,



neurotransmisores y neuropéptidos pueden haga mas dificil la adquisicion de alguna
interactuar con los componentes celulares enfemedad: como ejemplos tenemos los
del sistema inmune. En resumen, las evi- masajes corporales, las técnicas de relaja-
dencias experimentales y clinicas sugieren cion, regresion y de visualizacion del sis-
una relacién funcional entre estrés, inmu- tema inmune, los ejercicios fisicos como
nidad y enfermedadés. el Qi Gong y el Tai gi Chuan y dietas ade-
En estudios realizados en animales, cuadas:®
donde se profundiza en el conocimiento de Investigadores de la Universidad de
la neuroinmunomodulacién, se reconoce la Harvard han descubierto que algunos tipos
importancia de la comprension del papel de meditacion pueden lograr mejorar la
de factores psicoldgicos en enfermedades vida en los ancianosNorman Cousinen
somaticas:’ su excelente librblead First: The Biology
El doctor Solomony el inmundlogo of Hope documento que recopila cuidado-
Alfred Amkrautdemostraron que ratas samente trabajos realizados en la Univer-
estresadas con choques eléctricos, a lassidad de Los Angeles y en otras prestigio-
cuales se les implantaban tumores de di- sas universidades, ha ayudado a desarro-
versos origenes, tenian un crecimiento llar la nueva era de investigacion médica
mayor de éstos que el grupo control. De conocida como Psiconeuroinmunologia, la
este experimento surgia la hip6tesis de queinterrelacién entre la mente/cerebro y el
existia una relacion entre el cerebro y el sistema inmunolégict:8
sistema inmune y para demostrarla se des- La Psiconeuroinmunologia es la cien-
truy6 parte del hipotalamo de estas ratas cia que estudia los mecanismos de la comu-
en las cuales se observo el desarrollo denicacion bidireccional entre los sistemas
una depresion del sistema inmune. neuroendocrino e inmune. Ha sido utilizada
Existen razones convincentes tanto por muchos investigadores para establecer
psicolégicas como bioldgicas para expli- posibles relaciones entre los factores de com-
car como determinados factores pueden portamiento y la progresion de enfermeda-
influir en las enfermedades en que inter- des inmunoldgicas y para evaluar el papel
viene el sistema inmune. Algunas eviden- de elementos inmunes en enfermedades del
cias demuestran que el estrés y la depre-sistema nervioso centréf®
sion pueden influir en el cambio de Esta ciencia esté sentando bases cien-
indicadores celulares y humorales del es- tificas para comprender la salud y la en-
tado inmune, sin embargo pocos estudios fermedad y durante los Ultimos 10 afios,
se han realizado en humanos, sobre todo profesionales de diversos perfiles como psi-
por los pocos afos de evolucidn de esta célogos, psiquiatras, inmundlogos y
rama de la ciencia médiéa. epidemidlogos, entre otros, han sido atrai-
Es fundamental que tanto el médico dos hacia esta nueva rafé.
como el paciente conozcan el funciona- El doctorBernie Siegelen sus libros
miento de este sistema y como influir so- Love, Medicine and MiraclgsPeace, Love
bre él para lograr un cambio favorable que and Healing también ha descrito las co-
implique una deteccién o mejoria de la rrelaciones mente/cuerpo y el profundo
enfermedad en cuestion. potencial curativo al que se tiene acceso
Existen numerosas terapias que ayu- mediante este vincufd.
dan al enfermo a mejorar su salud, asi como La universidad de Pennsylvania ha
a personas sanas a lograr un estado tal quelemostrado que la hipnosis puede aumen-
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tar la cantidad de ciertas células blancas liberadora de corticotropina, la cual viaja
en la sangre. Muchos estudios documen- hacia la hip6fisis donde activa la produc-
tan las correlaciones entre un mejor des- cion de ACTH y por consiguiente la libe-
envolvimiento atlético y las técnicas de vi- racion de cortisol para el cual los linfocitos
sualizacién. Muchos clinicos e investiga- tienen receptores.

dores han utilizado la hipnosis para elimi- La doctoraMarianella Castésespe-
nar la adiccién al tabaco, el alcohol y a las cialista en Inmunologia de la Fundacion
drogas "duras". para el Desarrollo de la Psiconeuroinmu-

En esta revision bibliografica hemos nologia en Venezuela (Fundasinein), una
encontrado numerosos estudios donde sede las pioneras del uso de esta ciencia en
demuestra claramente la variacion de Latinoamérica, refiere que si la psiquis y
parametros inmunoldgicos después de la el cerebro controlan todas las actividades
aplicacion de estas técnicég de la esfera afectiva y ademas influyen so-

En un estudio realizado en Alemania bre el sistema inmunoldgico, en teoria de-
con 118 pacientes con cancer de mama enberiamos ser capaces de modificar las ten-
las que se estudio la relacion entre las dencias negativas y dirigir nuestro sistema
subpoblaciones de linfocitos determinadas inmunolégico hacia un estado 6ptimo de
por citometria de flujo, las inmuno- funcionamiento (Castés M. Psiconeu-
globulinas y la proteina C-reactiva y la roinmunologia y cancer. En: Primer curso
presencia de factores estresantes se comnacional tedrico: Aplicacién clinica y so-
probd correlaciones significativas entre el cial de la Psiconeuroinmunologia [compi-
namero de células NK (CD16 y CD56) y lacién inédita]. Caracas, 1996).
la presencia de ansied&d. Actualmente existen diversas técni-

Recientemente, en Bélgica se encon- cas para aumentar las funciones de este
trd que la depresion puede estar acompa-sistema, sin embargo el doct8imonton
flada de cambios significativos en lainmu- en los Estados Unidos de Norteamérica ha
nidad mediada por células o humoral. En desarrollado un método de relajamiento y
este estudio se investigé las concentracionesvisualizacién de imagenes mentales para
plasméticas de las interleukinas (IL)-6, su el tratamiento de pacientes con cancer, que
receptor, la interleukina 2 (IL)-2 y el re- puede ser empleado para otras enfermeda-
ceptor de la tranferrina'y se comprob6 que des. Este método consiste en la practica
eran significativamente mas altas en los regular de estas técnicas, durante las cua-
pacientes depresivos que en los controlesles el paciente crea sus propias imagenes
sanos?® sobre su enfermedad y su sistema inmune

En 1991 un equipo de cientificos de la y aunque aun no esta demostrado cientifi-
universidad de Pittsburg comprobd en un camente, existen evidencias de pacientes
grupo de 394 personas que cuando fueronque han logrado disminuir el tamafio del
sometidos a una gran tension psicoldgica tumor (Castés M. Psiconeuroinmunologia
aumento significativamente el riesgo de pa- y cancer. En: Primer curso nacional teori-
decer gripe. Las células sanguineas comoco: Aplicacién clinica y social de la
linfocitos y macrofagos pueden detectar un Psiconeuroinmunologia [compilacién inédi-
cambio en la psiquis humana a través de ta]. Caracas, 1996).
las hormonas. Sentimientos diversos como La doctoraMarianella Castéguvo la
la depresion y la tristeza inducen al oportunidad de visitar al doct&imonton
hipotdlamo a sintetizar la hormona quien radica en Los Angeles, California,
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donde desarrolla un programa que se lleva Muchos preconizan que la risa y el
a cabo en el Centro de Conferencias de buen humor pueden ser herramientas efec-
Pacific Palisades. Este programa se basa ertivas para enfrentarse con el estrés. La ca-
los principios de la Psiconeuroinmunologia pacidad de estar de buen humor imprime
y permite a los pacientes descubrir los even- sentido de perspectiva de nuestros proble-
tos mas estresantes ocurridos entre los 6mas. La risa brinda una liberacion fisica
meses y 2 afios antes de la aparicion de lade las tensiones acumuladas y por tanto se
enfermedad y detectar en qué momento de-espera que todo aquello que logre que el
cidieron no vivir mas. Se debe transformar hombre se mantenga estable emocio-
el fracaso en responsabilidad ante la enfer- nalmente y lejos de experiencias desagra-
medad mediante el aprendizaje sobre el sis-dables puede contribuir a que el sistema
tema inmuné® inmune funcione optimamente.

SUMMARY

We all now that man’s health is a complex process based on the balance among biopsychosocial factors. For man
to adapt to his environment it is necessary the mainteinance of an adequate synchronization of the functions of his
body system. If there is an unbalance he should see a therapeutist that helps him to attain his adaptation. The more
traumatic the lesion is, the more urgent will be to resort to both conventional medicine and traditional medicine.
Diseases affect body and mind and we should accept them and be responsible for our health. In this paper,
psychoneuroimmunology is introduced as a new branch of medicine, where it is established the new relationship
existing between mind and body.

Subject headings: PSYCHONEUROINMUNOLOGY.
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