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RESUMEN

Se utilizaron 5 extractos de algas marinas de las costas cubanas, para evaluar la actividad
antifotoenvejecimiento de estas, mediante técnicas bioquimicas e histopatoldgicas. Se eva-
lué in vitro la actividad superdxido dismutasa de los extractos y uno de ellos demostréd
poseer buena actividad enzimética, por lo que se pudiera inferir que actia como protector
de las células, frente a la aparicién de radicales libres o sustancias capaces de formarlos,
como el radical superéxido. La actividad del mejor de los extractos fue: SOD IC50=1,71 mg/mL.
Se realiz6 un estudio histopatolégico de piel de ratones irradiados con luz UVC, con el
objetivo de desorganizar las fibras coldgenas, elasticas y otros constituyentes de la piel,
responsables del envejecimiento de este drgano. Se encontrd en animales irradiados y
tratados con las cremas preparadas a partir de estas algas, reorganizacion de la fibra coligena,
asi como disminucién de la “elastosis solar” y de la acantosis epidérmica. Se observo
ademas efecto antiinflamatorio. Se concluyé que los extractos estudiados presentaban acti-
vidad antifotoenvejecimiento y se propuso el mejor de ellos, para su uso en la preparacién
de cremas utiles contra las arrugas de la piel.

Descriptores DeCS: EXTRACTOS VEGETALES/ uso terapéutico; ALGAS MARINAS;
ANTIOXIDANTES/ uso terapéutico; ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL; RAYOS
ULTRAVIOLETA /efectos adversos; RATONES; TEJIDO CONJUNTIVO; TEJIDO ELAS-
TICO.

La piel constituye el tegumento exter-
no del organismo, cumple diferentes fun-
ciones como: protectora, intercambio acuo-
so y térmico con el medio externo, sintesis
de vitamina D, entre otras; por lo que su

proteccion es de vital importancia para el
mantenimiento del organismo como un
todo. Como otros 6rganos la piel sufre un
proceso de envejecimiento, intrinseco y
extrinseco, de este Ultimo las radiaciones



ultravioletas (UV) son las mds dafiinas.!
Producto de la accidn de los rayos UV, los
dafios mas significativos ocurren en las fi-
bras coldgenas y elésticas, los fibroblastos,
las células inmunes cutaneas, la microvas-
culatura y en diferentes tipos celulares del
estrato epidérmico.?

De ahi que muchos investigadores se
hayan interesado en la busqueda de mode-
los bioldgicos que permitan estudiar am-
bas formas de envejecimiento y conocer la
accion tépica de productos que contrarres-
ten o detengan estas alteraciones.? En este
sentido se ha evaluado el efecto de diver-
sos compuestos, muchos de origen mari-
no, pues la proteccién de estos organismos
a la luz UV incluye sustancias que absor-
ben estas radiaciones.*

Dada la importancia en la busqueda
de productos antifotoenvejecimiento y te-
niendo en cuenta que Cuba es un archipié-
lago rodeado por el mar, donde habitan gran
variedad de organismos, se realiz6 el pre-
sente trabajo. Se emple6 un modelo de
fotoenvejecimiento agudo, in vivo, para
evaluar histopatoldgicamente las propieda-
des de extractos de algas marinas de las
costas cubanas, asimismo se realizaron
evaluaciones bioquimicas in vitro, para
conocer la actividad superdxido dismutasa
(SOD).

METODOS

Para el estudio histopatolégico, se uti-
lizaron ratones machos Balb/C, peso 26 g,
que fueron depilados en el lomo, se deja-
ron reposar 3 d y se sometieron a una dosis
de radiacién UVC, por un intervalo de
30 min, a una distancia de 30 cm. Se reali-
z6 el tratamiento con las cremas, duran-
te 5 d, 2 veces al dia, sobre la region
depilada e irradiada del lomo. Las cremas
se prepararon a partir de 5 algas marinas,
de las que se presenta aqui el resultado ob-
tenido con la mas promisoria. El extracto

se obtuvo mediante solucién hidroalcoholi-
cay fue liofilizado y almacenado en conge-
lacién a -80 °C hasta el momento de ser
utilizado, en que se pesaron 250, 500 y 1
000 mg, se disolvio en 4 mL de solucién
salina y se le afiadieron 6 g de ungiiento
hidrofilo, para darle la consistencia de una
crema.

Al quinto dia los animales se sacrifi-
caron por traccion cervical. Las pieles se
colocaron en formol 10 % y procesaron
mediante la técnica de parafina, se reali-
zaron cortes a 5 L y colorearon con H-E,
Van-Gieson y Verhoeff.

Estudio morfométrico: Se realizé un
total de 10 mediciones del grosor de la
epidermis por grupo, las medias fueron re-
presentadas en un gréfico y ademaés se apli-
c6 el test estadistico de Duncan para com-
paracion de medias.

Diserio experimental:

Grupo I/ Solo se depila.

Grupo II/ Se depilan y se irradian.

Grupo III/ Depilado e irradiado, para pos-
teriormente ser evaluado con el ungiiento
hidrdfilo.

Grupo IV/ Depilado e irradiado, evaluado
con una crema antifotoenvejecimiento re-
conocida.

Grupo VA/ Tratado con una dosis de nues-
tra crema de 25 mg/mL.

Grupo VIA/ Tratado con una dosis de nues-
tra crema de 50 mg/mL.

Grupo VIIA/ Tratado con una dosis de nues-
tra crema de 100 mg/mL

Se realizaron evaluaciones bioquimi-
cas, para determinar la actividad SOD .’

RESULTADOS

Los resultados bioquimicos estan en la
figura 1. Los resultados histopatoldgicos se
muestran en las tablas 1 y 2 y en las figuras
2,3y4.



TABLA 1. Resultados histopatoldgicos para los diferentes grupos

Hiperque- Acan- Hemorra- Inflitrado

Congestion de Dafios enla Dafios enla

Grupos ratosis  tosis  gia inflamatorio  los vasos fibra colagena fibra elastica
| — — — — — — —
I wxx xRk xww . P P wx
M wxx xxx xx *xx wxx xxx *x
v - - - - * - -
VA - * % wx * — —
VIA - * - * - - -
VIA - * - * - - -

Leyenda: De acuerdo con los dafios a los tejidos: normal: -, leves: *, moderados: **, severos: ***

TABLA 2. Medias del grosor de la epidermis para cada grupo

Grupos | Il 1]

VA VIA VIIA

Valor medio

46,91 106,78 104,79 47,20

58,34 54,41 57,18
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Fig. 1. Relacidn dosis-respuesta correspondiente al extracto de al-
gas (Cl,,= 1,71mg/mL).

Resultados del test de Duncan (tabla 2y
fig. 2): como se puede apreciar existen di-
ferencias significativas entre los grupos
sefialados con diferentes letras. Se debe des-
tacar que estos valores son solo referidos
para la acantosis.

I 106,78a V 58,34b IV 47,20c
I 104,79a VII 57,18b I 46,90¢c
VI 54,41 b

Los resultados de la evaluacién de la
actividad mimética de SOD de los extrac-
tos marinos se muestran en la figura 1, en
la que se representaron los porcentajes de
inhibicién contra las concentraciones utili-
zadas. En cada caso se calcul6 graficamente
la concentracion inhibitoria media (CL ).
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Fig. 2. Relacidn de las medias del grosor epidérmico (en micras) en
dependencia del grupo. Efecto de varias cremas de algas sobre la
acantosis de la piel de ratones fotoenvejecidos.



Fig. 3. Animal control donde se
muestran todas las caracteristi-
cas de la piel normal.

E

Fig. 4. Animal experimental del
grupo ll, donde se observan seve-
ros daiios tanto en el nivel de la
dermis como de la epidermis.

DISCUSION

Las alteraciones histopatoldgicas des-
critas en el presente trabajo, utilizando este
modelo de irradiacién con luz UVC en ra-
tones depilados, coinciden con las descri-
tas por otros autores, utilizando luz UVA 'y
UVB,*8 lo que permiti6 realizar las eva-
luaciones de la piel, de todos los grupos de
animales.

Se encontraron alteraciones como
acantosis e hiperqueratosis, que entre otros
factores, impiden el paso del agua transepi-
dérmica. Se sabe que el déficit de agua va
dando a la piel una apariencia seca, arru-
gada y escamosa.’ Observe que los grupos

tratados con las cremas antifotoenve-
jecimiento, disminuyeron o eliminaron esta
patologia.

Respecto a las alteraciones vasculares
como congestién y hemorragia, fueron se-
veras en algunos casos, como el control
depilado e irradiado. Se sabe que las radia-
ciones UV destruyen totalmente la
microvasculatura.'® Esto esta ligado a un
proceso inflamatorio agudo que involucra
la presencia de polimorfonucleares y una
mayor cantidad de macréfagos; ademads los
rayos UV y las radiaciones oxidativas cau-
san la formacidn de radicales libres, lo que
inactiva o destruye fosfolipidos; esta
peroxidacion lipidica resultante, parece



estar relacionada con ciertas enfermedades
inflamatorias.!! Estas alteraciones dismi-
nuyen en los animales tratados con nues-
tras cremas.

En los fenémenos de envejecimiento de
la piel, intervienen los procesos de degra-
dacién de las fibras coldgenas® y de las fi-
bras eldsticas.!? Estos procesos se aceleran
en caso de un severo fotoenvejecimiento,
pues la accién de los rayos UV afecta el
funcionamiento de los fibroblastos, células
productoras de estas fibras.!> Por ello la
destruccion y desorganizacion de las fibras
coldgenas, unido a las alteraciones de las
fibras elasticas, que se aprecia en los gru-
pos II y III son una evidencia clara de que

morfoldgicos realizados por diferentes au-
tores, se ha demostrado que bajo la influen-
cia de la luz UV se destruye el coldgeno y
aumenta el ndimero de las fibras elasticas.'*

Como se aprecia en los resultados, las
alteraciones histopatoldgicas observadas en
los animales depilados e irradiados, son
atenuadas o eliminadas mediante el uso de
la crema preparada a partir del extracto
del alga. El mismo extracto presentd buena
actividad antioxidante, dada por los resul-
tados bioquimicos, lo que avala atin mas
sus propiedades antifotoenvejecimiento.
Otros autores utilizando compuestos mari-
nos encontraron actividad antioxidante y
antienvejecimiento,'!>!¢ esto confirma los

resultados obtenidos con los extractos de
algas marinas, en este estudio.

los animales de estos 2 grupos sufrieron un
severo fotoenvejecimiento. En estudios

SUMMARY

Five seaweed extracts from the Cuban shoreline were used to assess their antiphotoaging capacity through
biochemical and histopathological techniques. The superoxide dismutase activity of extracts was evaluated in
vitro and one of them proved to have good enzymatic function, so it may be infered that it acts as a cell protector
against the occurence of free-radicals or free-radical forming substances like superoxide radical. The activity of
the best of the extracts was SOD IC50=1,71 mg/mL. A histopathological study of the skin of mice irradiated
with UV light was carried out to disrupt collagen and elastic fibers as well as other skin components responsible
for skin aging.The finding was that in animals irradiated and treated with seaweed creams, collagen fibers
reorganized, and "solar elastosis" and epidermic acanthosis decreased. Also antimflammatory effects were
observed. It was concluded that the studied extracts had antiphotoaging capacity, therefore it was suggested that
the best of such extracts be used in the preparation of creams to treat wrinkles.

Subject headings: PLANT EXTRACTS/therapeutic use, SEAWEED; ANTIOXIDANTS/therapeutic use;
SKIN AGING; ULTRAVIOLET RAYS/adverse effects; MICE; ELASTIC TISSUE; CONNECTIVE
TISSUE.
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