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RESUMEN

Se estudiaron, con previo consentimiento, 32 pacientes en edades entre 20 a 45 afios
que acudieron consecutivamente a la consulta de infertilidad; como grupo control 9
hombres sanos con espermograma estandar normal; se investigaron los parametros
seminales incluidos fosfatasa acida y leucocitospermia segin recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud, indicadores del estrés oxidativo. La media y la
mediana calculadas para cada una de las variables estudiadas estuvieron dentro de los
limites de normalidad establecidos, solo el valocalesterol inmundue patolégico.

Existi6 asociacién positiva significativa entre los valores de colesterol inmune y la
variable espermograma patolégico (p< 0,05). Al dicotomizar las variablesterol

inmune colesterol total, y triglicéridos en normales y patolégicos se obtuvo que 100,
83,3, y 87,5 % de los casos con hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia y niveles
elevados de autoanticuerpos antiLDLoxidada tenian un espermograma anormal. Los
resultados del estudio de regresioén logistica arrojaraolalsterol inmunecomo
predictor verdadero de espermograma patolégico. Las alteraciones en los niveles de
autoanticuerpos anti LDL oxidada, colesterol total y triglicéridos en hombres infértiles
son de los indicadores bioquimicos estudiados, los de mayor frecuencia en pacientes
con espermograma anormal, y pudieran estar relacionados con el trastorno
reproductivo.

DeCS ESTRES OXIDATIVO; LiPIDOS; LIPOPROTEINAS; INFERTILIDAD.

Las especies reactivas de oxigeno niveles de EROs son elevados se han iden-

(EROs) intervienen en la fusion espermato- tificados casos de infertilidad masculina,
zoide-oocito, lo que facilita la reaccion debido al desbalance entre produccion de
acros6micay la union al oocito, y ayuda asi EROs y componentes antioxidantéd.a

a su fertilizacion. Sin embargo; cuando los peroxidacion lipidica y la acumulacion de



peroxido lipidico en la membrana del esper- ESTUDIO SEMINAL
matozoide son iniciados por las EROs, las
cuales causan una reduccion en la movili- Serealizé el espermograma luego de 3
dad y viabilidad del espermatozoide. En el a5 d de abstinencia sexual. La recogida de
eyaculado de hombres fértiles y azoos- la muestra se hizo por masturbacion, el se-
pérmicos no se han encontrado niveles men se recogi6 en un frasco de boca ancha,
detectables de ERGS. estéril, con tapa de rosca, de esa forma se
También se han estudiado pacientes evita la pérdida de parte del eyaculado y la
con hiperlipoproteinemia primaria, en los muestra fue analizada entre los 30 y 60 min
cuales se ha encontrado una correlacién después de obtenida.
positiva entre niveles elevados de colesterol En el semen se determiné el volumen
total y/o triglicéridos y la presencia de del eyaculado, el conteo de esperma-
espermograma anormal, o que sugiere quetozoides por mililitro, el conteo de esper-
ambos metabolitos provocan efectos adver- matozoides por eyaculado total, el pH, la
sos en la calidad del semen, especialmentemovilidad, la viabilidad, la morfologia nor-
en la viabilidad del espermatozoitfe. mal, la migracién en medio artificial de alta
El propésito de este trabajo fue cono- densidad y la bioquimica seminal, segun la
cer de forma preliminar los niveles en suero metodologia recomendada por la Organiza-
de algunos indicadores de estrés oxidativo cién Mundial de la Salud (OMS, 1992).
y del lipidograma en pacientes con espermo- Después de un ayuno de 12 h se extra-
grama patolégico mediante la determinacién jeron 10 mL de sangre venosa, recogida en
de la posible asociacién de los niveles de un tubo seco sin anticoagulante. Las mues-
autoanticuerpos antiLDLoxé6lesterol in- tras asi se pusieron en incubadora &C37
mung, acido Urico y alblmina en suero san- para provocar la retraccion del coagulo, des-
guineo de pacientes infértiles con esper- pués de lo cual se centrifugaron a 2 000 rpm
mograma patoldgico (azoospérmicos, oligo- en una centrifuga Rotanta, durante 10 min.
zoospérmicos), y de la relacién de los nive- Se separo el suero de cada muestra, y
les de lipidos y lipoproteinas en suero san- se guardd en tubos eppendorfe€4hasta
guineo de pacientes infértiles con esper- el momento de realizar las determinaciones
mograma patoldgico. analiticas.
Colesterol total (CT), y triglicéridos
(Tg), se determinaron por método enzi-

METODOS matico colorimétrico, las lipoproteinas de
alta densidad (c-HDL) se determind después
GRUPO DE ESTUDIO de la precipitacién con fosfotungtato/Mg

de la lipoproteina de baja densidad (LDL) y
Estudio descriptivo transversal en una de muy baja densidad (VLDL), segun las
muestra de 32 pacientes en edades entre 20nstrucciones del fabricante (HUMAN).
y 45 afios con espermograma patoldgico Los valores de c-LDL fueron estimados
(azoospérmicos y oligozoospérmicos) que usando la formula de Friedewald. Esta for-
acudieron consecutivamente a la consulta mula puede ser utilizada cuando los valores
de infertilidad del Instituto Nacional de En-  de triglicéridos son menores de 4,5 mmol/L.

docrinologia (INEN). Como grupo control Laapo Aly B fueron cuantificadas por
se utilizaron 9 hombres sanos, con espe- un método inmunoturbidimetrico del fabri-
rmograma estandar normal. cante (HUMAN).
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El complejo inmune circulante anti- MannWhithey U. Se realiz6 un andlisis
LDLoxidada golesterol inmungfue preci- multivariado de regresion logistica, varia-
pitado del suero sanguineo combinando ble respuesta presencia o no de
volimenes iguales de suero con polietil- espermograma patolégico.
englicol de 6000 (PEG) 5 %, la mezcla fue
incubada en un bafio termostatado &1@u-
rante 18 h. El complejo fue sedimentado por RESULTADOS
centrifugacion a 6 000 rpm, durante 30 min. El
precipitado fue lavado 3 veces con PEG Las caracteristicas generales del gru-
2,5 %. El colesterol contenido en el complejo po de pacientes estudiados, la edad prome-
inmune precipitado fue determinando utili-  dio fue de 31,5 afios, para el grupo control
zando el método descrito de determinacion de 34,2 afios. De los 32 pacientes con esper-
de colesterol total en el trabajo. mograma patolégico 21 tenfan leucocitos-

La albumina y el acido Urico en suero permia (segun indicadores de la OMS), esto
fueron determinados por el método comer- representa 66 % de la muestra estudiada.

cial de la HUMAN. En la figura 1 se reflejan los resulta-
. . dos del estudio de lipidos, lipoproteinas y
ANALISIS ESTADISTICO apolipoproteinas realizado a los pacientes

con espermograma patologico (azoospér-mi-
Para el analisis estadistico de los resul- cos y oligozoospérmicos), todos los
tados se utiliz6 el paquete estadistico SPSS.parametros lipidicos estuvieron dentro del
Se calcularon estadigrafos descriptivos rango de la normalidad, tanto en sujetos sa-
(media, mediana, desviacion estandar, va- nos como en los pacientes infértiles, no se
lor m&ximo y minimo) de las variables cuan- encontr6 diferencia estadisticamente signi-
titativas, y distribucion de frecuencia de las ficativa entre las variables estudiadas para
variables cualitativas. Se compararon las una p< 0,05, solo los triglicéridos estuvie-
variables del lipidograma, albdamina, acido ron mas elevados en los pacientes infértiles
arico y el colesterol total de los pacientes que en el grupo control, con una diferen-
con espermograma patolégico y sujetos cia estadisticamente significativa entre
sanos aplicando el test de Wilcoxon ambos grupos.
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Fig. 1. Niveles de ljpidos y lipoproteinas en pacientes infértilesvs. sujetos sanos.
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De los parametros del estrés Al dicotomizar las variables colesterol
oxidativo determinados en ambos grupos inmune, colesterol total, y triglicéridos en
se encontré que el colesterol inmune en normales variable y patologicos, se obtuvo
el grupo de pacientes infértiles el valor que 100 % de los casos con colesterol in-
promedio fue de 15,4 ig/mL, segin se mune patoldgico tenia un espermograma
muestra en la figurd, el cual es mas de patolégico, que 83,2 % de los casos con
2 veces superior que el valor obtenido para colesterol total patolégico tenian un
los sujetos sanos, reflejando un valor pa- espermograma patolégico, y que 87,5 % de
tolégico relacionado con las alteraciones 10s casos con triglicéridos elevados tenia
ateroscleréticas. Se encontré una asocia- €spermograma patologico (tabla).
cién positiva entre el colesterol inmune El estudio de regresion logistica arro-
y el espermograma patoldgico, y una di- 10 al colesterol inmune como predictor
ferencia estadisticamente significativa Verdadero de espermograma patol6gico
(p< 0,05) entre los pacientes infértiles Y POr ende de trastornos en la fertilidad

y el grupo control. masculina.
425 :
_ DISCUSION
AlbGmina
(g/dL) - o .
En los ultimos afios se han incremen-
) 3134 307 tado el nimero de investigaciones basicas,
Acido ) clinicas y epidemiol6gicas en el campo de
?J';%l I los lipidos, y las lipoproteinas relacionadas
con la fertilidad humana. Los resultados ob-
154> tenidos demostraron que pacientes con
C"?r'nejr‘]‘;m' " hiperlipoproteinemia por niveles elevados
(ug /) de colesterol y/o triglicéridos generalmen-

te tienen un espermograma patolégico pre-
sente, provocando efectos adversos en la
calidad del semen, y estan en franca corres-

Pacientes Infértiles Sujetos sanos

Fig. 2. Niveles de algunos indicadores del estrés oxidativo en pacien-

pondencia con los resultados obtenidos por

tes infértiles (espermograma patoldgico)Vs. sujetos sanos.

Padrény otros en 1988. Esto sugiere que en

TABLA. Resultados en porcentaje de las variables colesterol inmune, colesterol total ytriglicéridos, dicatomizadas en normales y patoldgicas

Colesterol

Colesterol Triglicéridos

inmune total patoldgicos
Espermograma patoldgico patoldgico
Resultados (> 15 mg/mL) (> 52 mmol/L) (> 2,3 mmol/L)
Patoldgico (n= 11)100 % (n= 5)83,3 % (n= 7)) 875 %
Normal (n= 1)16,7 % (n= 1) 125 %
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este desorden pueden estar invo-lucradasperoxidacion lipidica es desmedida, dafian-
alteraciones sutiles en la funcidal axon do la estructura, integridad y funcionalidad
hipotalamo-hipdfisis-gonadal que no son de las membranas. De los parametros del
evidentes en condiciones basales. estrés oxidativo estudiados, los niveles de
Estos resultados indican que los desér- anticuerpos antiLDLoxidada estuvieron fue-
denes en el metabolismo de los lipidos y ra de los limites de la normalidad, existio
lipoproteinas son mas frecuentes en pacien-asociacion positiva significativa entre los
tes infértiles con dafios severos en la valores de este parametroy el triglicérido y
espermatogénesis, asociados con una cali-la variable espermograma patolégico.
dad pobre del semen. Las alteraciones de los niveles de
En la literatura se ha descrito que los autoanticuerpos antiLDLoxidada, colesterol
espermatozoides, neutréfilos y macrofagos total, y triglicéridos en hombres infértiles
activados generan especies reactivas deson de los indicadores bioquimicos estu-
oxigeno que producen la peroxidacién de diados, los mas frecuentes en pacientes con
los lipidos. Ante un exceso de EROs se des- espermograma anormal y pudieran estar re-
equilibra el sistema antioxidante del plasma lacionadas con el trastorno reproductivo.
seminal, y debido al estrés oxidativo la

SUMMARY

32 patients aged 20-45 who attended the infertility office consecutively were studied with their previous
consent. 9 sound men with normal standard spermiogram were included in the control group. The seminal
parameters, including acid phosphatase and leucocytospermia, which according to the World Health
Organization are indicators of oxidative stress, were investigated. The mean and the median calculated for
each of the studied variables were within the normal established limit. Only the value of immune cholesterol
was pathological. There was a significant positive association between the values of immune cholesterol
and the variable pathological spermiogram (p < 0.05). On dichotomizing the variables immune cholesterol,
total cholesterol and triglycerides into normal and pathological, it was obtained that 100, 83.3 and 87.5 %
of the cases with hypercholesterolemia, hypertriglyceridemia and elevated levels of anti oxidized LDL
autoantibodies had an abnormal spermiogram. The results of the logistic regression study considered
immune cholesterol as the real predictor of pathological spermiogram. The alterations of the levels of anti
oxidized LDL autoantibodies, total cholesterol and triglycerides in infertile men are the most frequent in
patients with abnormal spermiogram among the studied biochemical indicators and they may be connected
with the reproductive disorder.

Subject headingsOXIDATIVE STRESS; LIPIDS; LIPOPROTEINS; INFERTILITY, MALE.
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