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RESUMEN

Introduccion: Los universitarios son una poblacion que esta inmersa en
multiples actividades, por tanto, conocer el nivel de actividad fisica permite
identificar factores de riesgo en la salud, ademas de generar un diagnodstico
para generar programas de intervencion institucionales.

Objetivo: Determinar el nivel de actividad fisica de los universitarios de la
Corporacion Universitaria Autonoma del Cauca.

Métodos: Estudio descriptivo-correlacional de corte transversal, con una
muestra de 1 .029 universitarios, se aplico una encuesta de caracterizacion y el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica en su version corta. El analisis
estadistico se realizo en el software SPSS V.23.0, se aplicaron medidas de
tendencia central, de dispersion y de distribucién y el chi-cuadrado de Pearson
para determinar relacion entre variables.

Resultados: Se encontré que el 77,2 % de la poblacion tienen un nivel de
actividad fisica entre moderado y bajo, ademas que existe una relacion entre
las variables nivel de actividad fisica y sexo (p = 0,000).

Conclusion: Se evidencio que la mayoria de los universitarios realiza actividad
fisica moderada, pero que también presenta conductas sedentarias situacion
que genera factores de riesgo en la salud, al no realizar la actividad fisica
suficiente para generar factores protectivos a nivel cardiovascular.
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ABSTRACT

Introduction: University students are a population involved in a large number
of activities. Therefore, awareness of their physical activity levels makes it
possible to identify health risk factors and develop a diagnosis leading to the
creation of institutional intervention programs.

Objective: Determine the physical activity levels of students from the
Autonomous University Corporation of the Cauca Region.
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Methods: A descriptive cross-sectional correlational study was conducted of a
sample of 1 029 university students, based on application of a characterization
survey and the short International Physical Activity Questionnaire. Data were
processed with the statistical software SPSS version 23.0. Use was made of
measures of central tendency, dispersion and distribution, and Pearson's chi-
squared test to determine the relationship between variables.

Results: It was found that in 77.2% of the study population physical activity is
moderate to low, and there is a relationship between the variables physical
activity level and gender (p = 0.000).

Conclusion: Physical activity is moderate in most university students, though
evidence was also found of sedentary behavior, a situation leading to health
risk factors, since not enough physical activity is performed to create
cardiovascular protective factors.

Key words: physical activity level, university students, IPAQ.
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Introduccion

La actividad fisica (AF) se relaciona al movimiento voluntario que genera un
esfuerzo fisico y que induce a un aumento del gasto energético,(> 2 ademas, se
ha relacionado como un pilar fundamental en los procesos de salud publica por
sus multiples beneficios en la salud de los individuos,® ya que su realizacion
constante, repetitiva y consciente genera factores protectores a nivel fisico,
mental y social de los diferentes grupos poblacionales. * >

En Colombia, desde el Ministerio de Deporte y desde la Ley General del
Deporte® se fomentan programas de actividad fisica y aprovechamiento de
tiempo libre, reconociendo su practica como un derecho fundamental;?> &
entendido esto, las instituciones de educacioén superior dentro de sus programas
de bienestar institucional deben ofertar programas de actividad fisica,
recreativos o deportivos, que fomenten es su cuerpo estudiantil estilos de vida
saludable,® 19 entre ellos la practica de actividad fisica.

Estudios previos han informado que una de las poblaciones que menos actividad
fisica realiza son los universitarios,('"> 12 esto puede estar relacionado a la carga
académica del curriculo que requiere de la inversion de tiempo para cumplir
con actividades presenciales y trabajos independientes, ademas de los
compromisos sociales que experimentan,'® ' lo anterior disminuye el tiempo
que esta poblacion puede dedicar a la practica de actividad fisica.("

Un estudio realizado por Concha-Cisternas y colaboradores('®) menciona que las
instituciones de educacion superior deben generar planes de accion orientados
al fomento de la practica de actividad fisica regular en sus estudiantes y asi
generar una mejor calidad de vida, ademas que se ha demostrado su relacion
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con el rendimiento académico,'”) situacion que repercute en el cumplimiento
de los objetivos de un estudiante universitario.

Dado lo anterior, el proposito de la investigacion fue determinar el nivel de
actividad fisica de los universitarios de la Corporacion Universitaria Autonoma
del Cauca y analizar su comportamiento con relacion al sexo.

Métodos

El estudio fue cuantitativo de tipo no experimental, con un diseno descriptivo
y de corte transversal.

Participantes

La muestra se definid con un nivel de confianza del 95 % y un margen de error
del 5 %. Se evalu6 a un total de 1 029 estudiantes universitario, 572 (55,6 %)
hombres y 457 (44,4 %) mujeres con una edad promedio de 24,31 + 3,6 anos en
un rango de edad de 19 a 51 anos, quienes cumplieron con los siguientes
criterios de inclusion: estar legalmente matriculados en la universidad,
participacion voluntaria y firma del consentimiento informado.

Instrumento

Se aplico el Cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ) version corta
validado en varias investigaciones ('8 1% 20 consta de siete preguntas que se
relacionan a la realizacion de actividad fisica (vigorosa, moderada y leve-caminar)
en los Ultimos siete dias y con un minimo de tiempo de realizacion de 10 min
consecutivos; ademas la pregunta siete es sobre sedentarismo, en el cual se
consigna el tiempo que la persona permanece sentado en el dia. Su clasificacion
se da en Nivel de actividad fisica bajo o categoria 1, moderado o categoria 2 y alto
o categoria 3, y se tiene en cuenta las condiciones de la tabla 1.

Tabla 1. Condiciones de clasificacion de nivel de actividad fisica segin IPAQ version
corta.

Bajo o categoria 1 Moderado o categoria 2 Alto o categoria 3
1. No cumple las 1. Tres o mas dias de 1. Realizar actividad fisica
condiciones de actividad fisica vigorosa vigorosa al menos tres
categoria 1y 2. durante al menos 20 min dias, alcanzando un gasto
2. No realiza actividad por dia energético de 1 500
fisica 2. Cinco o mas dias de Met/min/sem
actividad fisica 2. Siete o mas dias de
moderada o caminar al combinacién de caminar o
menos 30 min por dia actividad fisica de
3. Cinco o mas dias de intensidad moderada o
combinacién de caminar actividad fisica vigorosa,
o actividad fisica con un gasto energético de
moderada o vigorosa, al menos 3 000
con un gasto energético Met/min/sem
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de al menos 600
Met/min/sem
Calculo del gasto energético para la clasificacion

Para actividad fisica leve Para actividad fisica Para actividad fisica vigorosa
(caminar) moderada 8,0 Met/min/sem
3,3 Met/min/sem 4,0 Met/min/sem

Conducta sedentaria
Posicion sentado mayor a seis horas al dia

Fuente: Crespo-Salgado et al.?9

Procedimiento
La recoleccion de la informacion se realizoé en el primer semestre del afio 2019,
utilizando una encuesta que permitio6 identificar aspectos sociodemograficos de
los universitarios. El cuestionario IPAQ se aplicé durante las clases en las
diferentes carreras de jornada diurna y nocturna de la Universidad y los
participantes tuvieron la posibilidad de desistir de su participacién en el
estudio.

Andlisis de datos
Se utilizo el programa SPSS version 23.0 (SPSS Inc., licencia Corporacion
Universitaria Auténoma del Cauca). Se realizdé analisis univariado aplicando
medidas de tendencia central y de dispersion, de la misma manera se aplicaron
mediciones para evidenciar la uniformidad del grupo con la prueba Kolmogorov-
Smirnov. Para el analisis bivariado se tuvo en cuenta un nivel de significancia
estadistica valor de p < 0,05 y se aplicé chi cuadrado de Pearson.

Consideraciones éticas
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del Sistema de Investigacion de
la Corporacion Universitaria Autonoma del Cauca, quien revisé que los
procedimientos de la investigacion siguieran las consideraciones éticas de la
declaracion de Helsinki?" y la Resolucion 8430 de 1993,(?2 lo que clasifico el
estudio sin riesgo. Ademas, los participantes firmaron el consentimiento
informado.

Resultados

La caracterizacion de la poblacion arrojoé que el 97,5 % (1 003) universitarios
eran solteros, el 30 % estaban cursando primer (178) y segundo semestre
(131), y el 51 % (525) pertenecen al estrato socioecondémico bajo y muy bajo.
Con relacion al nivel de la actividad fisica se encontré que en los estudiantes
universitarios el 30,6 % (315) presentaron nivel de actividad fisica bajo, el 46,6
% (480) moderado, y el 22,7 % (234) alto (Tabla 2). Ademas, segun la distribucion
por sexos se evidencio que las mujeres presentaron un nivel de actividad mas
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bajo respecto a los hombres, lo anterior se rectificd con la presencia de relacion
estadisticamente significativa (p = 0,000) entre las variables sexo y nivel de
actividad fisica.

Tabla 2. Nivel de actividad fisica vs. sexo segin IPAQ de los estudiantes

universitarios
Nivel de Sexo Valor Sig*
actividad fisica Hombre Mujer Total chi?

Baja 125 (12,1 %) | 190 (18,5 %) | 315 (30,6 %)
Moderada 280 (27,2 %) | 200 (19,4 %) | 480 (46,6 %)

Alta 167 (16,2 %) | 67 (6,5 %) 234 (22,7 %) 57,34 | 0,000

Total 572 (55,6 %) | 457 (44,4, 1029 (100 %)

%)

Leyenda: chi?: valor estadistico de la prueba de correlacion de chi cuadrado
de Pearson para variables categoricas. * Significancia estadistica de p < 0,05.

Los resultados sobre la existencia de conductas sedentarias evidenciaron que el
57,1 % (588) de los universitarios cumplen con el criterio de permanecer
sentados por mas de seis horas al dia, y que son los hombres quien mas conducta
sedentaria tienen 31,8 % (327) vs. el 25,4 % (261) en mujeres (Fig. 1).

CLAS_SED

Eno
Bz

Recuento

s X

Leyenda: CLAS_AF: nivel de actividad fisica, CLAS_SED: presencia de conducta sedentaria.
Fig. 1. Distribucion de la conducta sedentaria, nivel de actividad fisica y sexo de los

universitarios.
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Al cruzar la variable nivel de actividad fisica con el estrato socioeconémico se
encontro que no hay una relacion entre las variables, ya que el nivel de
significancia estadistica fue de p = 0,73, sin embargo, se puede evidenciar que
los universitarios con nivel de actividad fisica bajo son en su mayoria de estratos
inferiores 254 de 315 (Tabla 3).

Tabla 3. Relacion entre el nivel de actividad fisica y el estrato socioeconémico de los

universitarios
] Estrato socioeconémico Total
Nivel de Muy bajo Bajo Medio Medio alto Alto Mu
actividad fisica y baj J y
alto
56 69 75 27 7 0 234
Alta (5,4 %) 6,7 %) (7,3 %) (2,6 %) (0,7 %) (0,0 %) (22,7 %)
Baja 74 83 97 45 14 2 315
(7,2 %) (8,1 %) (9,4 %) (4,4 %) (1,4 %) (0,2 %) (30,6 %)
Moderada 123 120 164 54 15 4 480
(12,0 %) (11,7 %) | (15,9 %) (5,2 %) (1,5 %) (0,4 %) (46,6 %)
Total 253 272 336 126 36 6 1029
(24,6 %) (26,4 %) | (32,7 %) (12,2 %) (3,5 %) (0,6 %) (100 %)
Discusion

Los principales hallazgos del estudio respaldaron la asociacion entre el nivel de
actividad fisica y el sexo. Ademas, a pesar de tener un nivel de actividad fisica
en su mayoria moderado, mas de la mitad de los universitarios tienen conductas
sedentarias.

Los hallazgos del estudio actual son consistentes con lo encontrado por Santillan
et al.(" y Rodriguez et al.?® quienes observaron que los niveles de actividad
fisica en universitarios son bajos y moderados, al igual que lo encontrado por
Alarcon et al.?¥ quienes demostraron en su estudio que el 85,4 % de la
poblacion nunca realiza actividad fisica y que el 90,3 % no camina como minimo
30 min al dia. No obstante, estos resultados difieren de los hallazgos en el
estudio de Villaquiran et al.?® que demuestran que los universitarios presentan
niveles de actividad fisica de predominio altos. Es evidente que en
investigaciones demuestran que la actividad fisica sufre una disminucion en la
transicion entre escuela y universidad como lo plantea Sun et al.?® y esto es
un punto focal para trabajar desde la universidad, que debe enfocarse en
generar estrategias que inciten a los universitarios a tener aptitudes positivas
frente a su salud desde la actividad fisica.

Este hallazgo confirma la asociacion entre el nivel de actividad fisica y sexo,
evidenciando que las mujeres presentan niveles de actividad fisica mas bajos
que los hombres, estos se relaciona a lo encontrado por estudios previos?’> 28
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29,30, 31, 32) donde se evidencia que las mujeres realizan menor actividad fisica,
ademas que la que realizan se relaciona a caminatas, por otro lado, el gasto
energético de las actividades que realizan es bajo al realizar actividades que
no generan un aumento del esfuerzo fisico. Otro aspecto relevante y que resulta
cuestionable es el expuesto por Molano-Tobar et al.,? al inferir que la baja
tendencia de las mujeres se debe a falta de tiempo y apoyo social que reciben,
pues el cruce de labores maternas como académicas limitan el tiempo a
actividades de ocio y manejo de su tiempo libre.

Se encontré que la mayoria de la poblacion presenta conductas sedentarias,
estos resultados coinciden con los observados en estudios anteriores, (12 31, 33, 34)
donde se evidencia la presencia de niveles de sedentarismo en los universitarios
que se puede relacionar a las actividades académicas que se desarrollan en las
aulas de clase, donde los universitarios permanecen la mayor parte del tiempo
en posicion sedente, ademas del cumplimiento de actividades extracurriculares
que se ejecutan en su mayoria al frente de un computador.('> 3%)-Otro aspecto
que también se debe considerar y que daria una posible causa de esta conducta
es el tiempo que actualmente la poblacion destina a las videojuegos, 4 el cual
indice a otros habitos y aislamiento o poca socializacion. Por otra parte los
videojuegos pueden proporcionar al mismo tiempo ejercicio y juego ello
depende del enfoque que se brinde tanto personal como desde la educacion. 3

Este estudio no ha podido demostrar la asociacién entre el nivel de actividad
fisica y el estrato socioecondmico, como se evidencidé en el estudio realizado
por Robles et al.3® quienes evidencian que no existe una relacion que
determine que la actividad fisica depende del estrato socioecondémico, no
obstante, se encontraron diferencias numéricas que indican que los
universitarios de estratos socioeconémicos muy bajo y bajo son quienes menor
actividad fisica realizan, lo anterior segin diferentes estudios. "> 38

Conclusiones

Este estudio ha demostrado que la mayoria de los universitarios cumplen un
nivel de actividad fisica moderado, seguido por nivel de actividad fisica bajo,
ademas, el estudio confirma hallazgos previos donde se evidencia que las
mujeres tienen menor nivel de actividad fisica que los hombres. Lo anterior
evidencia la necesidad de generar espacios de participacion en actividades que
generen un esfuerzo fisico y asi disminuir factores de riesgo en la salud de los
universitarios.
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