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RESUMEN

Introduccion: La tesis constituye un requisito legal para optar por un grado o
titulo profesional; sin embargo, también cumple otras funciones formativas.

Objetivo: Sintetizar las fuentes originales sobre el impacto y la finalidad de una
tesis universitaria en los programas de las ciencias de la salud.

Métodos: Se disefid una revision sistematizada de fuentes originales de los
ultimos 10 anos en las bases de datos Scopus, MEDLINE y SciELO. Se incluyeron
articulos cuya metodologia implicé la evaluacion de estudiantes que culminaron
una tesis universitaria, y utilizaron encuestas o entrevistas para valorar las
perspectivas/impacto en los estudiantes.

Resultados: Se seleccionaron 12 articulos, la mayoria vinculados con el programa
de enfermeria. Todas las fuentes se enfocaron en tesis de licenciatura. Con
respecto al impacto y la finalidad de la elaboracién de una tesis universitaria, se
encontraron cuatro categorias en comun: actitudes hacia la investigacion,
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competencias investigativas aprendidas, aplicaciones para la practica clinica
profesional e iniciacién cientifica.

Conclusiones: El impacto de una tesis se refleja en la mejora de las actitudes
hacia la investigacion, una mejor comprension de la ciencia y sus aplicaciones en
la practica clinica profesional. La finalidad de la tesis radica en formar vy
perfeccionar las competencias investigativas; ademas, constituye un primer paso
para la iniciacion cientifica.

Palabras clave: estudiantes; universidad; tesis académicas; supervision; tesis.

ABSTRACT

Introduction: The thesis constitutes a legal requirement to qualify for a
professional degree or title; however, it also serves other formative functions.

Objective: To synthesize original sources on the impact and purpose of a
university thesis in health sciences programs.

Methods: A systematized review of original sources from the last 10 years in the
Scopus, MEDLINE and SciELO databases was designed. We included articles
whose methodology involved the evaluation of students who completed a
university thesis, and used surveys or interviews to assess the
perspectives/impact on students.

Results: Twelve articles were selected, most of them related to the nursing
program. All sources focused on undergraduate theses. Regarding the impact and
purpose of developing a university thesis, four categories were found in common:
attitudes toward research, research competencies learned, applications for
professional clinical practice, and scientific initiation.

Conclusions: The impact of a thesis is reflected in improved attitudes towards
research, a better understanding of science and its applications to professional
clinical practice. The purpose of the thesis is to train and improve research skills;
it is also a first step towards scientific initiation.

Keywords: students; university; academic thesis; supervision; thesis.
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Introduccion

La tesis es una proposicion que analiza un tema de interés, lo verifica y concluye
a través del proceso investigativo. Se expone a través de un documento y se
presenta oralmente ante un jurado para optar por un grado o titulo académico. Se
realiza como parte del aprendizaje de la practica basada en evidencia que los
estudiantes de las ciencias de salud deben conocer para mejorar la seguridad de
los pacientes y garantizar resultados clinicos de alta calidad.”

Requiere de un tesista disciplinado, creativo, participativo, innovador, con
conocimientos esenciales de investigaciéon y una metodologia del trabajo
universitario para aportar en lugar de recibir. Sin embargo, se reportan
dificultades al momento de realizar una tesis universitaria: problemas
personales,? institucionales, tensiones con el director de tesis, entre otros, que
impiden la culminacion del trabajo académico.

Elaborar una tesis resulta un proceso complejo que demanda aspectos
cognitivos, metodoldgicos y personales: motivacion, actitudes, tiempo de
dedicacion y recursos.®) La motivaciéon constituye uno de los factores mas
importantes, pues cuando el tesista ha seleccionado un tema interesante le
dedica mas tiempo, eleva su autoestima y enfrenta mejor las adversidades.”

Segun el grado que se quiera alcanzar (licenciatura, maestria, doctorado,
posdoctorado), sera el nivel de exigencia, las finalidades y el impacto en el
aprendizaje estudiantil. Usualmente las tesis de licenciatura inician al estudiante
en la cultura de la investigacion,® mientras que las maestrias y los doctorados
desarrollan una linea de trabajo cientifico. En cualquier caso, se espera que el
estudiante adquiera competencias investigativas que le permitan encontrar,
criticar, sintetizar y aplicar los hallazgos empiricos apropiados a la practica

clinica.®”
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Una tesis tiene multiples finalidades y entre las mas mencionados en la
bibliografia se encuentran obtener un grado académico o un titulo profesional,
una nota (valoracién) final; calificar el rendimiento global, marcado por la calidad
de su disertaciéon; iniciar una linea de investigacién; identificar intereses y
explorar un tema en detalle; gestionar un proyecto; definir preguntas y emplear
las herramientas adecuadas para alcanzar el objetivo; aportar, recopilar o
experimentar con un conocimiento nuevo o antiguo. No obstante, poco se ha
hablado del impacto en los estudiantes o el grado de satisfaccion en los
graduados de licenciatura, maestria o doctorado.

En la educacion biomédica se exige la elaboracién y aprobacién de una tesis para
alcanzar el titulo de médico cirujano,®® cirujano dentista,"%'" enfermero,'? entre
otras especialidades. Unas bases sélidas en investigacion mejoran la identidad
profesional y la credibilidad del personal como miembro valioso de un equipo
sanitario.(3'¥
experiencia singular, para algunos favorable mientras que otros nunca volveran a

intentarlo.

Varios autores consideran este ejercicio académico una

El impacto se relaciona con la adquisicion de habilidades que les permitiran
desenvolverse como profesional."™® El propésito es demostrar a los lectores
académicos las competencias en la ejecucion de un trabajo de investigacion
significativo,® pues al elaborar una tesis el estudiante cambia de lector a autor y
de consumidor a productor de ideas;® por tanto, se requieren conocimientos
disciplinares, discursivos y metodoldgicos; ademas de estrategias
metacognitivas y capacidades personales.('”

La tesis permite profundizar en un tema, y hace que la ignorancia retroceda en el
sentido de comprender y conocer un campo de estudio."® Identificar el impacto
de una tesis permite a los programas mejorar las estrategias y politicas para
fomentar la cultura investigativa y saber qué desean los estudiantes o qué
dificultades estan teniendo. De esta forma, el objetivo de la presente revision fue
sintetizar las fuentes originales sobre el impacto y la finalidad de una tesis
universitaria en los programas de las ciencias de la salud.
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Métodos

Se disend una revision sistematizada para seleccionar la informacién publicada
sobre el tema. Se incluyeron articulos que habian descrito datos relacionados con
el impacto, la satisfaccion, los resultados, el aprendizaje o las perspectivas de los
estudiantes luego de culminar una tesis universitaria (licenciatura, especialidad,
maestria o doctorado) de los programas relacionados con las ciencias de la salud
(medicina humana, odontologia, enfermeria, obstetricia, nutricién, psicologia,
farmacia y bioquimica, tecnologia médica).

Se analizaron articulos originales (empiricos) de los ultimos 10 afios para
garantizar la actualidad y la vigencia de la fuente. Se exploraron las bases de
datos Scopus, MEDLINE y SciELO. Los términos de busqueda se obtuvieron del
tesauro Descriptores en las Ciencias de la Salud y se complementaron con
términos libres. Se preparé el algoritmo (“impacto” OR “resultados” OR
“competencias” OR “aprendizajes” OR “logros” OR “percepciones” OR
“perspectivas” OR “influencia” OR “eficacia” OR “efectividad” OR “efecto”) AND
(“cientifica” OR “académica” OR “universitaria”) AND (“tesis” OR “trabajo de
grado” OR “trabajo de fin de grado” OR “tesis académica” OR “tesis universitaria”
OR “tesis de maestria” OR “tesis de doctorado” OR “tesis doctoral” OR
“disertacion” OR “PhD").

Para seleccionar las fuentes de informacién se tuvieron en cuenta los siguientes
criterios: idioma espanol o inglés, metodologia de la evaluacion de estudiantes
que culminaron una tesis universitaria, inclusiéon de encuestas o entrevistas para
valorar las perspectivas/impacto de los estudiantes y resultados relacionados
con los aprendizajes, actitudes, percepciones o logros. Se excluyeron estudios de
analisis bibliométricos, sin opiniones estudiantiles, reportes, informes, actas, asi
como articulos enfocados en comentarios, tweets, videos o blogs.

Al iniciar la busqueda se seleccionaron las fuentes con el término “tesis” e
“impacto/perspectivas” en el titulo, luego se filtraron segun el disefo
metodoldgico, ano de publicacidn, idioma y logros. Posteriormente, se revisaron
los resimenes para determinar si cumplian con la estructura de un articulo
cientifico e identificar si presentaban al menos un resultado desde la perspectiva
estudiantil. Por dltimo, se leyo el texto completo. Los articulos se descargaron en
formato PDF y la informacion se recolectéo en Excel. Se utilizaron las categorias
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autor (es), pais de la publicacion, programa de estudios, tipo de tesis, métodos
utilizados, resultados, impacto y conclusiones.

Resultados

Se incluyeron 12 articulos, la mayoria vinculados al programa de Enfermeria (n =
11). Todas las fuentes se enfocaron en tesis de licenciatura (tabla). Con respecto
al impacto y la finalidad de una tesis universitaria, se encontraron cuatro
categorias en comdun: investigacion, competencias
investigativas aprendidas, aplicaciones para la practica clinica profesional e
iniciacion cientifica.

actitudes hacia la

Tabla - Impacto y aprendizajes al elaborar una tesis en los programas de las ciencias de

la salud
Autor Objetivo Métodos Resultados
Henttonen Explorar el papel | Pais: Suecia La redaccidon de una tesis de licenciatura
y otros"? de una tesis de constituyé una herramienta personal y
. . Programa de . - .
licenciatura ) ) sistematica para el aprendizaje. Los
Licenciatura en . . L.
como ) estudiantes la vieron como una preparacion
Enfermeria

Karlsholm'y

OtI’OS(ZO)

herramienta de
aprendizaje

Explorar las
experiencias de
estudiantes  al
redactar una
tesis

Diseno exploratorio y
cualitativo

Participaron 15
estudiantes

Pais: Noruega

Programa de
Licenciatura en
Enfermeria

Disefio cualitativo a

través de entrevistas

Participaron 14

para los encuentros con pacientes.

Escribir una tesis se consideré un medio para
investigar como se aplican los enfoques
centrados en la evidencia; ademas, estimulé
el deseo de ir a las raices, y obtener
conocimientos biofisiolégicos detallados y
especializados.

Elaborar una tesis permite relacionar los
aspectos tedricos con situaciones de la
practica clinica.

(@) ev-re |
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Roca y
otros®”
Gros-Navés
y otros®
Grgnning 'y
otros®

Evaluar el efecto
de un proyecto
de innovacion
docente que
combina el
aprendizaje  de
servicio y la
elaboracion de la
tesis

Determinar si la
realizacion de

una tesis de
licenciatura

influye en las
actitudes hacia

la investigacion

Explorar las
experiencias de
los estudiantes
en la realizacion
de sus tesis
sobre proyectos

clinicos

estudiantes

Pais: Espana

Programa de
Licenciatura en
Enfermeria

Estudio paralelo

convergente de disefio
de métodos mixtos

Participaron 15
estudiantes, 4 tutores y
4 enfermeras

Pais: Espana

Programa de
Licenciatura en
Enfermeria

Disefio transversal

comparativo

Participaron 38
estudiantes y 166
enfermeras

Pais: Noruega

Programa de
Licenciatura en
Enfermeria

Disefio cualitativo a
través de grupos
focales

Participaron 22

estudiantes

Se comprobd un alto grado de satisfaccion.
Las competencias mas desarrolladas fueron
el trabajo auténomo y la gestion de la
informacion.

La elaboracién de una tesis constituyé un
proceso de continuidad entre la teoria, la
practica clinica y la configuraciéon de la
profesion; ademas, resulté util para la
colaboracién entre los ambitos académico y
clinico.

Quienes escribieron una tesis obtuvieron una
puntuacién mas alta sobre la actitud hacia la
investigacion. Esto sugirié que la elaboracion
de una tesis de licenciatura genera mayor
interés y actitudes favorables hacia la
investigacion y el desarrollo de la enfermeria.

La formacién académica de las enfermeras
se relacioné con mayores puntuaciones de la

la experiencia
investigador. La

actitud, por encima de
profesional o el ser
publicacién de articulos, la participaciéon en
proyectos cientificos y la docencia
universitaria constituyeron tres actividades
correlacionadas positivamente con el interés
general hacia la investigacién

La realizacién de proyectos clinicos capacité
a los estudiantes para brindar atencion
basada en la evidencia y los motivé a querer
iniciar proyectos clinicos como enfermeros;
por ello se consideré una experiencia valiosa
sobre cémo ejecutar investigaciones y
concientizar sobre la importancia de

actualizar los conocimientos.

Esta obra esté bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




eCiMED

’ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44:e3458

Fernandez-

Cano
otros

Henttonen
y otros

(12)

(24)

Castro-

Rodriguez
y otros

(25)

Aguayo-
Gonzdlez y

otros

(26)

Llaurado-

Serra
otros

@n

y

y

Caracterizar los
trabajos de fin de

grado y la
satisfaccion  al
respecto

Describir las

expectativas de
los estudiantes
sobre el proceso
de redaccién de
una tesis

Identificar las
percepciones de
los graduados al
desarrollar su
tesis de
licenciatura

Explorar las
percepciones de
las  graduadas
sobre el proceso
de redaccién de

tesis
Disenar un
sistema de

rdbricas para la
evaluacién de las

Pais: Espana

Programa de
Licenciatura en
Enfermeria

Diseno transversal

cuantitativo

Participaron 81
estudiantes

Pais: Suecia

Programa de
Licenciatura en
Enfermeria

Disefio exploratorio y
cualitativo

Participaron 93
estudiantes

Pais: Peru

Programa de
Licenciatura en
Odontologia

Disefio cualitativo a

través de entrevistas

Participaron 32
graduados

Pais: Espana

Programa de
Licenciatura en
Enfermeria

Disefo cualitativo a

través de entrevistas

Participaron 13
graduadas

Pais: Espana

Programa de
Licenciatura en

La mayoria de los participantes afirmaron
sentirse satisfechos con los conocimientos y
las habilidades adquiridos. Los estudiantes
percibieron su potencial de transferir estos
conocimientos de investigacion a la practica
profesional. La tesis de licenciatura en forma
de propuesta de investigacion constituy6
una forma prometedora de inspirar la pasion
investigativa.

Escribir la tesis profundizé sobre temas
importantes. Se  obtuvieron
conocimientos para la practica profesional.
Predominaron las siguientes opiniones: la
tesis abre la puerta a la ciencia, la tesis no
otorga ninguna ventaja para el futuro, la tesis
es para quienes desean la labor académica y
no la clinica, escribir una tesis constituye
simplemente un requisito previo (una parte
obligatoria del programa).

valiosos

La experiencia de la tesis fue buena. Permitié
aprender temas relacionados con busqueda
de informacién, redaccién académica,
andlisis de datos y evidencia cientifica,
pensamiento critico vy
informacion.

sintesis de la

La principal ventaja de escribir una tesis se
relaciond con la adquisicion de
competencias de investigacion,
especificamente la revisién bibliografica y el
pensamiento critico, con el propdsito de
mejorar el producto final.

La comunicacién escrita y el trabajo
independiente resultaron las principales
competencias asociadas a una tesis de
Este ejercicio

licenciatura de calidad.
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Nordsteien

y otros

(28)

Toraman 'y

otros

(9)

competencias
asociadas a la
tesis de grado

Evaluar cémo la
colaboracién

entre docentes y
personal de la
biblioteca afecté
las habilidades
de investigacién
de los
estudiantes  al
escribir sus tesis

Investigar el
efecto de escribir
una tesis en las
actitudes hacia
la investigacion

Enfermeria

Disefio transversal y
psicométrico

Participaron 12 tutores
y 76 estudiantes

Pais: Noruega

Programa de
Licenciatura en
Enfermeria

Disefio bibliométrico a
partir de
cuantitativo y
cualitativo de contenido

analisis

Se analizaron 194 tesis
producidas durante tres
anos

Pais: Turquia

Programa de
Licenciatura en
Enfermeria

Diseno descriptivo
comparativo
Participaron 91
estudiantes que

realizaron tesis y 89 que
no la hicieron

estudiantes
practicas

académico permiti6 a los
desarrollar habilidades
basadas en la evidencia.

sus

Se comprobé que las habilidades de
investigacion, con respecto a la practica
basada en evidencia, habian mejorado
durante el periodo de evaluacion. La revision
bibliografica contribuy6 a reflexionar sobre el
contenido de la investigacién y su relevancia
para la practica clinica.

Los estudiantes que escribieron una tesis
alcanzaron una puntuacion media de 110 y
los del otro grupo obtuvieron 105. Se observé
una diferencia significativa entre ambos
grupos habilidades hacia Ia
investigacion; en consecuencia, se concluyé

en sus
que escribir una tesis influia positivamente
en las actitudes de los estudiantes hacia el
desarrollo investigativo y su concienciacién
al respecto.

En los programas de las ciencias de la salud, por lo general, se exige una tesis
para obtener un titulo profesional o un grado académico; sin embargo, requiere de
un tesista disciplinado, la orientacion adecuada de un director, y un sistema que
favorezca la cultura y la formacién investigativa. La tesis constituye una aventura

incierta, que genera desafios, demanda creatividad y no esta libre de obstaculos.
Para algunos estudiantes “la vida es aquello que pasa mientras se realiza la
tesis”. La frase parece irénica, pero contiene multiples significados relacionados
con los procesos y requerimientos de este ejercicio académico.?
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Varias fuentes sefalaron los impactos de una tesis al consolidar los aprendizajes
relacionados con la metodologia de la investigacién y la utilidad de los hallazgos
para la practica sanitaria;"*2*®" aunque algunos estudiantes no perciben estos
beneficios.®? La elaboracion de una tesis permite al alumno dedicarse al ambito
académico, iniciar los estudios de posgrado o utilizar la practica basada en
evidencia. Las aptitudes investigativas pueden mejorar cuando se realizan
procedimientos de recoleccion de datos, experimentos y analisis de
resultados.®%%?

Las experiencias en la investigacion favorecen las competencias y contribuyen a
comprender los procesos académicos, pero deben complementarse con la
voluntad y una decidida vocacion;®® sin embargo, no siempre se adquieren
habilidades porque la preparacion no resulta apropiada, y los estudiantes no se
sienten capacitados para elaborar proyectos de investigacion.®? Varios

3536) han demostrado la insuficiente adquisicion de conocimientos sobre

estudios!
el método cientifico que, unido al poco dominio investigativo y la ausencia de un

asesoramiento personalizado, limita la elaboracion de la tesis.®"%®)

El enfoque de evaluacidén por competencias se exige desde la Declaracién de
Bolonia y considera comportamientos contextuales, derivados de la integracion
de destrezas y actitudes, frente a la evaluacion exclusiva de los conocimientos
que caracteriza los modelos tradicionales.®® En algunas universidades la tesis
constituye un requisito para la obtencion de un grado académico o un titulo
profesional; ademas, demuestra la capacidad del estudiante de dominar un tema,
manejar técnicas metodolégicas, competencias investigativas basicas®® y lo
coloca como autor de una produccion.“? Asimismo, permite configurar los
modos de ser, pensar y sentir la investigacion como un habito.“"

Las fuentes analizadas concuerdan en esta finalidad, pero solo en la tesis de
licenciatura. Diversos autores han sefialado que esta puede tener una orientacion
profesional o adoptar la forma de un trabajo mas académico.“?*® En cambio,
otros indican que en niveles superiores (maestria y doctorado) las competencias

deben ser mas profundas y enfocarse en proyectos para solucionar problemas.“?

La tesis doctoral merece consideraciones aparte pues su intencion varia en
algunos puntos con respecto a las tesis de otros niveles. Por lo general, busca
generar conocimiento, con una elevada originalidad.“® Tapia-Carlin y otros("®
acotan que el doctorado permite identificar debilidades en la redaccién de la
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tesis, perfecciona el servicio profesional, y el tesista puede conocerse mejor a
nivel personal. Para Rey Castillo® formar competencias investigativas aplicadas
constituye el punto central de un doctorado; ademas, fomenta la redaccion y la
publicacién de productos escritos en revistas indizadas, pues si esto no se logra
la investigacion no esta debidamente finalizada.

Los estudios incluidos no abordaron el nivel doctoral en las ciencias de la salud,
aunque este constituye una exigencia de posgrado y se oferta en la mayoria de
los programas. Al parecer se considera tacito el objetivo de este tipo de tesis y no
merece la pena abordarla desde un enfoque de impacto o eficacia.

La mayoria de las fuentes correspondieron al programa de Licenciatura en
Enfermeria. Esto parece explicarse por la mayor atencion de la especialidad a los
temas de practica basada en evidencia®®¥ que, aunque se ha fortalecido en los
programas de Medicina humana y Odontologia, no se ha convertido en un tema
de las tesis universitarias. Esto llamé la atencidn, pues las tesis de licenciatura,
proyectos de innovacion, reportes de caso o revisiones bibliograficas son usuales
en multiples programas de las ciencias de la salud.

Los estudios de impacto, satisfaccion o eficacia se consideraron mas factibles
para identificar los conocimientos adquiridos y sus perspectivas.®? Las tesis de
licenciatura deben formar competencias basicas y convertirse en el primer paso
hacia la investigacion en el contexto sanitario. Aunque no solucionen problemas,
desarrollan el pensamiento critico y las habilidades en la resolucion de conflictos;
contribuyen a la toma de decisiones, y proporcionan una plataforma para estudiar
la asistencia sanitaria.

Los instrumentos de las publicaciones encontradas presentaron limitada
capacidad psicométrica de validez lo cual dificulté la comparacién de resultados
y su posible generalizacion. Gran parte de los estudios se efectuaron en un solo
grupo, con poca cantidad de participantes y escasos referentes teodricos. Esto
influyé en los resultados de eficacia y la valoracion de si hacer una tesis tiene o
no un impacto positivo.

Se recomienda utilizar marcos tedricos apropiados, instrumentos
psicométricamente validos, explorar posibles factores que intervenga en la
satisfaccion, comparar con grupos de control y probar estrategias diferentes a la
tesis que también desarrollen las competencias investigativas. Esta es la primera
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revision integradora que examina el impacto y el propésito de la elaboracién de
una tesis universitaria a partir de estudios originales.

Conclusiones

El impacto de la realizaciéon de una tesis universitaria se refleja en una mejor
comprension de la ciencia y sus aplicaciones en la practica clinica profesional. La
finalidad de la tesis radica en formar y perfeccionar las competencias
investigativas. La formacidn universitaria en los programas de las ciencias de la
salud no solo se enfoca en desarrollar capacidades técnicas o practicas, sino
también habilidades cognitivas que permitan al estudiante reflexionar e influir
sobre su contexto social, asi como juzgar de forma constructiva.
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