Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud. 2015;26(3):273-279

CONTRIBUCION CORTA

Sexualidad y discapacidad: enfrentando estereotipos
desde el documental audiovisual

Sexuality and disability: confronting stereotypes from the
perspective of documentary audiovisuals

Maribel Acosta Damas, Zenaida Costales Pérez, Norka Meisozo Reyes,
Annierys Borges Lopez

Facultad de Comunicacién Social de la Universidad de La Habana. La Habana, Cuba.

RESUMEN

En la formacion profesional del periodista se gestan competencias comunicativas
para enfrentar estereotipos que obstaculizan el ejercicio pleno de los derechos
humanos y la insercion total en la sociedad; entre ellos, aquellos conocidos como
discapacidad y sexualidad. Tanto en los programas de estudio como en las
investigaciones de graduacion se esta incluyendo una creciente produccion
audiovisual que se aproxima a ese eje teméatico central para la educaciéon de los
futuros periodistas, asi como también de la sociedad en general. El presente
articulo reflexiona acerca del documental "Amame como soy", tesis de graduacion
de la carrera de Periodismo, donde se abordan los condicionamientos sociales que
obstaculizan el disfrute de una sexualidad sana y gratificante en las personas con
discapacidad fisico-motora. Mediante entrevistas a especialistas y testimonios que
nos adentran en su cotidianidad, el producto comunicativo invita a conocer la
historia de vida de Carmen: esposa, madre y mujer diferentemente capacitada,
quien relata sus conflictos y descubre su fuerza y capacidad de ser feliz.

Palabras clave: discapacidad fisico-motora, sexualidad, documental, historia de
vida.

ABSTRACT

Professional training of journalists involves the development of communication
competencies required to confront stereotypes hampering total incorporation to
society and the full exercise of human rights. Among them are those known as
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disability and sexuality. A growing number of audiovisual materials dealing with the
topic are gradually being included in syllabuses and diploma research. This is no
doubt a field of great importance for both journalists-to-be and society at large. The
present paper reflects on the documentary "Amame como soy" (Love me the way |
am), a journalism graduation thesis dealing with forms of social conditioning that
hinder the enjoyment of healthy, gratifying sexuality by persons with physical and
mobility disabilities. Based on interviews with specialists and testimonials, the
audiovisual product makes us familiar with the daily life and history of Carmen, a
differently abled wife and mother, who tells about her conflicts and unveils her
strength and potential to be happy.

Key words: physical and mobility disability, sexuality, documentary, life story.

INTRODUCCION

¢Se ha preguntado alguna vez como se logra el acercamiento erdtico en una pareja
con discapacidad fisica? ¢O quiza, cdmo una mujer con paralisis de ambas piernas
puede tener una vida conyugal gratificante? Seguramente no se ha detenido a
pensar en esto; o si lo ha hecho, puede que haya descartado ambas posibilidades.

La imagen de los individuos con limitaciones fisicas es una construccién social muy
estereotipada: son vistos como personas débiles, muy dependientes e incluso
dignas de lastima. ¢Y su vida sexual? ¢Seria prudente dedicar tiempo a ese asunto
cuando en ellos supuestamente deben priorizarse otras atenciones?

Esas y otras interrogantes condicionaron la pertinencia de un proyecto de
investigacion acerca del erotismo en las personas con alteraciones motoras, y cuyo
fruto fue "Amame como soy", un documental de corte inclusivo que recogi6 en 27
minutos la historia de vida de Carmen y que fuera defendido como tesis de
graduacion de la carrera de Periodismo de la Universidad de La Habana en el curso
2013-2014, acompariado de un informe de investigacion que recogiera los
recorridos conceptuales, de agenda y creativos del producto comunicativo.

El tema es central para la formacion de competencias comunicativas inclusivas: el
10 % de la poblacion mundial se encuentra hoy entre los indices de discapacitados,
cifra que para el 2025 puede significar alrededor de 800 millones de personas,*
signo eludible de su importancia para las sociedades, y sus estrategias y politicas
de desarrollo humano.

Aun con los valores antes apuntados, en Cuba las propuestas mediaticas en torno al
tema no representan un porcentaje significativo dentro de la programacion
televisiva, lo cual alerta de la gravedad que pudiera representar para la
conformacioén de un imaginario publico que asuma la diferencia como parte natural
del desarrollo social. De este modo, el documental realizado se convierte en una
herramienta de mayor relevancia. Este articulo tiene como objetivo exponer el
proceso de realizacion y los resultados comunicativos del documental Amame como
soy, en el cual se abordé la probleméatica de la sexualidad y la discapacidad.
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"AMAME COMO SOY": UN PROYECTO Y UNA HISTORIA DE
VIDA

La investigacion y posterior proyeccion documental se sustent6 en la siguiente
situacion problémica o premisa: las personas con discapacidad fisico-motora suelen
verse como seres asexuales ante la sociedad, aun cuando tengan los mismos
derechos y necesidades que el resto de los hombres y mujeres. La sobreproteccion
familiar, los prejuicios sociales y las barreras arquitecténicas que los rodean, asi
como la insuficiente educacion sexual que reciben, son circunstancias que
obstaculizan el disfrute pleno de su sexualidad.

Ante esto, surgio la necesidad de crear un producto audiovisual capaz de
concientizar en cuan imperioso se torna promover el respeto hacia sus derechos
sexuales. De ahi derivaron como objetivos desde la perspectiva comunicativa:
sensibilizar a las audiencias sobre la necesidad de reconocer y estimar a las
personas con alteraciones fisicas como seres sexuales y promover la reflexion sobre
la necesidad de potenciar —desde la produccién audiovisual— mensajes
comunicativos de educacion sexual que contribuyan a erradicar estereotipos,
tabules y prejuicios en torno a su sexualidad.

Asi, desde el punto de vista de la estética audiovisual, para la realizacién de este
documental se eligié un enfoque que permitiera analizar fendmenos de la realidad
social, cuyo método investigativo tributario a productivos comunicativos
audiovisuales suele privilegiar la historia de vida, herramienta perteneciente al
meétodo biografico de investigacion cualitativa, que figuré de manera prominente en
Estados Unidos en el pasado siglo XX, y que desde una perspectiva moral y
progresista convirtié al ser humano comun en auténtico protagonista del cambio
social.

Segun Pujadas,? dentro del método biografico la historia de vida puede adquirir las
distinciones "de relato unico al ponernos ante un relato autobiografico que obtiene
el investigador mediante varias sesiones de intercambio verbal con el entrevistado
Yy cuyo objetivo es recoger en un testimonio subjetivo las valoraciones que el
individuo hace de su propia existencia”. Su empleo para la realizacion de "Amame
como soy" se valor6 desde las primeras instancias de revision bibliografica del
tema, dada su acertada contribucién al objetivo comunicativo esencial del proyecto:
la sensibilizacion.

Para trabajar la historia de vida se aplico la entrevista en profundidad como
herramienta fundamental, que permitio a través de diversos encuentros con el
personaje central (Carmen), explorar emociones y reflexiones que validaron los
objetivos investigativos para "construir el sentido social de la conducta de
individuos o grupos, mediante la recogida de un conjunto de saberes privados".®

Desde el género documental, la puesta en escena asumio la corriente del cinema
verité (o cine verdad) y la tipologia de documental interactivo como modo de
representacion de la realidad propuesto por el teérico norteamericano Bill Nichols,
que consigue un espectador testigo del mundo histérico, no a partir de la
exposicion de un discurso global y construido, sino a través de la representacion de
un personaje real que habita en ese mundo y que hace de ese proceso de
habitacion una dimensién caracteristica del texto. Segun el propio autor, "la
autoridad textual se desplaza hacia los actores sociales reclutados: sus comentarios
y respuestas ofrecen una parte esencial de la argumentacion de la pelicula.*
Entonces el documental audiovisual basa su proyeccion en las "dimensiones
sociales, antropoldégicas, prolongacion, repeticion-renovacion de la historia y en la
ecologia actual humana".®
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Desde el punto de vista de la agenda a tratar en Cuba, la investigaciéon asumié gran
parte de los estudios del Doctor en Ciencias Julian Castillo Cuello, Sexdlogo Clinico
y Especialista de Il Grado en Medicina Fisica y Rehabilitacién, quien ha confirmado
que la atencién en este campo se centra por lo general en terapias rehabilitadoras,
pero sexualidad y discapacidad continan como asignatura pendiente.

En su libro Los Senderos del Placer, el doctor Castillo define la discapacidad como
"la situacion desventajosa de un individuo cuando, por sus peculiaridades, presenta
restricciones para ejecutar las tareas cotidianas como el aseo, vestirse, trasladarse
o alimentarse, y afronta trabas para su participacion social, como son:
inconvenientes para trabajar y estudiar, la asistencia a eventos artisticos,
deportivos, recreativos, o el acceso al transporte publico™.®

EL PRODUCTO AUDIOVISUAL DESDE UN PERSONAJE REAL

El documental "Amame como soy" cuenta con 27 minutos de duracién. Desde la
historia de Carmen, se invita al espectador a conocerla como esposa, madre y
mujer "diferentemente capacitada”, como ella misma se nombra. Carmen, mujer
real, ofrecia todas las potencialidades para convertirla en historia audiovisual:
expresividad, disposicion y cualidades comunicativas imprescindibles para la
comunicacion televisiva. Su vida encerraba también la experiencia de situaciones
de rechazo y exclusion, de afrentas ante conceptos estereotipados que negaban su
derecho de crear una familia y un vinculo de pareja basado en el respeto y el amor.

El documental "Amame como soy" abordé los tépicos de la maternidad, los vinculos
de pareja, la familia, las barreras fisicas y mentales en el desarrollo social y su
proyeccion como mujer sexuada. Estuvieron involucrados en la fase de filmacion,
ademas de la protagonista, sus hijos, el esposo y la madre; y se utilizaron
diferentes escenarios de filmacién que incluyeron tanto el hogar de la propia
Carmen como otros espacios de La Habana. Asimismo, por la sensibilidad del
proyecto fueron esenciales, para lograr un resultado verosimil, los sucesivos
acercamientos con la protagonista y su familia en aras de obtener confianza e
inclusion en la construccién dramatdrgica de la historia.

Cada etapa de la vida de Carmen, con sus vivencias, miedos, deseos y
frustraciones, contribuye al reforzamiento de la tesis de la obra, y su riqueza esta
en que expone el testimonio subjetivo de una persona en la que se ve representado
un grupo social, ademas de sensibilizar a quienes le rodean y a la sociedad toda.
Resulté de gran relevancia el perfil de la protagonista como mujer exitosa, feliz; no
a través de la lastima o de la victimizacion, sino mediante la puesta en escena de
esfuerzos y resultados que desmienten estereotipos y contribuyen al respeto a la
diferencia. Un momento crucial para el desarrollo del relato fue reflejar como desde
el rol de madre se piensa la sexualidad de un nifio o nifia con discapacidad y la
incertidumbre, ignorancia o frustracion que esto encierra.

El testimonio de Carmen fue complementado con el de otras personas con
limitaciones de la motricidad y registrado fotograficamente de forma tal que se
obtuviera la imagen que proyectaban de su vida sexual y de como determinadas
condicionantes sociales incidian en ella. La escena final del audiovisual en que
Carmen, sonriente, se acerca nadando en una piscina, se convierte en una lecciéon
de autorreconocimiento y de reconocimiento de la otredad como parte de una
demanda esencial de desarrollo armdnico y de justicia social. Los personajes
complementarios —la familia de Carmen y otros discapacitados entrevistados— se
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muestran a si mismos y a los demas como seres humanos cuyas limitaciones fisicas
no niegan su derecho a una sexualidad plena.

La voz especializada en la realizacién de este documental recay6 en el doctor en
Ciencias Médicas Julian Castillo, precursor de los estudios sobre el tema en Cuba,
asi como en la Doctora en Ciencias Pedagodgicas y Psicologa Alicia Gonzélez; ambos
ofrecieron una vision mas compleja sobre el fenémeno que se exponia.

Desde el punto de vista estético, el documental utilizé una légica discursiva de
bloques tematicos: cuatro topicos fundamentales que se relacionan entre si durante
la puesta y representan los condicionamientos sociales que obstaculizan el
desarrollo de una sexualidad sana y gratificante en la vida de las personas con
discapacidad: prejuicios y estereotipos socialmente compartidos, sobreprotecciéon
familiar, barreras arquitectonicas e incompleta educacion sexual. Asimismo, la
presentacion de los personajes responde a las tendencias actuales en el &mbito de
la realizacion. Para hacer énfasis en el papel de Carmen, en su madre y en los dos
especialistas dentro de la obra, se pens6 en congelar o pausar la imagen de cada
uno de ellos en un fondo blanco y negro y después hacer figurar sus respectivos
datos. De esta manera, el televidente fija su atencién en ellos como voces
autorizadas y de significativa importancia dentro del material.

El intercambio con la psicéloga entrevistada fue expresado mediante una secuencia
grafica que sugiere respeto a la diversidad y a la intimidad. De ahi el uso de ciertos
pictogramas que simbolizan vinculos de pareja entre personas con y sin
discapacidad, seguido de una puerta, donde se perciben por el cerrojo los multiples
colores y expresiones que puede tomar la sexualidad de los seres humanos. Y para
complementar la imagen de las variadas maneras de concebir la sexualidad y la
forma en que indiscutiblemente se relaciona con nuestra cotidianeidad, se emple6
una secuencia de imagenes alegoricas con un ritmo dinamico que contribuy6 al
enriquecimiento visual de la puesta.

Entre los resultados del documental emerge el concepto de sexualidad como
problematica en el limitado fisico-motor y se abordd desde la dimension personal
(vida en pareja, estimulos), familiar (motivaciones hacia la creacion de un hogar) y
social (evaluacion que ellos se hacen como mujeres u hombres sexuados, con sus
respectivas identidades y roles de género). El mensaje comunicativo trascendio la
asociacion reduccionista de sexualidad con erotismo al problematizar no solo sobre
el vinculo de pareja, sino también acerca de las posibilidades de maternidad y
paternidad, la asuncion de roles femenino-masculino y su proyeccion como mujeres
y hombres en igualdad de condicién social.

Este documental fue proyectado en la Facultad de Comunicacion de la Universidad
de La Habana en junio de 2014 durante la etapa de defensas de tesis de diploma, y
presentado en octubre del propio afio en la Convencion Internacional de radio y
television en el Palacio de las Convenciones de La Habana. A su vez, fue
transmitido en la programacion televisiva de Cubavision Internacional y, tanto la
investigacion como el producto comunicativo (con la presencia de su protagonista),
formaron parte del programa sabatino de gran teleaudiencia "Entre amigos".

El proceso de investigacion, realizacion y socializacion de Amame como soy fue
expuesto en el médulo Comunicacioén e inclusion social, del Diplomado Internacional
de Periodismo audiovisual impartido en el Instituto Internacional de Periodismo
“José Marti”, y este documental obtuvo el primer premio en el Concurso Nacional de
Periodismo Joven "Ania Pino, 2015", que auspicia la Asociacion "Hermanos Saiz".
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CONSIDERACIONES FINALES

La minuciosa labor de investigacion bibliografica que demandé el acercamiento al
tema expuesto reveld la urgencia de problematizar acerca de la sexualidad en las
personas con discapacidad fisico-motora. La proximidad y el intercambio con
personas reales que compartieron sus miedos, anhelos y experiencias corroboraron
la importancia de continuar socializando estos relatos en aras de fortalecer los
principios de inclusién y de reconocimiento de la otredad como pilar esencial de
justicia social. Se confirmo la idea de que "la sexualidad, vista como un
componente inherente de la personalidad humana, es la mas completa expresion
de un individuo en sociedad, irreductible a los estrechos marcos de lo puramente
erético o genital".”

Tanto en la investigacion como en el recorrido vivencial que significo la realizacién
del documental, emergié la prevalencia en el imaginario colectivo del concepto
erroneo de que la sexualidad de las personas con discapacidad no es una tematica
relevante; y paradéjicamente, los expertos validan el desarrollo y disfrute de una
vida sexual sana y placentera como uno de los parametros fundamentales en su
calidad de vida, e incluso uno de los mayores incentivos para su recuperacion.

Habria que apostar por la elaboracién de programas de rehabilitacion fisica mas
integrales donde la rehabilitacién sexual sea un parametro a tener en cuenta para
el mejoramiento de la calidad de vida y la insercidon social de las personas con
discapacidad, asi como por mayores y mas eficientes espacios de educacion
inclusiva, en particular de la sexualidad, y en ellos el papel de la comunicacion
audiovisual resulta central como ambito de formacion de valores y canal de alto
consumo por los publicos contemporaneos.

Asimismo, debiera incentivarse mas el tratamiento del tema en los medios de
difusion masiva en espacios habituales de la programacioén de la television nacional
y local donde se debaten otros aspectos relativos a la inclusion social. Convenimos,
ademas, en la impostergable demanda de profesionales con competencias
comunicativas para abordar las tematicas de la inclusiéon, que resultan
imprescindibles como aportes a la formacion de valores de emancipaciéon humana,
equidad y justicia social. Nuestras universidades, y en particular la carrera de
Periodismo, pueden ofrecer contribuciones significativas al entregar a la sociedad
estos profesionales, multiplicadores de sentidos desde los medios de comunicacion.
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