eCiMED Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud.
, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS 2023;34:e2190

Articulo de revision

Marco de referencia de las competencias investigativas para la

Educacion Médica

Reference Framework of Research Competencies for Medical Education

Yuri Castro-Rodriguez®” http://orcid.org/0000-0002-9587-520X

tUniversidad Cientifica del Sur, Carrera de Estomatologia. Lima, Peru.

“Autor para la correspondencia: yuricastro_16@hotmail.com

RESUMEN

El presente ensayo tedrico tuvo como objetivo presentar una actualizacién sobre las
competencias investigativas y describir un marco de referencia para que pueda ser aplicada
a los programas universitarios de las ciencias de la salud. Metodologicamente se indago en
fuentes de informacion del tipo articulos de revision ubicables en las bases de datos
PubMed, Web of Science y Scopus; la lectura y andlisis de las fuentes se realizé desde un
abordaje hermenéutico clasico en conjunto con reflexiones y propuestas del investigador.
Las categorias de andlisis se relacionaron con las definiciones, bases tedricas y las
estrategias de las competencias investigativas que se pueden implementar en el sistema
universitario para fomentar su desarrollo. Los hallazgos permiten concebir a las
competencias investigativas como un conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes
necesarias para lograr un desempefio efectivo en el proceso investigativo. Su proceso
formativo puede estudiarse desde el constructivismo social, constructivismo historico-
cultural y la investigacion formativa. Las principales estrategias para fomentar su desarrollo
involucran aprendizaje basado en proyectos, clubes de lectura, redaccion de ensayos,
participacion en grupos de investigacion, semilleros de investigacion, entre otros. Se

concluye que las competencias investigativas son necesarias para la formacion de los
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estudiantes de las ciencias de la salud, principalmente para el fomento del pensamiento

critico y la toma de decisiones basada en evidencia.

Palabras clave: investigacion; Ciencias de la Salud; Educacion Médica; aprendizaje a lo
largo de la vida; competencias investigativas.

ABSTRACT

The objective of this theoretical essay is to present an update on investigative skills and
describe a frame of reference so that it can be applied to university programs in health
sciences. Methodologically, review articles located in the PubMed, Web of Science and
Scopus databases were consulted. The reading and analysis of the sources were carried out
from a classical hermeneutic approach, together with reflections and proposals from the
researcher. The categories of analysis were related to the definitions, theoretical bases and
strategies of the investigative competences, which can be implemented in the university
system to promote their development. The findings allow us to conceive investigative
competencies as a set of knowledge, skills and attitudes necessary to achieve effective
performance in the investigative process. Its formative process can be studied from social
constructivism, historical-cultural constructivism and formative research. The main
strategies to promote their development involve project-based learning, reading clubs, essay
writing, participation in research groups, research hothouses, among others. It is concluded
that investigative skills are necessary for the training of health science students, mainly for
the promotion of critical thinking and evidence-based decision-making.

Keywords: research; Health Sciences; Medical Education; Learning throughout life;

investigative skills.
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Introduccion

La préactica asistencial de las ciencias de la salud lleva implicita las etapas del proceso
investigativo: se planifica un diagnostico (identificacion del problema) y tratamiento
(planteamiento de una hipotesis); se ejecuta el tratamiento (ejecucion o experimentacion) y
se comunica (en la historia clinica) los resultados y evolucién del paciente (difusién de lo
encontrado). Estas etapas de planificacion, ejecucién y comunicacion son las que realiza un
investigador y, por ende, las que deben aprender un estudiante desde su etapa universitaria
a través de trabajos académicos como ensayos, monografias, tesis, trabajos de fin de grado
0 seminarios. El proceso investigativo y la elaboracion de trabajos académicos requiere de
la adquisicion y formacion de competencias investigativas (Cl), informaticas y
comunicativas, ya sea para la generacion de conocimiento nuevo, la solucion de problemas
o la toma de decisiones. Estas competencias son un complemento a las habilidades técnicas

y asistenciales que también son necesarias en las profesiones de las ciencias de la salud.

En las ciencias de la salud, cada vez es més frecuente la toma de decisiones con base en
evidencia cientifica, por lo que se requiere que las facultades consideren la formacion
investigativa desde el pregrado con la finalidad de familiarizar al estudiante con los procesos
investigativos, incentivar su futura formacion cientifica, de manera que se conviertan en
investigadores durante el posgrado.t) Los estudiantes requieren familiarizarse con la lectura
de evidencia cientifica, la identificacion de revistas, la difusion del conocimiento, el uso de
recursos electronicos, la produccion cientifica, etcétera. Como parte de la alfabetizacion
académica es necesario que un estudiante pueda ser capaz de encontrar, recuperar, analizar
y utilizar fuentes de informacion confiables que pueda utilizar en su futura practica clinica.®
Lamentablemente, la formacidn investigativa no es bien percibida por los estudiantes y en
el contexto latinoamericano se indica que se ensefia, pero no se investiga; la ensefianza de
la investigacién no se relaciona con la practica profesional y no es de interés por parte del

estudiante.4

Los programas de las ciencias de la salud se caracterizan porque el estudiante asume
activamente su proceso de formacion, la evaluacion es permanente y se realizan trabajos
académicos para demostrar que se han adquirido algunas competencias investigativas y
comunicativas. En algunos paises se exigen trabajos de fin de grado (tesis o ensayos) como

productos en los cuales los estudiantes deben demostrar y aprobar la sustentacion del trabajo
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frente a un jurado; esta aprobacion es un requisito para la obtencion de un grado académico

o titulo profesional.

Elaborar estos trabajos no es sencillo y los estudiantes requieren estrategias formativas que
propicien sus competencias investigativas. Usualmente, los planes de estudio incluyen
asignaturas para lograr la formacion investigativa, cursos como informatica e investigacion,
metodologia del trabajo universitario, bioestadistica, epidemiologia, analisis de datos,
redaccion cientifica, tesis, seminario de tesis, metodologia de la investigacion cientifica,
entre otras. El proceso formativo puede ser complementado con actividades
extracurriculares como la participacion en grupos de investigacion, las jornadas
estudiantiles, los intercambios, foros y la participacion en eventos académicos.® Se espera
que todas estas experiencias investigativas permitan la formacién investigativa desde el

pregrado.

Las oportunidades para investigar en los campos clinico, biomédico, basico, de salud
publica y educativa deben ofrecerse tanto en las actividades curriculares como en las
extracurriculares. Se recomienda no centrarse en la imparticion de asignaturas relacionadas
con la metodologia de la investigacidn y brindar oportunidades para que los estudiantes sean
participes de las actividades investigativas.® Desde el pregrado, el estudiante debe
interrelacionarse con docentes investigadores, con investigadores dedicados exclusivamente
a esa labor; se debe estimular la publicacién de articulos con el otorgamiento de becas o
semibecas; incentivar su participacion en redes nacionales e internacionales. Tales
experiencias desde el pregrado le permitiran desenvolverse mejor en su vida profesional y,
si decide dedicarse a la docencia, estara mejor preparado para contribuir a la produccion
cientifica de su institucion, sin la necesidad de esperar un incentivo economico por su
produccion.) Estas actividades permiten formar las competencias investigativas del
estudiante de forma gradual, a través de las actividades curriculares y extracurriculares de

un plan de estudios.

La actividad investigativa por parte de los estudiantes es poca y se limita a los trabajos
académicos; en algunos contextos como el colombiano también se otorga la oportunidad de
participar en semilleros de investigacion, mientras que en maltiples paises de Latinoamérica
los estudiantes de las ciencias de la salud tienen la oportunidad de pertenecer y participar en
Sociedades Cientificas Estudiantiles. Estas actividades permiten otorgar experiencias

investigativas que seran favorables en el proceso formativo. De hecho, se conoce que
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aquellos estudiantes que desde su pregrado tuvieron experiencias investigativas suelen tener
mas éxito al momento de obtener financiamiento de sus estudios de posgrado.®® Las
experiencias investigativas permiten aumentar el interés investigativo de los estudiantes y
se espera que logre motivarlos para continuar los estudios de posgrado y dedicarse a la

investigacion.

El interés por desarrollar las competencias investigativas es comdn en los estudiantes de
Medicina; se conoce que en Venezuela un 76 % de los estudiantes de Medicina se interesa
por la investigacion, pero solo un 49,6 % manifesto estar motivado y el 27 % termin6 un
trabajo y lo present6 en un congreso.®® Algunos estudiantes de Medicina en el contexto
peruano mantienen este interés y logran publicar articulos cientificos como autores
principales, esto permite incentivar una cultura investigativa desde el pregrado.®? Estas
experiencias no son frecuentes en todos los programas de las ciencias de la salud y no en
todos los casos los estudiantes se interesaran por la investigacion o tendran produccion
cientifica (PC).

La escaza PC estudiantil y docente se puede ver influida por la pobre cultura de publicacion
y la falta de mentores en investigacion.*? De hecho, se cuenta con pocos investigadores
clinicos por pais, con tendencias a disminuir la proporcion de investigador por
millones/pais. EI nimero de investigadores clinicos se ha reducido, debido a los
inadecuados programas de entrenamiento, no ser atractivo y la falta de oportunidades luego
de culminar la carrera.!® Pese a los intentos de motivar a los estudiantes hacia la
investigacién, aln persisten ciertas barreras tales como: falta de iniciativa (exposicion,
experiencia y conocimiento), impulso (tiempo y ambiente de competitividad), incentivo
(oportunidades de presentacion, publicacion y agradecimientos) e idolos (supervisores).

Al existir problemas en el momento de formar competencias investigativas, se pierde la
capacidad de presentar nuevos investigadores, habilidades para desarrollar trabajos
académicos en el posgrado y una disminucion de los investigadores clinicos. Estas
dificultades se originan en la falta de motivacién, el desconocimiento de la redaccion
cientifica y de aspectos metodoldgicos, asi como limitaciones personales como la saturacion

de actividades, inadecuada asesoria y orientacion y falta de recursos econémicos y humanos.

De aqui que se justifique la importancia de las estrategias formativas para el fomento de las
Cl; se resalta a los semilleros de investigacion como una estrategia, sin embargo, también

se afiade que existen otras como los grupos de investigacion, talleres, cursos, seminarios y
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clubes, que pueden realizarse en conjunto con un semillero o estar incluidos dentro de sus
practicas. Todo esto hace que sea necesario reflexionar sobre la formacion de competencias
investigativas de los estudiantes y las practicas pedagdgicas que se han disefiado para

desarrollarlas.

Teniendo en cuenta que cada vez es mas necesario la formacién de competencias
investigativas en los estudiantes de las ciencias de la salud, en el presente ensayo tuvo como
objetivos presentar una actualizacion sobre las competencias investigativas y describir un
marco de referencia para que pueda ser aplicado a los programas universitarios de las

ciencias de la salud.

Vision general de las competencias educativas

La educacién superior se ha convertido, cada vez mas, en una educacién basada en
competencias, como resultado de su rapida evolucion, influenciada por la teoria del
constructivismo social, y en un intento de proporcionar una mejor respuesta a las demandas
del mercado laboral.™ En la educacion médica se exige que el futuro profesional pueda
desempefiarse adecuadamente durante la atencion clinico-asistencial, para esto se exigen
competencias clinicas, asistenciales, comunicativas e investigativas. Las competencias
incluyen una mezcla de conocimientos, habilidades, actitudes y valores. Con el tiempo, se
han redactado numerosas definiciones de la “competencia”, principalmente por ser un
término polisémico, lo que ha llevado a su confusién, amplitud de disefios para su estudio y
falta de consenso para tomar decisiones; sin embargo, una caracteristica basica es la
combinacidn de aspectos cognitivos y no cognitivos para satisfacer demandas complejas en
un contexto particular. El término clave refiere a aquellas competencias relevantes para cada

persona en cualquier contexto.*®

Realizar una tnica definicion de la “competencia” representaria un Sesgo pues se trata de
un concepto polisémico. De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola, la palabra competencia deriva del latin “cum” y “petere” que significan
“capacidad para coincidir en una direccion” con dos acepciones: 1) competir, que significa:

disputa o contienda entre dos 0 mas personas sobre algo; oposicion o rivalidad entre dos o
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mas que aspiran obtener una misma cosa; 2) competente, que significa: idoneidad para hacer

algo en un asunto determinado.®

Algunos autores consideran que el término “competencia” surge en la lingiiistica con
Chomsky en 1965,7 a través de la nocion de “competencia lingiiistica”, la cual es definida
como la forma en gue un ser humano se apropia del lenguaje y lo emplea para comunicarse.
Para otros autores la nocion de “competencia” se le atribuye a McClelland en 1973, como
una reaccion frente a la insatisfaccion de las medidas tradicionales para predecir el

rendimiento laboral.(*®

Tobdn y otros® la traducen como, “capacidad para poder seguir un paso”, “la capacidad
para seguir en una determinada area”. La “competencia” es una habilidad personal
adquirida que se demuestra en la capacidad (de uno) de proporcionar un nivel de desempefio
adecuado o alto en una funcion laboral especifica. EI término se instaura en el tiempo de la
India védica donde Chanakya (asesor real y primer ministro) escribié el libro
“Arthashastra”, que probablemente sea el primer libro que describe a las competencias.®?
Las posturas son distintas, ya sea de su definicion o su enfoque de estudio; este término no
surge en el contexto médico y, por lo tanto, carece de un soporte tedrico propio que debe
ser obtenido y analizado desde otros campos como las ciencias administrativas o la

linguistica.

En sus inicios la competencia de una persona indicaba el comportamiento que cumple con
las demandas laborales, dentro de los parametros del entorno organizacional y eso, a su vez,
produce los resultados deseados. Boyatzis®? define a una “competencia laboral” como una
cualidad subyacente de un sujeto, que puede ser un rasgo, motivo, una habilidad, un aspecto
de su imagen personal o de su rol social o un cuerpo de conocimiento que la persona usa.
Por lo tanto, una competencia es una caracteristica subyacente de un individuo que esta
relacionado con el desempefio efectivo en un trabajo o situacién especifica. A raiz de su
concepcion han surgido dos términos: competente (un concepto relacionado con la persona
que se refiere a la dimension del comportamiento subyacente) y la competencia (un conjunto
de actitudes, habilidades y conocimientos necesarios para realizar un trabajo de manera
efectiva y eficientemente).

Desde la insercion de las competencias en la educacion superior se han detectado ventajas,
desventajas y debilidades de su modelo formativo. Las ventajas incluyen una mayor
transparencia de los logros estudiantiles y una mejor legibilidad de estos,?? los procesos

{cc) RSN | E<ta obra estd bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



eCiMED Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud.
, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS 2023;34:e2190

educativos se hacen mas practicos, dinamicos y viables;®® se logra un mayor flujo de
traslados, becas y pasantias hacia otras instituciones nacionales e internacionales y se
validan los grados y titulos bajo criterios reconocidos. Todo ello otorga cierto grado de
flexibilidad a la institucion para que el estudiante puede circular entre instituciones. La
educacién médica no es ajena a estos cambios y cada vez mas se exigen curriculos por
competencias, planes de estudio que consideren las competencias formativas y el perfil del
egresado, silabos por competencias que consideren logros y mecanismos formativos de
evaluacion, asi como sistemas de insercién laboral que exigen que los egresados sean

competentes en multiples funciones clinicas, educativas, administrativas o investigativas.

Las competencias investigativas

Dentro de las competencias generales (aquellas que deben ser formadas en todos los
estudiantes por su transversalidad), se encuentran las competencias investigativas. Estas han
sido abordadas por autores como Carberry y otros,¥ Mallidou y otros,®® White y otros, 5
Velazquez y Mena,®” Pérez,®® Estrada® y Jaik.C® Un primer acercamiento las define
como una agrupacion de cualidades personales (actitudes), dimensiones cognitivas
(conocimientos) y metacognitivas que permiten a un estudiante o un docente desarrollarse
apropiadamente en las actividades de investigacion.®® Este acercamiento refleja un enfoque
integrador donde el individuo debe movilizar sus recursos personales, conocimientos,
actitudes y habilidades para desempefiarse de forma eficiente. Para la didactica de la
ensefianza de la investigacion en la educacion médica se hace hincapié en plantear
estrategias donde el estudiante se desempefie como investigador, a partir de trabajos
grupales vy la realizacion de roles, empleo de vocabularios, técnicas y actuar positivamente
frente a los logros y fracasos.

Lukashenko® acota que la competencia investigativa es una “cualidad integral de una
persona, expresada en la voluntad y capacidad de resolucién de forma independiente, de los
problemas investigativos y usar tecnologias para sus actividades profesionales”. Respecto a
las Cl, Maldonado y otros®? consideran que estas se logran cuando se aplican
conocimientos de cuatro dimensiones: epistemoldgica, metodoldgica, técnica y social.

Jaik®? entiende a las competencias investigativas como el conjunto de conocimientos,
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actitudes, habilidades y destrezas necesarias para llevar a cabo un proceso o trabajo de
investigacion. Estas posturas son apropiadas para aplicarlas en la educacion médica, en el
sentido que proponen habilidades necesarias para realizar un proceso investigativo; el
estudiante requiere estas competencias para mejorar sus trabajos académicos y adquirir
habilidades que les permitan ser criticos con las fuentes de informacion y la toma de

decisiones que tendran que realizan al diagnosticar o plantear un tratamiento.

También existe otra postura, fundamentada en un enfoque historico-cultural, que sefiala que
la Cl es una configuracion psicoldgica que integra elementos cognitivos, motivacionales,
metacognitivos y caracteristicas de la personalidad, integradas dialécticamente para permitir
al individuo desempefiarse apropiadamente en la actividad investigativa.?® Este enfoque
otorga importancia al componente afectivo que se tiene sobre la actividad investigativa, al
considerar las motivaciones intrinsecas y la satisfaccion por ser parte de dicha actividad.
Esto guarda relacion con la actividad académica y laboral del profesional de la salud, pues
requiere independencia para manejar la informacion, compromiso con la solucién de
problemas, el uso correcto del método cientifico, actitudes criticas y autocriticas sobre otros

puntos de vista, al socializar diagnosticos o alternativas de tratamiento.

Las definiciones de las competencias dependen del lente desde el cual se mira; cabe indicar
que otro concepto muy utilizado en la educaciéon médica es el de “habilidad”, que para
algunos autores es sinénimo de competencia, pero para otros es un término que esta dentro
de una competencia. Portillo-Torres® considera que la habilidad es una caracteristica
individual que refleja destrezas fisicas y mentales para ejecutar una parte de un trabajo. Bajo
esta premisa, una “habilidad” se demuestra haciendo algo (por ejemplo, su rendimiento al
momento de realizar una intervencion quirdrgica), mientras que el conocimiento de esa
actividad se obtiene a traves de medios abstractos cognitivos como la conversacion o la
lectura. De esta forma, la habilidad se identifica como conocimiento préctico o técnico, la
capacidad de aplicar conocimiento tedrico en un contexto practico, como por ejemplo un

hospital, una clinica o un consultorio.

En el caso de las habilidades investigativas, estas se han definido en tanto un conjunto de
caracteristicas que se suscitan en las personas, ya sea previamente o durante el proceso de
investigacion. En relacion con esto, una postura con la cual se coincide es la Martinez y
Marquez,®® quienes generan la siguiente clasificacion: a) habilidades basicas de

investigacion, tales como: las propias de una ciencia en particular y las que derivan de la
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metodologia de la investigacion; b) habilidades para problematizar, tales como: estudiar una
realidad, teorizarla y comprobarla; c) habilidades instrumentales, de percepcion, de
pensamiento, de construccion metodoldgica, de construccion conceptual, de construccion
social del conocimiento y habilidades metacognitivas; d) habilidades investigativas de
mayor integracion, tales como: solucionar problemas, ejecutar, modelar, procesar, obtener,

comunicar informacion y controlar.

La revision conceptual de competencias y habilidades se considera un trabajado inacabado
sobre el cual, si bien existen hoy bastas aproximaciones, resultan aun difusas e implican la
necesidad de continuar abordandose de forma sistematica y rigurosa. En otras palabras,
gueda evidenciado la complejidad que implica la definicion de competencias y habilidades
de investigacion, incluso para la educacion médica. Debe recordarse que ambos conceptos
no surgen en el contexto de las ciencias de la salud y resulta complejo utilizar definiciones
e instrumentos que provienen de otros campos que No necesariamente son congruentes unos

con otros, aun cuando el constructo evaluado siga siendo igual.®

Clasificacion de las competencias investigativas

Las CI pueden clasificarse en tres grupos: competencias “genéricas”, relacionadas al “uso
de la investigacién” y las relacionadas con “hacer investigacion”.®® Las competencias
“genéricas” incluyen la capacidad de sintetizar hallazgos y sacar conclusiones de estos. Las
competencias relacionadas al “uso de la investigacion” incluyen la capacidad de definir y
llevar a cabo una busqueda bibliografica adecuada y evaluar de manera critica la evidencia
de la investigacion. Mientras que las competencias para “hacer investigacion” incluyen la
capacidad de formular una pregunta de investigacion como hipotesis y analizar los datos de
investigacion. Esta primera clasificacion hace mencién a los procesos cognitivos que
implica el acto investigativo (analizar, sintetizar, concluir, definir, etcétera.), también
incluye etapas practicas como la busqueda y ejecucion de técnicas. Ambos procesos
(cognitivos y préacticos) son esenciales para la educacién médica, pues se requieren

conocimientos teéricos que luego seran aplicados durante la labor clinico-asistencial.

En otra clasificacion, Richardson®” plantea siete actividades relacionadas con las ClI: tener

un conocimiento sustancial de un campo de estudio, pensar tedrica y criticamente, plantear
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problemas de investigacion, situar socialmente la investigacion, disefiar estudios (unir
problemas investigables a métodos apropiados de la investigacion), recopilar y analizar
datos y comunicarse con varias comunidades sobre la investigacion. Esta clasificacion se
basa en las etapas del acto investigativo y son las que en un plan de estudio de los programas
de las ciencias de la salud se espera lograr, a medida que se va desarrollando un proyecto
de investigacion a lo largo de los semestres de estudio. Es preciso indicar que aqui se espera

acciones (saber hacer) y no necesariamente el desarrollo de una competencia en su totalidad.

Por su parte, Peterson y otros®® enumeran tres tipos de Cl: las relacionadas a la evaluacion
critica de la investigacion, las relacionadas a la realizacién y uso de la investigacion en
entornos aplicados y las que se relacionan con la ética y competencia profesional. En esta
postura se inserta el componente ético en las Cl, debido a que, en el acto investigativo, un
profesional de la salud debe adquirir habilidades que le permitan respetar los principios
éticos de la investigacion y la produccion cientifica; tales como el respeto a la autoria, al ser
humano o animales; no falsificar datos; presentar informacion con la verdad; no apropiarse

de informacion que no le pertenece, entre otros principios.

Para Mufioz y otros®? las competencias investigativas podrian identificarse en la
observacion directa y participativa; la realizacion de entrevistas y la utilizacién de métodos
interactivos; la toma de notas y elaboracién de registros y diarios de campo; la
experimentacion (sin definicion de tipo); la interpretacion de la informacion (hermenéutica);
la escritura sobre la practica que se realiza; el trabajo de campo y permanencia en el terreno;
el manejo de instrumentos mecanicos, el acceso a documentos y archivos; el analisis de la
informacion y, finalmente, en el reinicio o culminacion de un proceso. Estas etapas son parte
de la labor profesional de un médico, pues para entrevistar acerca de los motivos de la
consulta se requiere tener habilidades comunicativas; el anlisis de signos y sintomas
implica ser un observador critico; mientras que la evaluacion de las pruebas de diagndstico

requiere capacidad de analisis de la informacion.

Formacion de las competencias investigativas

La formacion de las Cl es un proceso que comienza desde las primeras etapas de un sistema

educativo (educacion preescolar, primaria, secundaria y universitaria, en ese orden), donde
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los estudiantes deben desarrollar un pensamiento reflexivo, légico y critico, ademas de ser
capaces de analizar y resolver problemas en el contexto cultural y social donde se
desenvuelven. Las CI se insertan dentro del acto investigativo y, como tal, buscan estudiar
problemas, plantear hipotesis e intentar solucionarlos bajo rigurosos procesos cientificos.“%
El acto investigativo hace mencion a la labor que realiza un investigador/cientifico en su
quehacer diario y con el que el estudiante se familiariza en el momento de formar sus

competencias investigativas.

En la educacion médica este acto investigativo y las consiguientes Cl se pueden aprender y
ensefar a traves de la interrelacion entre la teoria y la practica; esto permite que el estudiante
aprenda el acto investigativo a partir del desarrollo investigaciones y que la docencia en
investigacion (pedagogia de la investigacion) no se limite a la transmision de conocimientos,
principalmente de la metodologia de la investigacion, sino que incluya los procesos

deductivos e inductivos que llevan a la institucion a gestionar el conocimiento.

La formacion de competencias investigativas en el pregrado y posgrado de las ciencias de
la salud implica desarrollar un conjunto de habilidades como parte del perfil profesional,
que permitiran al estudiante desenvolverse en el acto investigativo, desde la concepcion de
un proyecto hasta el planteamiento de soluciones que involucren un campo de estudio,
comunidad o sociedad. La formacion de estas competencias puede estudiarse en estudiantes
del pregrado (principalmente a través de la investigacion formativa), en estudiantes del
posgrado (mediante la investigacion en sentido estricto), asi como en docentes (como parte

de su capacitacion continua profesional y docente).*V)

Las Cl y su proceso formativo pueden posicionarse dentro del marco del constructivismo
social. Desde este marco se hace énfasis que el aprendizaje en la educacion (superior) es
construido activamente por el estudiante y es, en esencia, autorregulado, situado,
colaborativo y diferente para cada individuo.? Desde esta mirada, la formacion médica de
estas competencias se fundamenta en principios del aprendizaje significativo, colaborativo
y por descubrimiento y construccion. Referidos al acto investigativo, las competencias
investigativas son las que permiten al estudiante desempefarse apropiadamente en las
distintas actividades de investigacion cientifica dentro de la universidad y luego en su

quehacer profesional.

Complementando el proceso aprendizaje, la formacion de CI también tiene un fundamento

en la “concepcion de una ensefianza desarrolladora”,*® en la cual se presentan como
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exigencias didacticas la preparacion del estudiante para cumplir las demandas del proceso
docente-educativo; la estructuracion de este proceso dirigido a la busqueda activa del
conocimiento cientifico por el estudiante, desde posiciones reflexivas y significativas que
estimulen y propicien el desarrollo del pensamiento légico y reflexivo de estos, teniendo en
cuenta las acciones que deben realizar en los momentos de orientacidn, ejecucion y control

de la actividad investigativa.

La formacion de las competencias también es reconocida desde una perspectiva socio-
historica del sujeto, que considera cualidades de la personalidad y configuraciones
psicologicas complejas que incluyen: habilidades, capacidades, actitudes, conocimientos y
valores. Esta formacion ocurre durante toda la vida con procesos de autorregulacion y
autoconocimiento (el sujeto debe ser capaz de corregir errores y mejorar continuamente).
Este proceso requiere recursos y estrategias para desempefiarse con autonomia, flexibilidad,
perseverancia, iniciativa, y perspectiva futura de actuacion. Morales y otros®¥ recomiendan
que para formar CI en la educacion superior (se incluye la educacion médica) se deberia
implementar: la lectura de estudios sobre temas especificos; realizar exposiciones sobre los
procesos de la investigacion; acompanfar al estudiante en las distintas etapas de la
investigacion; ensefiar la investigacion investigando; investigar en la comunidad; escribir,

como una etapa imprescindible para culminar el proceso investigativo.

Aunque el constructivismo plantea la adquisicion activa de aprendizajes por parte del
estudiante, este fundamento no ha sido bien implementado en el sistema universitario y la
formacion de Cl, tradicionalmente, se ha enfocado en la ensefianza y adquisicion de saberes
relacionados con la metodologia de la investigacion y se ha mermado la aprehension y
comprension de las practicas investigativas reales que son complejas y requieren el
desarrollo de competencias especificas con sustento epistemoldgico, axioldgico y

filosoficos.*®)

De acuerdo con el constructivismo socio-cultural, la formacion de competencias
investigativas depende del ambito profesional donde se estudia, los intereses del estudiante,
sus necesidades y el nivel de motivacion que manifiestan hacia las actividades a desarrollar.
Esta formacion depende de las experiencias educativas que tenga el estudiante sobre
distintas actividades investigativas. En la educacién medica se recomienda que estas
experiencias incluyan: la participacién en grupos de investigacion, semilleros de

investigacién, concursos, becas, proyectos, redaccion de articulos, exposicion de trabajos,
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experimentacién en laboratorios, trabajo conjunto con docentes investigadores,
participacion y organizacion de eventos academicos, entre otros. Diversos estudios
concuerdan que la tendencia de formar competencias investigativas se enfoca desde las
estrategias pedagdgicas y sus condiciones ambientales que permitan al estudiante aprender
investigacion, a través de la propia practica investigativa.“®474® Se entiende que la
competencia se forma como resultado de la interaccion del estudiante con el objeto real de

la actividad profesional.

La formacion de las Cl en los estudiantes de las ciencias de la salud se logra cuando ellos
participan y hacen activo su compromiso con las actividades investigativas, llamense:
participacion en conferencias, organizar eventos académicos, publicar articulos cientificos,
colaborar en proyectos de investigacion o liderar investigaciones. También contribuyen a
esta formacién las actividades independientes que se realizan de forma curricular:

elaboracion de monografias, ensayos, seminarios, exposiciones, etcétera.

Con estos estos argumentos, la formacion de Cl es un proceso complejo que requiere
multiples acciones, ya sean por parte del docente, el sistema universitario o el propio
estudiante. Por parte del docente se deberdn suministrar estrategias didacticas que
promuevan la formacion de CI; por parte del sistema universitario, se debera otorgar
estrategias y politicas que propicien un ambiente donde desarrollar actividades
investigativas y por parte del estudiante, se requerira motivacion y predisposicion por

adquirir nuevas competencias que le serviran en su quehacer profesional en el futuro.

Estrategias formativas de las competencias investigativas

Las competencias investigativas pueden formarse superficialmente a través de clases
magistrales, expositivas y entrega de trabajos. Sin embargo, el trabajo basado en problemas
y la vivencia de actividades investigativas son mas eficaces en este proceso formativo.“?
La formacion de CI es paulatina, se inicia con actividades de investigacion formativa (IF)
y, paulatinamente, adquiere un caracter de investigacion, en sentido estricto. Este modelo
ha sido implementado en universidades colombianas, chilenas, norteamericanas, inglesas,

espanolas, canadienses y cubanas, que han efectuado, entre otras alternativas de la
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investigacion formativa, el aprendizaje basado en problemas, los proyectos y las practicas

preprofesionales. (05152

Referido a las estrategias pedagogicas que involucran a la investigacion formativa Healey y
Jenkins®®) plantean que se debe presentar en cuatro fases: aprender de las investigaciones
de una disciplina; desarrollar habilidades en investigacion; realizar investigaciones y
participar en controversias disciplinares. En ese sentido, la IF implica introducir estrategias
que se basen en el aprendizaje por descubrimiento y construccion; aqui operan,
conjuntamente, docente y estudiante, sobre todo si se orienta por el método del ABP
(aprendizaje basado en problemas) o el aprendizaje basado en proyectos.®® Algunas
practicas, como la participacion en grupos de investigacion o figuras como las del “joven
investigador” o “auxiliar de investigacion” son practicas utiles a insertar en un curriculo que

desee introducir la IF.®%

En la educacion médica se han planteado distintas estrategias pedagogicas que buscan
formar las CI; algunas se basan en el trabajo colaborativo (semilleros de investigacion,
grupos de investigacion, aprendizaje basado en problemas, método de proyectos, el
seminario investigativo), otras en el trabajo individual (estudio de caso, preseminario
investigativo, redaccion de ensayos), mientras que otras se fundamentan en la produccién,
sea individual o colaborativa (creacion de revistas, publicacién de articulos, elaboracion de
trabajos de fin de grado, organizacion eventos académicos, participacion en concursos

académicos/cientificos, presentacion de posteres, elaboracion de mesas clinicas).

Al hacer referencia a las competencias investigativas, estas deben ser fortalecidas a través
de la investigacion formativa y la investigacion propiamente dicha; investigar investigando
permite fomentar el espiritu del investigador. En este sentido el docente debe facilitar la
participacion de los estudiantes en sus investigaciones; propiciar el intercambio de ideas;
estar dispuesto a ayudar en cualquier investigacion que le planteen sus estudiantes;
acostumbrarse a la indagacion y construccion del conocimiento, puesto que servira de
modelo para que sus estudiantes emulen sus acciones. Estas de acciones deberan ser
coherentes con principios éticos que favorezcan el proceso ensefianza-aprendizaje en la

investigacion.

Algunas estrategias pedagdgicas de la IF para la formacion de competencias son: el
seminario investigativo, el ensayo tedrico, el estudio de casos, la resefia de lectura, ABP

(aprendizaje basado en proyectos), proyectos integrados, proyectos de aula, etcétera. En el
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ABP se construye conocimiento a partir de la bdsqueda y elaboracion realizada por un
estudiante y guiada por el profesor;®® en ella la IF es una posibilidad de disefiar una
ensefianza que imite los procesos investigativos y la extienda en el aula. EI ABP también se
ha implementado con el nombre de “proyectos basados en la investigacion” y ha
evidenciado mejorar la autonomia personal y confianza, si se cuenta con una adecuada

orientacién.®

También son estrategias que involucran la investigacion formativa: los talleres, revisiones
bibliogréficas, mesas redondas, ensayos, resimenes, estudios de caso, realizacion de
diagnosticos, observacion de contexto, relatoria, protocolos, estados del arte, paneles, foros,
redaccion de abstract y la lectura de articulos. No todas las estrategias podran ser
implementadas en los programas de las ciencias de la salud, pues se debe reconocer las
limitaciones de los planes de estudio, relacionadas a la corta duracion de los cursos, las
actividades clinicas y practicas, la variabilidad de las experiencias de cada estudiante y la

saturacion de trabajos académicos.

Otras practicas de la IF que han evidenciado su efectividad en la educacion médica son: la
redaccion de ensayos teoricos, los seminarios investigativos (como estrategia de aprendizaje
por descubrimiento), los proyectos basados en problemas, ejercicios de reflexion critica, la
defensa de informes cientificos, los proyectos investigativos institucionales, las practicas
preprofesionales y los semilleros de investigacion. La esencia de la IF consiste en contribuir
a las competencias profesionales a partir de las competencias investigativas; para esto
Velazquez y Mena®” proponen las estrategias de: conferencias, talleres investigativos,

foros, consultas, mesas redondas, paneles, visitas de campo y los seminarios investigativos.

Los semilleros de investigacion (SI) son otra estrategia que permiten familiarizar al
estudiante con el proceso investigativo (investigacion formativa). Pueden ser disciplinares
o interdisciplinares (relacionarse con otras facultades).®” En un SI se acerca al estudiante
al lenguaje investigativo y de la ciencia, son espacios de aprendizaje constante; posee
caracteristicas constructivistas, pues el estudiante es participe de su propio aprendizaje y el
docente lo acomparia.®® En el pregrado los Sl refieren la manera de aprender (formar en),
la I6gica del proceso investigativo; de tal forma que son estrategias aplicables al contexto

de la educacién médica.
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Conclusiones

La formacion médica universitaria demanda de competencias que permitan al profesional
identificar problemas de salud, indagar en los signos y sintomas, analizar las pruebas de
diagndstico y tomar decisiones para escoger un tratamiento. Estos procesos son similares a
las que se realiza durante el proceso investigativo, por lo que demandan una adecuada
formacion de competencias investigativas. Una competencia investigativa involucra
conocimientos, destrezas y actitudes necesarias para lograr un desempefio efectivo en el
proceso investigativo. En la educacion médica estas competencias pueden lograrse a traves
de procesos formativos que sigan posturas constructivas y consideren al estudiante como
parte del acto investigativo, al permitirle realizar trabajos académicos, proyectos, participar
en concursos, becas, pasantias, exposiciones, entre otros. El aprendizaje de las competencias
investigativas requiere marcos teodricos que se basen en las ciencias de la educacion y se
fundamenten en las teorias del aprendizaje, y que, dentro de la investigacion formativa,
implican desarrollar competencias investigativas basicas a partir de: aprendizaje basado en
proyectos, clubes de lectura, redaccion de ensayos, participacion en grupos de investigacion,

semilleros de investigacion, Sociedades Cientificas de Estudiantes, entre otros.
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