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Resumen

La Educacién Médica desempefia un rol significativo en
formacion clinica de los estudiantes de Medicina, esta
incluye los conocimientos, habilidades, competencias y
valores que les permita cumplir de forma exitosa sus
funciones en el futuro. La realizacién de un diagndstico
en la provincia de Holguin entre septiembre 2020 y marzo
2021, que consisti6 en la revision de los planes de estudio
y programas de las asignaturas, examenes y claves de
calificaciones, asi como la observacion del desempefio de
los estudiantes durante la guardia médica, los resultados
obtenidos evidenciaron la necesidad de perfeccionar su
formaciéon clinica. Es por ello que la presente
investigacién tiene como objetivo argumentar la
necesidad de la formacién clinica en la carrera de
Medicina, en este sentido se asume desde la teoria las
etapas para el desarrollo de habilidades, las habilidades
clinicas y los objetivos y areas que deben considerarse
para un desempefio profesional exitoso.

Palabras clave: Ensefianza; Educacion de Pregrado en
Medicina; Estudiantes de Medicina; Aprendizaje

Resumo

Abstract

Medical Education plays a significant role in the clinical
training of medical students; this includes the knowledge,
skills, competences and values that allow them to
successfully fulfill their functions in the future. The
implementation of a diagnosis in the province of Holguin
between September 2020 and March 2021, which
consisted of reviewing the syllabus and subjects’
programs, exams and grading scales, as well as observing
the performance of students while on call, the results
obtained evidenced the need to improve their clinical
training. That is why the objective of the present research
is to argue the need for clinical training in the Medicine
major, in this sense, the stages for the development of
skills, clinical skills and the objectives and areas that
should be taken into account for a successful professional
performance, are adopted from a theoretical perspective.

Keywords: Teaching; Undergraduate Medical Education,
Medical Students; Learning

A Educacdo Médica desempenha um papel importante na formacdo clinica dos estudantes de medicina, inclui os
conhecimentos, as habilidades, as competéncias e os valores que lhes permitem cumprir com sucesso as suas fun¢des no
futuro. Realizar um diagndstico na provincia de Holguin entre setembro de 2020 e marco de 2021, que consistiu em
revisar os planos e programas de estudo das disciplinas, exames e chaves de qualificacdo, além de observar o
desempenho dos alunos durante o turno médico, os resultados obtidos evidenciaram a necessidade de melhorar a sua
formacéo clinica. E por isso que esta pesquisa visa argumentar a necessidade de formagdo clinica na carreira de
Medicina, nesse sentido as etapas para o desenvolvimento de habilidades, habilidades clinicas e os objetivos e areas que
devem ser considerados sdo assumidos da teoria. para um bom desempenho profissional.

Palavras-chave: Ensino, Graduagdo em Educacdo Médica, Estudantes de Medicina, Aprendizagem
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Introduccion

La Educacion Médica como parte del Sistema Educativo Cubano, adquiere un caracter integral, esta
no es una simple adquisicion de destrezas, sino concibe a la salud como un proceso de construccion
social, que tiene en cuenta los determinantes del proceso de salud-enfermedad en los ambitos
bioldgico, econdmico, ecoldgico y psicosocial de los grupos sociales. Todo ello evidencia la
necesidad de garantizar un egresado de perfil amplio, cuyo modo de actuacion profesional responda

a las caracteristicas y desarrollo de la sociedad en que desempefiara sus funciones en el futuro.

Este egresado debe poseer habilidades para resolver problemas, prevenir y tratar las enfermedades,
por lo que es necesario una estrecha relacion con las unidades y servicios de salud, pues mediante
ella se acercan a las particularidades del proceso de salud enfermedad, al rigor de la asistencia
médica y a los problemas de salud de sus pacientes a la par que enriquece sus conocimientos
teoricos. Es por ello que la adquisicién de una adecuada formacion clinica favorece la apropiacion
no solo de los contenidos del curriculo sino de las habilidades y los valores tipicos de la profesion

médica para un desempefio profesional exitoso en el futuro.

La formacion clinica como elemento indispensable de la Educacion Médica precisa de una
planificacion didactica y de la direccion del proceso formativo, que la convierta en una actividad de
caracter transformador que tenga en cuenta los resultados del diagndstico del desempefio de los
médicos, docentes y estudiantes para ajustar las fortalezas y debilidades a las necesidades e

insuficiencias que se manifiestan en la atencion médica.

El estudio epistemoldgico realizado sobre la Educacion Médica y a la formacién de los estudiantes
de la carrera de Medicina, remite a las consideraciones de Losada y Hernandez (2009) quienes son
del criterio que la mayoria de las insatisfacciones que se producen sobre el Sistema de Salud tienen
entre sus causas insuficiencias en la utilizacion del método clinico y en la relacion médico-paciente,
las mismas estan estrechamente interrelacionadas y solo se logran con una correcta ejecucion de la
entrevista médica y las habilidades clinicas, que deben trabajarse en los diferentes momentos del

proceso formativo de los estudiantes de la carrera.

En el ambito académico las contribuciones en torno a la Educacion Médica se limitan al desarrollo
0 evaluacion de habilidades clinicas en la carrera de Medicina a través de diferentes variantes,
existen insuficiencias en la integracion de las habilidades clinicas en las diferentes formas de
organizacion de la ensefianza y se limitan a algunas de estas en el pase de visita o la guardia médica,
de este modo se aprecia que existen dificultades en el desarrollo de las habilidades y en el empleo

del método clinico por parte de los estudiantes de medicina.
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En relacion al proceso de formacion de los estudiantes de la carrera de Medicina sobresale la

investigacion desarrollada por Guillén (2017) sobre la formacion pediatrica en esta carrera, este
autor esboza la necesidad de transitar de un enfoque asistencial-curativo a uno preventivo, lo que
implica una actualizacion de forma permanente en su concepcién y aplicacion, con valores éticos y
morales, acordes con la actuacion social que debe caracterizar al personal encargado de la salud y se
basa de manera sistémica en la apropiacion de conocimientos, habilidades y valores requeridos para

la promocidn, prevencion, atencion y rehabilitacion de la salud del nifio y su familia.

Segun este investigador, el estudiante de Medicina como Médico General, precisa aprender a
anteponer el bienestar fisico, mental y social del nifio y ser sensible a los principios éticos y legales
del ejercicio profesional y como clinico, saber cuidar la relacion con el nifio y su medio familiar, asi
como brindar una asistencia integral, desde el punto de vista técnico debe mantener, una actitud
critica para valorar la eficacia y la importancia cualitativa de los procedimientos; como cientifico

aprenderd a tomar decisiones.

Este autor constituye un valioso referente para futuros estudios relacionados con la formacion
clinica del estudiante de Medicina, aunque limita la formacién al campo de la pediatria que segln
refiere, se alcanza cuando el estudiante desarrolla competencias especificas del area de esta
especialidad y que se interpretan como cualidades que expresan la integracion de conocimientos,
capacidades, habilidades, valores, actitudes y aptitudes requeridas para la asistencia pediatrica
integral del nifio, la familia y la comunidad de forma creativa, flexible y trascendente, expresadas
mediante su desempefio profesional en la practica intra y extrahospitalaria, en sus aportes no se
revelan con suficiencia criterios didacticos y organizacionales que puedan ser conceptualizados a la

formacion clinica en la carrera de Medicina.

De forma especifica en relacion a la formacion clinica, se destaca la investigacion desarrollada por
Alvarez-Sala y Nieto (2010), quienes indican que los planes de estudios deben tener, en el centro de
sus objetivos, la adquisicion de competencias, las cuales amplian, sin excluirlo, el tradicional
enfoque basado en contenidos y horas lectivas, por lo que debe hacerse énfasis en los sistemas de
aprendizaje de dichas competencias, asi como en los procedimientos para evaluar su adquisicion,
este autor afirma que la finalidad de las ensefianzas de grado se cifra en obtener una formacion
general vélida para el desempefio de la profesion, para la transmision de la cultura y para la

iniciacién en actividades de investigacion.

El criterio de este autor es que, los objetivos generales de estos estudios deben dirigirse a adquirir
los conocimientos, las habilidades y las actitudes que se requieren para realizar el diagndstico,

formular el prondstico e indicar el tratamiento de las enfermedades fisicas y psiquicas mas
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prevalentes. No puede descuidarse la adquisicion de habilidades para orientar las enfermedades

poco frecuentes, asi como las formas que deben proceder en cada caso.

El autor antes mencionado considera que la formacién clinica el estudiante de Medicina debe ser
capaz de desarrollar actividades de prevencién y promocion de la salud, para conseguir una buena
capacidad de comunicacion con los pacientes y sus familias, para conocer los fundamentos
cientificos de la medicina, iniciandose en la practica de la investigacién, y para lograr estos

objetivos de modo tal que el estudiante aprenda a ejercer su futura profesién de médico.

Las conclusiones de Alvarez-Sala y Nieto (2010) de que la formacion clinica es piedra angular en el
estudiante de Medicina, se basan en que el nimero de estudiantes de Medicina debe adecuarse a las
posibilidades docentes reales de cada centro, los alumnos deben de incorporarse tempranamente a
las actividades clinicas de un hospital universitario que merezca tal nombre, y que se disponga de
hospitales que retinan los criterios necesarios para que puedan catalogarse como universitarios en el

pleno sentido de la palabra.

La investigacion de Alvarez-Sala y Nieto (2010) aporta valiosos referentes que deben emplearse en
la formacién clinica, pero posee como limitacion que particulariza en los aspectos organizacionales
del proceso de formacidn en esta carrera, al expresar que para lograr la formacion clinica en los
planes de estudios se debe intencionar desde los objetivos, la adquisicion de competencias para el
uso del metodo clinico, pero no refleja con suficiencia los requerimientos didacticos y
metodoldgicos que resultan necesarios para integrar los conocimientos, habilidades, valores y

competencias, como expresion de su formacion clinica.

Para Pichs (2022) en el plan de estudios vigente de la carrera de Medicina, se definen los contenidos
relacionados con las urgencias médicas que debe dominar el egresado, pero su ejecucién en el
proceso docente no logra una coherencia de las acciones formativas, ni es suficiente la vinculacién
de la teoria con la practica en escenarios reales, al continuar desarrollandose a través de métodos
reproductivos, centrados en el profesor, como las conferencias y seminarios, lo que limita el
desarrollo de las habilidades en los estudiantes para el tratamiento de ciertas urgencias, se descuida
de este modo una de las principales finalidades de la educacion en el trabajo que es lograr de forma
acertada el vinculo de la teoria con la practica para guiar el desempefio profesional en diferentes

circunstancias de la atencion al paciente y a su familia.

Los aportes de este autor resultan incuestionables para el proceso de formacion de los estudiantes de
Medicina, pero se limita a la formacion clinica bajo situaciones excepcionales bien definidas
(urgencias), que, sin restarles importancia, difieren notablemente de otros escenarios reales en la
Educacion en el Trabajo al que tiene que enfrentar el estudiante de Medicina como el pase de visita,
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consultas, y que limitaria la formacién clinica completa del mismo. El estudio epistemoldgico

realizado, permite conocer las particularidades del proceso de formacion de los estudiantes de la
carrera de Medicina, permitieron apreciar una brecha en el conocimiento sobre la formacion clinica

en esta carrera.
Materiales y métodos

La aplicacion de métodos de investigacion del nivel tedrico y empirico, entre los que se encuentran
la observacion de actividades docentes y extradocentes, la encuesta y entrevista a estudiantes y
profesores, asi como las referencias de la practica actual en los escenarios docentes, junto a la
experiencia del autor como profesor y los resultados de los examenes préacticos en el tercer afio de la

carrera de Medicina, permitieron constatar dificultades en la formacion de los estudiantes.

Las dificultades en el desempefio de los estudiantes se centran en la recepcion e interrogatorio al
paciente, el planteamiento sindrémico y nosoldgico. La demostracion de la obtencion de la
informacion en la anamnesis y explicacion del examen fisico. En el trabajo docente se aprecia que
es insuficiente el conocimiento de las habilidades, que se deben considerar para favorecer la
adquisicién y desarrollo de estas, asi como los objetivos para la concrecion de estas en la atencién
médica.

En la organizacion del proceso formativo se constata la existencia de situaciones de urgencias no
acordes con su rotacion por cuerpo de guardia, esto limita el desempefio practico de los estudiantes.
En el pase de visita existen insuficiencias, pues no se realiza una evaluacion de forma regular que
permita identificar el desarrollo de habilidades en los estudiantes, se pudo constatar que no es
adecuada la evaluacion y demostracion de los procederes de enfermeria. Los resultados del
diagnostico permiten inferir que existen limitaciones en la adquisicion de las habilidades clinicas,
cuestion esta que debe mejorarse en funcién de lograr la formacién de un médico de perfil amplio

que logre solucionar problemas en las diferentes situaciones asistenciales.

De este modo se constata que en el proceso de formacion del estudiante de la carrera de Medicina a
pesar del esfuerzo realizado para lograr una formacion integral, para el cumplimiento de sus
funciones profesionales, aun existen insuficiencias en su formacion clinica, es por ello que resulta
necesario argumentar la necesidad de esta formacion mediante la educacion en el trabajo, asi como
la integracion de las asignaturas que conforman el plan de estudio, desde una perspectiva
interdisciplinar dirigidos por procedimientos didacticos y organizacionales que logren la
articulacion de acciones formativas que logren mejores resultados y un desempefio profesional

exitoso en el futuro.
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Consecuentemente, el proceso de formacién clinica de la carrera de Medicina, deviene en eje
interdisciplinar en el que convergen una serie de aspectos aportados por las diferentes disciplinas
que conforman el plan de estudio, entre estos: conocimientos, habilidades, destrezas, valores que
van a favorecer la capacidad para tomar decisiones y resolver problemas de la practica lo cual se
concreta e integran en competencias que permiten el ejercicio de la préctica clinica, directamente

relacionadas con la calidad del desempefio profesional.

Las valoraciones realizadas desde el orden tedrico-metodoldgico relacionadas con las
potencialidades de la Educacién Médica en el desarrollo de habilidades y mas especificamente con
las habilidades clinicas, constituyen referentes de relevancia durante el transcurso de la presente
investigacion, lo cual lleva a la indagacion cientifica para lograr mejores resultados en la formacién
de los estudiantes de la carrera de Medicina para la atencion médica al paciente, la familia y la

comunidad.
Resultados y discusion

En relacion con la Educacion Médica los autores Martinez y Soto (2018) el proceso de formacion y
desarrollo del Médico General comprende un complejo mecanismo de integracion de lo instructivo-
educativo, en correspondencia con la demanda social evidenciada en el modelo de profesional. De
este modelo emanan los objetivos de la carrera que se derivan en los objetivos de cada afio,
disciplina y asignatura. En este sentido, los objetivos especificos de la asignatura Semiologia y
Propedéutica Clinica en el tercer afio de la carrera de Medicina quedan expresados en habilidades
clinicas para el posterior desempefio del graduado. Ello implica la necesidad de fortalecer el trabajo

docente- metodoldgico a favor de su formacion y desarrollo con una mirada futurista.

La consulta a los autores Pérez y Quintana (2018) permite conocer que el proceso de desarrollo de
habilidades clinicas es complejo y ocurre integrado a los conocimientos que forman parte del PEA
de la Semiologia y Propedéutica Clinica y Medicina Interna. Es precisamente esta la fundamental
razén por la cual que los escenarios en que se desarrolla esta asignatura, coinciden con aquellos en
que se desempefia el médico una vez graduado. Consecuentemente, el proceso de desarrollo de las
mismas en los estudiantes de tercer afio de medicina, ocurre en el area de la asistencia médica y
favorece la integracion de conocimientos precedentes de las ciencias basicas y preclinicas con las

ciencias clinicas.

Estos autores expresan que las habilidades clinicas, son un conjunto de técnicas y procedimientos
sustentados en los pasos del método cientifico, cuya aplicacion a traves del interrogatorio y el

examen fisico practicado a la cabecera del enfermo permite obtener informacién, que debe ser
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registrada en un documento oficial llamado expediente clinico, a partir del cual se establecen juicios

de valor médico que conducen al diagndstico y la conducta terapéutica apropiada.

En la formacion clinica de los estudiantes de la carrera de Medicina se asumen las etapas para el
desarrollo de las habilidades clinicas propuestas por Conde (2018), que atienden a los niveles de

desarrollo que va a alcanzar el estudiante durante su aprendizaje.

Etapa 1: objetivacion: pretende que el estudiante se apropie de la importancia de las habilidades
clinicas en funcion de su futuro desempefio, a la vez que se motive e identifique con el

cumplimiento de los objetivos del proceso de aprendizaje y con su desarrollo.

Etapa 2: familiarizacion: el estudiante debe ser capaz de lograr un acercamiento inicial a los
conocimientos tedricos y procedimentales, las acciones y operaciones que conforman cada una de

estas habilidades, y expresarlo de forma verbal.

Etapa 3: demostracion: el estudiante se apropia del modelo de actuacion, lo que le permite dominar

los aspectos tedricos, procedimentales y éticos relacionados con cada subsistema de habilidades.

Etapa 4: ejercitacion: el educando realiza los ejercicios de entrenamiento para dominar la habilidad;
inicialmente repite las acciones por indicacion y bajo supervision del profesor y después pasa a la
ejercitacion independiente de manera individual y en un contexto grupal. Pueden adoptarse

estrategias de interaccion y ayuda.

Etapa 5: ejecucion Independiente: el estudiante ejecuta independientemente las habilidades
clinicas y las emplea en la solucion de tareas docentes relacionadas con los problemas de salud que

se expresan en los pacientes que le son asignados y durante la educacion en el trabajo.

Etapa 6: evaluacion: se pretende que el estudiante sea capaz de autoevaluar la calidad de su
actuacion y asumir los resultados de la coevaluacién, la heteroevaluacion y la evaluacién externa

con relacion al desarrollo alcanzado, que orienta su perfeccionamiento.

La adquisicion de habilidades permite que los estudiantes, puedan pensar y actuar con
independencia e iniciativa, que busquen solucion a los problemas, a la vez que escuchen, valoren y
respeten las opiniones ajenas y puedan trabajar en colectivo, pero en la formacion clinica no solo
son necesarias las habilidades y destrezas, sino conocimientos, valores para un mejor desempefio

profesional.

Se asumen los criterios de Rodriguez (1999), Corona y Fonseca (2018), Aguilar (2008), Gutiérrez y

otros (2018) respecto a las habilidades que deben considerarse en la formacion clinica.

La anamnesis, entrevista médica o interrogatorio: modalidad de conversacién profesional que

permite identificar los diferentes sintomas que traducen en la persona la presencia de una
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enfermedad. Esta facilita conocer a través del dialogo que se establece entre el médico y el enfermo,
los datos referidos al motivo de ingreso o consulta, la historia de la enfermedad actual, el pasado
patoldgico personal y familiar, género de vida, factores de riesgo y una descripcion semioldgica de
los sintomas propios de los diferentes aparatos y sistemas anatomofisioldgicos y de los aspectos

psicoldgicos y sociales.

El examen fisico: exploracion que practica personalmente el médico a todo individuo a fin de
reconocer la existencia 0 no de alteraciones fisicas o signos producidos por la enfermedad,
valiéndose solo de sus sentidos y de pequefios aparatos como el termdmetro clinico, el estetoscopio
y el esfigmomanometro. Este se realiza mediante el empleo de las cuatro técnicas basicas de la
exploracion clinica: la inspeccion, palpacion, percusion y auscultacion. Comprende tres
procedimientos: examen fisico general, examen fisico regional y examen fisico por aparatos y

sistemas.

Las habilidades de raciocinio o diagndstico clinico: fundamentan el razonamiento cientifico del
médico y adquirieren un caracter integrador. Se estructuran mediante una secuencia logica de
acciones y operaciones que incluyen el diagnéstico de los sindromes, el diagndstico nosoldgico
presuntivo y el diagnostico confirmado o definitivo. En la confirmacion del diagnostico presuntivo
se requiere del empleo permanente de la clinica, la que puede auxiliarse de diferentes examenes

complementarios seleccionados de manera pertinente.

Las habilidades relacionadas con la terapéutica y la rehabilitacion del enfermo: integran diversas
acciones que reconocen como objetivo la restitucion del estado de salud, la limitacién de secuelas,
el seguimiento ambulatorio del paciente y su reincorporacion a la comunidad. Estas habilidades
incluyen el tratamiento preventivo, el tratamiento curativo (medicamentoso o intervencionista) y la

rehabilitacion laboral, psicoldgica y social.

En la formacion clinica se considera los criterios de Mendilahaxon (1991), llizastegui (2014),
Garcia y otros (2018), que enuncian que el desarrollo de las habilidades clinicas esta aparejado al
cumplimiento de normas de la ética meédica y de la bioética, y estda mediado por el progresivo
dominio del método clinico que es el utilizado por las ciencias clinicas y parte del principio de que
toda atencion medica debe ser integral, individualizada y basada en el enfoque del conocimiento
humano desde el punto de vista biopsicosocial. En esto radica el enfoque axiolégico de la formacion

de los estudiantes de la carrera.

En este sentido la formacion clinica necesita estar en correspondencia a los contextos actuales,
donde el estudiante demanda una atencion que despierte y mantenga el interés por aprender, con
una orientacion asertiva que refleje la utilidad de lo que debe estudiar y hacer, a corto plazo para
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vencer los objetivos de las asignaturas y el afio en curso, pero también de las exigencias de las

diferentes situaciones asistenciales, entre ellas juega un papel importante las urgencias médicas para

su desempefio como futuro profesional.

Entre otros objetivos de aprendizajes que son esenciales, se encuentran comprender los principios
de gestion del paciente politraumatico y demostrar habilidades basicas en la gestion del
politraumatizado, como la evaluacion inicial mediante el método ABC y la inmovilizacion total de
la columna vertebral. En su practica frecuente debe demostrar el dominio de habilidades bésicas de
procedimientos tales como el manejo de las vias respiratorias y el acceso venoso, asi como
reconocer las enfermedades o lesiones que amenazan la vida, y aplicar los principios basicos de la

estabilizacion en la gestion precoz de estas entidades.

Entre los objetivos de caracter ético se encuentra el hecho de demostrar la capacidad de priorizar la
atencion a los pacientes con problemas mas urgentes, describir la importancia de los servicios de
urgencias como un vinculo clave entre la poblacion en general y el sistema de atencion de salud,

para lograr que los paciente acudan y confien en las instituciones de la salud.

Resulta imprescindible que el estudiante logre entender el papel de las situaciones que son
exclusivas de las urgencias médicas: enfermedad critica aguda, pacientes intoxicados, medios de
comunicacion, notificacién de muerte subita inesperada, desastres, barreras linglisticas, enfermedad
causada por el ambiente, es decir, lesiones, la prevencion de lesiones, evaluacion de pacientes
complejos y no diferenciados y capacidad de sintetizar las maltiples fuentes de informacion para
elaborar un plan de gestion.

Los objetivos de aprendizaje estarian incompletos si la determinacion de las &reas de contenido para
la formacién clinica de los estudiantes dela carrera de Medicina durante el pregrado, entre estas
areas que se proponen se encuentran la presentacion del paciente no diferenciado, la toma de
decisiones bajo presion temporal. La enfermedad o traumatismo causado por el ambiente, asi como
la atencidn prehospitalaria. EI punto de transicion entre la comunidad y el hospital, la historia
especifica y el examen fisico. El diagndéstico diferencial priorizado.

Entre las areas destacadas pueden destacarse la enfermedad aguda, la lesion aguda, la gestion de los
desastres, la notificacion de la muerte, la prevencion de lesiones, la toma de decisiones médicas, la
utilizacion de los recursos para los estudios clinicos y la toxicologia. Estos objetivos y &reas para la
formacion clinica en el servicio de urgencias no son una camisa de fuerza, ellos pueden variarse y
ajustarse en correspondencia con la experiencia del profesor y a las necesidades de aprendizaje de

los estudiantes, esto le imprime al proceso de formacidn un caracter Unico y exclusivo.
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Los aspectos antes analizados permiten conocer aquellas condiciones que son necesarias para la
formacion clinica de los estudiantes de Medicina, pero los objetivos de aprendizaje y las areas de
trabajo no estan completas sin la consideracion de la relacion que se establece entre el profesor-
estudiante-paciente, pues en el contexto de esta relacion es donde se define la efectividad de la
formacién, cada uno de ellos en desempefia un rol fundamental que complementa y condiciona la
existencia del otro, no puede decirse que uno sea el mas importante, pues tiene establecerse un

estrecho equilibrio entre ellos.
Conclusiones

La formacion clinica sera exitosa en la medida en que se cree un clima psicoldgico donde prime el
respeto, la cooperacion entre los estudiantes y docentes, es importante que se eviten los conflictos
de forma fundamental entre estudiantes y profesores, solo de este modo se lograra que la atencion al
paciente en el servicio de urgencias se convierta en una experiencia de aprendizaje enriquecedora,
esencial para la preparacion profesional en funcion de un desempefio exitoso en el futuro.
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