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Resumen

La salud escolar en la actualidad constituye un area crucial
y centro de atencidén para académicos e investigadores a
nivel mundial. El objetivo de esta investigacion es
describir la literatura cientifica relacionada con la salud
escolar en la Educacion Superior. Se representa y mapea la
informacion en esta area a partir de las publicaciones
indexadas en Scopus durante los ultimos 22 afios con la
ayuda del software Biblioshiny (RStudio). Se registrd
durante el periodo 2000-2022, un total de 1379
documentos. El andlisis indica que: la literatura sobre el
campo de investigacion crece paulatinamente; la revista
Journal of School Health tiene la mayor produccion
cientifica con 94 manuscritos publicados y es la mas
relevante del total de revistas; paises desarrollados como
EUA, Reino Unido, Australia dominan la produccion
cientifica sobre el tema y los paises de Latinoamérica y
Africa son los menos representativos.
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Resumo

Abstract

Nowadays, school health constitutes a crucial area and
focus for academics and researchers worldwide. The
objective of this research is to describe the scientific
literature related to school health in Higher Education.
Information in this area is represented and mapped from
publications indexed in Scopus over the last 22 years with
the help of the software Biblioshiny (RStudio). A total of
1379 documents were recorded during the period
2000-2022. The analysis indicates that: the literature on
the research field is gradually growing; the Journal of
School Health has the largest scientific production with 94
published manuscripts and is the most relevant of all
journals; developed countries such as the USA, the United
Kingdom, and Australia dominate scientific production on
the subject and the countries of Latin America and Africa
are the least representative.

Keywords: school health; promotion;
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school health

A satde escolar é actualmente uma area crucial e foco de atengdo para académicos e investigadores de todo o mundo. O
objectivo da investigacdo ¢ descrever a literatura cientifica relacionada com a saude escolar no Ensino Superior. A
informag@o nesta area ¢ representada e mapeada a partir das publicagdes indexadas no Scopus durante os ultimos 22
anos com a ajuda do software Biblioshiny (RStudio). Foi registado um total de 1379 documentos para o periodo de
2000-2022. A analise indica que: a literatura no campo da investigacao esta a crescer gradualmente; o Journal of School
Health tem a maior produgdo cientifica com 94 manuscritos publicados e ¢ a mais relevante de todas as revistas; paises
desenvolvidos como os EUA, Reino Unido, Australia dominam a producédo cientifica sobre o assunto ¢ os paises da

América Latina e Africa sdo os menos representativos.
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Introduccion

A nivel mundial diferentes investigaciones que analizan el cuadro epidemiologico alertan del
aumento significativo de enfermedades que guardan relacion con el modo y estilo de vida de
adolescentes y jovenes en edad escolar (Figueroa, 2005). Lo cual afecta de manera negativa los
indices de calidad de vida y de desarrollo humano, (Quintana et al. 2015). Situacion que se
acrecienta en la actualidad con la pandemia de Covid-19 y su impacto en los estilos de vida de las

personas a nivel global (Kaggwa et al. 2022).

Este escenario pondera el papel de la salud escolar en el logro de la calidad de vida de los
estudiantes durante su periodo de formacion, lo que de manera significativa viene a constituir un
factor fundamental en esa formacion integral y al desempefio exitoso en la vida profesional y social
a la que se aspira. La salud escolar, como rama de la higiene y la epidemiologia tiene la
responsabilidad de la promocion y proteccion de estudiantes y trabajadores de los diferentes niveles
de ensefianza, asi como, favorece el control higiénico de los locales donde desarrollan las diferentes

actividades formativas (Figueroa, 2005).

La salud escolar, constituye un proceso que debe enfocarse fundamentalmente al desarrollo de las
competencias de las personas dentro de la comunidad educativa para el aumento progresivo del
control de su salud a partir de adoptar estilos de vida cada vez mas saludables, fortalecer sus
recursos personales a través de la informacion, la sensibilizacion, la percepcion critica sobre el
entorno y los factores que afectan la salud, la educacién y el desarrollo de habilidades para la vida

(Torres & Santana, 2017).

Desde este punto de vista, las universidades tienen un rol protagénico en la sociedad donde estan
insertadas. Las universidades promotoras de salud segin (Muinoz & Cabieses, 2008) deben
fortalecer los estilos de vida saludables a partir del conocimiento, comprension y apoyo de cada uno
de los grupos de esa comunidad. Por tanto, requiere del esfuerzo constante de docentes, personal de

salud, administrativos y estudiantes para su logro (Figueroa, 2005).

La busqueda constante de un mayor intercambio de conocimientos y las transferencias de
tecnologia, para impulsar la promocion de la salud, requiere del desarrollo constante del
conocimiento como estrategia fundamental para potenciar las practicas de formacion, atencion,
gestion, formulacion de politicas y propiciar la participacion social del sector de la salud y
educacion (Muioz & Cabieses, 2008). Actualmente la promocién de salud se ha convertido en un
gjercicio que implica aspectos como la educacion, formacion, investigacion, legislacion,
coordinacion de politicas y desarrollo comunitario (Hernandez et al. 2020). Sin olvidar el papel de

la administracion y profesorado en la gestion efectiva de este importante proceso.
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Este cambio de perspectiva de la promocion de la salud, redimensiona el papel de las universidades
en la actualidad, las que estan convocadas a ser un ente movilizador de las acciones sociales;
proyectadas a las comunidades, favorecedoras del vinculo interdisciplinar e intersectorial con los
diferentes actores tanto publicos como privados, y que, plantee ademas, proyectos de promocion de
la salud (Garcia, 2006), que permitan convertirse en un canal que favorezca el desarrollo de las
competencias que ayude a la autorregulacion del comportamiento dentro y fuera de la comunidad y

la vida universitaria adoptando estilos de vida saludables (Figueroa, 2005).

Entre las principales recomendaciones para la promocion de la salud en las instituciones educativas
se encuentran: Primeramente, la creacion de un ambiente escolar adecuado (se refiere a facilitar un
entorno de aprendizaje y trabajo seguro para estudiantes y profesores). En segundo lugar, la
conformacion de un curriculo escolar (Facilitador de la inclusion de contenidos referidos con la
promocion de la salud escolar, resultado de los diferentes programas de salud escolar en el curriculo
escolar, ya sea implicito o explicito) . Por ultimo, favorecer la relacion escuela-familia-comunidad,
con el fin de promover en infantes, adolescentes y jovenes las competencias basicas para la vida.

(Salinas & Vio, 2011).

La concrecion de estas recomendaciones requiere de una gestion efectiva por parte de los directivos
de universidades y del profesorado como figura principal de la direccioén del proceso de formacion
en el espacio aulico. De forma tal, que las metas se hagan propias en cada institucion educativa,

carrera, ano académico, departamento y disciplina (Figueroa, 2005).

Otro aspecto fundamental son los programas de promocion de la salud, los que si se implantan de
manera eficaz en las instituciones educativas brindan resultados muy favorables en la mejora de la
salud y la disminucion de las desigualdades. Al mismo tiempo que deben abarcar las diferentes
areas de intervencion las que se clasifican de acuerdo con los niveles de promocién de la salud

(Hernéndez et al.2020).

Los programas de promocion de la salud escolar se concretan a través de la educacion de la salud.
Estos estan estrechamente entrelazados, siendo la educacion para la salud una herramienta y un
vehiculo que, al ser desarrollada en conjunto con la participacién activa de las personas, se
transforma en promocién de la salud (Hernandez et al. 2020), ayudando a los individuos a adquirir
un conocimiento cientifico de los problemas y comportamientos ttiles para conseguir el objetivo de

la salud (Calderén et al. 2021).

Asi, la Educacion para la Salud constituye una de las grandes estrategias contempladas en la

Promocién de la Salud, considerandose el conjunto de oportunidades de aprendizaje destinadas a
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mejorar el conocimiento sobre la salud, y promover el desarrollo de habilidades que puedan

conducir tanto a un mayor nivel de salud individual como colectivo (Torres & Santana, 2017).

Estos elementos plantean nuevas interrogantes y perspectivas de trabajo, que constituyen un reto,
independientemente del contexto, hacia el perfeccionamiento de las acciones conjuntas para
potenciar la calidad en el sistema y servicio de salud universitaria. En tal sentido, se hace necesario
conocer cuanto se ha avanzado en este campo de investigacion en la ultima etapa a partir de la
existencia de un volumen significativo de resultados cientificos a nivel internacional a disposicion

de la comunidad cientifica.

A partir de estos planteamientos se enmarca la necesidad de desarrollo del presente estudio, el que
se enfoca a describir la produccion cientifica a nivel internacional sobre la salud escolar. En un
nuevo contexto en el que se encuentra la sociedad, signado por el impacto del Covid-19, pandemia
que modifico las condiciones de vida de los escolares y sus familias (Giraldo et al. 2022) y una gran

crisis economica factores que repercuten en la adopcion forzada de nuevos habitos y estilos de vida.

La evaluacion de la produccion cientifica y de todos los fendmenos que se relacionan con la
comunicacion de la ciencia constituye en la actualidad un instrumento fundamental para construir y
conocer el presente y la historia de la investigacion (Cruz et al. 2020). Como resultado la
bibliometria se extiende e implanta como una herramienta de gran aceptacion por investigadores

para el desarrollo de estos estudios.

Mediante las publicaciones cientificas los resultados de la investigacion trascienden los limites del
propio autor y pueden ser compartidos por la comunidad cientifica. Si bien la finalidad de la
investigacion es contribuir al avance del conocimiento, la publicacion resulta una fase esencial de
esta, ya que posibilita la difusion de los nuevos conocimientos y contribuye de manera decisiva al

progreso cientifico (Diaz et al. 2022).

La implementacion de los indicadores bibliométricos permite la planificacion y puesta en practica
de todos los aspectos relacionados con la evaluacién de la produccion y de la productividad
cientifica (Diaz et al. 2022), sirve para caracterizar de forma precisa el estado de desarrollo de la

investigacion, y, por consiguiente, contribuir a la toma de decisiones sobre la politica cientifica.

Respecto al objeto de la presente investigacion se encuentran los aportes de (Hung et al. 2015),
estos autores realizan un metaanalisis sobre los programas de prevencion de la obesidad
implementados por maestros en las escuelas de infancia. Desde esta investigacion se exploran las
bases de datos PubMed, Google Scholar, and the university 's EBSCOhost Web service. Como
principal conclusion del estudio se revela que estos programas de intervencion implementados en

las escuelas no son efectivos.
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La busqueda de antecedentes para el presente estudio evidencia que hasta donde se pudo
profundizar son pocas las pesquisas que guardan estrecha relacion con el objeto de investigacion.
Aun cuando constituyen valiosas herramientas teoricas, metodologicas y practicas para ampliar este
campo de investigacion por parte de los investigadores, no son suficientes para tener una vision mas
generalizada del problema de la salud escolar en la Educacion Superior. Como resultado, estas

limitaciones enaltecen la pertinencia de la presente investigacion.
Materiales y métodos

El anélisis de la produccion cientifica referente a la salud escolar en la Educacion Superior se
realizd con el empleo de la bibliometria, lo cual, mediante la aplicacion de un set de métodos
estadisticos, permitio esbozar la estructura del campo cientifico objeto de estudio a través de los
indicadores de las publicaciones y la dindmica de estos campos. Las etapas de la metodologia se
determinan a partir de las recomendaciones de (Pérez et al. 2022) mediante la cual se asegura la

transparencia y sistematizacion en la operacionalizacion de la investigacion.

La base de datos se obtuvo en diciembre del 2022 de la plataforma Scopus y se conformd con los
documentos que contenian las palabras claves principales “School health”, “University” y “Higher
education”. Scopus es la base de datos mas grande de abstracts y citaciones, esta base de datos
ofrece una vision general e integral de la produccion cientifica en las areas de la ciencia, tecnologia,
medicina, ciencias sociales, artes, y humanidades, constituyendo una fuente valiosa para llevar a

cabo estudios bibliométricos (Diaz et al. 2022).

La busqueda inicialmente arrojo un total de 1 420 documentos publicados entre 2000 y 2022. Los
criterios que se tuvieron en cuenta para refinar la blusqueda, partieron de filtrar por tipo de
documento (solo articulos), por idioma (inglés), posteriormente se siguid con la depuracion de la
base de datos eliminando los articulos que no guardan relacion con el objeto de investigacion y

duplicados, dando como resultado una base de datos final compuesta por 1 379 articulos.

El archivo exportado en formato “.csv” resultante del proceso de discriminacion se empleo para la
operacionalizacion y se cargd en el entorno RStudio (R-cloud) y con el empleo del paquete
Biblioshiny, indicado para mapeos cientificos se procesan los datos. El Biblio Shiny se considera
como una de las herramientas de investigacion mas completas relacionadas con la bibliometria y la
cienciometria, con una interfaz muy intuitiva (Aria y Cuccurullo, 2017). Para la representacion y
analisis de los datos se tuvo en cuenta los siguientes aspectos: el numero de publicaciones, los
autores y paises mas productivos, los autores, instituciones, paises, revistas y articulos mas

influyentes.
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Resultados y discusion

La consulta permitido recuperar un total de 1379 documentos en el periodo del afio 2000, a
diciembre de 2022 (Figura 1). Los hallazgos muestran que la investigacion referida a la salud
escolar en la Educacion Superior tiende a crecer en los Gltimos 22 afios. El afio 2014 es el afio que
mas publicaciones cientificas se realizaron en un afo cuando se publicaron 111 articulos, cerca del
8.04% del total de registros. Contar con estas investigaciones supone una importante contribucion al
desarrollo de este campo tanto cuantitativa como cualitativamente. Aun cuando en la IV
Conferencia que se celebro en Odense, Dinamarca en 2013 se insta como principal linea de trabajo
consolidar, fortalecer, diseminar a partir de la investigacion, politicas y practicas en el campo de la
promocion de la salud en las escuelas (Dadaczynski et al. 2020), se aprecia una variacion
significativa en el periodo de 2014-2019 con una disminucion de las investigaciones, sin embargo,
el 2020 marca un giro significativo con un alza en el nimero de investigaciones, las causas de este
cambio se asocian fundamentalmente al impacto del Covid-19 en la Educacién Superior donde el
distanciamiento social para el control de la pandemia provoco el cierre de las instituciones y el
proceso de formacion paséd al contexto tecnologico. Esta situacion trajo consigo un cambio en los
estilos de vida de la comunidad educativa (Sanchez y Sanabria, 2021), por lo que los intentos por
prevenir los problemas relacionados con la salud tuvieron una respuesta desde el punto de vista

académico e investigativo.
Figura 1

Produccion cientifica por aiio

Annual Scientific Production

Arices

Revistas cientificas mas influyentes:

Un total de 605 revistas son las encargadas de difundir los 1379 manuscritos, las mas
representativas por la publicacion de la produccion cientifica del tema objeto de estudio se
presentan en la Figura 2. La revista Journal of School Health tiene la mayor produccién cientifica
con 94 manuscritos publicados sobre salud escolar en la Educacion Superior. En orden descendente
le sigue Health Education Research (58 manuscritos), BMJ Open (38), BMC Public Health (28),
Health Promotion International (28) y Journal of Allied Health (27). El resto de las revistas publican

entre 8 y 26 articulos cientificos.
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Figura 2

Revistas mas relevantes por la produccion cientifica

Most Relevant Sources

P

25 s0
M. of Documents

En cuanto al analisis de las revistas por el nimero de citas (Figura 3), la revista Journal of School
Health se distingue del resto por el niimero de citas locales con investigaciones ampliamente
diseminadas por la comunidad cientifica del area excediendo las 400 citas. En orden de importancia

le siguen Pediatrics (391) y PREV MED (276) como las revistas que mas citas han recibido.

Figura 3
Revistas mas relevantes por el numero de citas

Most Local Cited Sources

Manuscritos con mas citas globales y locales:

En cuanto a las investigaciones con mas citas globales (Figura 4) entre las principales 20
investigaciones se encuentran la investigacion de McNeely, Nonnemaker y Blum (2002) con un
total 663 citas y Bayram y Bilgel (2008) con 624 citas.

Analizando la lista de articulos mds citados, los més influyentes desde el punto de vista global se
encuentra Promoting school connectedness: Evidence from the national longitudinal study of
adolescent health, producido por (McNeely et al. 2002) con mas citas, seguido del trabajo The
prevalence and socio-demographic correlations of depression, anxiety and stress among a group of
university students de (Bayram y Bilgel, 2008), aportes que han trascendido los limites de la

especialidad al ser tenidos en cuenta por investigadores de otros campos de investigacion. Desde el
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punto de vista de la disciplina los manuscritos con mas citas son el de (Dusenbury et al. 2005) con
el trabajo “Quality of implementation: Developing measures crucial to understanding the diffusion
of preventive interventions", alcanzando un mayor impacto en la comunidad cientifica que investiga

el tema de salud escolar.
Figura 4

Manuscritos mas relevantes por el numero de citas

Most Global Cited Documents.

Publicacion cientifica por regiones/paises:

En la figura 5 se muestra la produccion cientifica del mundo sobre la tematica objeto de estudio, los
paises con los tonos azul mas intensos son los que cuentan con un mayor niumero de publicaciones.
En el mapa de puede apreciar que el tema estd extendido alrededor del mundo, con relevancia
significativa en los Estados Unidos de América (1249), Reino Unido (510), Australia (368), China
(211) y Alemania (200), lo que se consideran como los paises mas productivos en la base de datos
seleccionada. Entre los paises con madas investigaciones vale destacar que del contexto
latinoamericano Brasil (117) y Chile (78) son los que constituyen referentes en el tema objeto de
investigacién. No obstante, en Latinoamérica y Africa ha sido poco explorado este campo de
investigacion, este hecho es confirmado por la escasez de publicaciones en la base de datos Scopus,
por una parte, el idioma de publicacion de estas revistas puede ser una limitante (Cruz et al. 2020) y
por la otra, la preferencia de revistas que indexan en bases de datos pertenecientes a estas regiones,
por ejemplo, la base de datos Scielo para América Latina, (Packer, 2009). Por lo tanto, existe la
necesidad de desarrollar estudios que investiguen el fendmeno en estos contextos, los que
representan desafios continuos para la comprension de este campo de investigacion (Hung et al.

2015; Gavurova et al. 2021 y Parisi et al. 2022).

Respecto a los paises de mayor impacto por el nimero de citas alcanzadas se destacan Estados
Unidos de América (11328), Reino Unido (1689), Finlandia (1505), Australia (1276) y Canada

(1216). El resto de los paises con mas citas oscila en el rango de las 110 a 900 citas.
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Figura 5

Paises mas relevantes por el numero de publicaciones

Country Scientific Production

Autores mas prolificos:

Se identificaron un total de 6 047 autores, los 20 investigadores mas prolijos se agrupan en cuatro
grupos fundamentales, dos investigadores De Bourdeaudhuij y Shek son los mas prolijos y cuentan
con 8 manuscritos cada uno, el segundo grupo estd conformado por cuatro investigadores con seis
manuscritos, un tercer grupo que representa la mayoria de los investigadores mas prolijos con 12
autores con cinco manuscritos cada uno y un cuarto grupo con dos autores con cuatro manuscritos

cada uno (Figura 6).

En general, estos autores investigan temas diferentes relacionados con el campo de investigacion, y
un rasgo distintivo de estos autores mas prolijos es que en la mayoria de las investigaciones son

coautores:

e (Coémo dotar y motivar a los maestros en formacion de estrategias para implementar una
intervencion en la que involucre a la familia para impedir la obesidad en la infancia (Cardon
et al. 2002).

e Los requerimientos universitarios generales y el desarrollo integral de estudiantes
universitarios (Shek y Yu, 2017).

e [a obesidad en los adultos en la Educacion Superior (Eriksson et al. 2001).

e La actividad fisica de los escolares desde la formacion de maestros (Howie et al. 2016).

e La identificacion de factores que influyen en el comportamiento sedentario en preescolares

europeos desde la percepcion de maestros en formacion (De Decker et al. 2013).
Figura 6

Autores mas productores en la temdtica
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Representacion visual de los académicos prolificos en relacion con su pais y area de interés

especifica:

El Plot de tres campos que se muestra en la figura 7 representa un cuadro compuesto por 3
elementos que relaciona entre si el pais de los autores, los autores prolijos y los descriptores
tematicos mas empleados por estos autores en los diferentes manuscritos. Los vinculos que se
establecen entre estos tres campos representa que Alemania, Paises Bajos, Reino Unido, Espafia y
Bélgica son los paises que cuentan con los autores mas prolijos y que muestran una importante
colaboracion con instituciones de otros paises, al mismo tiempo, los principales descriptores
tematicos abordados por estos investigadores guardan relacion con los servicios de salud escolar, la
organizacion y gestion, la promocion y educacion de salud y el papel del curriculo para la

efectividad de este importante proceso en la Educacion Superior.
Figura 7

Relacion entre paises-autores y palabras clave

:
8
:
;

germany.

B

2uthor name available]

Produccion cientifica por instituciones:

La Tabla 1 muestra las afiliaciones mas pertinentes y que han impulsado el desarrollo del campo de
investigacion. University of South Carolina, University of California, University of Southampton,
University of Southern Denmark, lideran la lista con 101, una con 51, y dos con 40 articulos

publicados cada una de estas instituciones.
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Tabla 1

Instituciones mas relevantes en el campo de investigacion

Affiliations Articles

University of South Carolina 101
University of California 51
University of Southampton 40
University of Southern Denmark 40
Emory University 37
Ghent University 32
University of Newcastle 32
University of Zaragoza 31
University of Sydney 29
Department of Public Health 26
Harokopio University 26

Conclusiones

Utilizando el andlisis bibliométrico de publicaciones en Scopus, este articulo proporciona una
informacion actualizada sobre la salud escolar en la Educacién Superior. La trascendencia de este
articulo radica en el hecho de que, hasta donde se ha investigado, no existen suficientes estudios
bibliométricos previos sobre este tema de investigacion. El mapeo de la produccién cientifica
permitid observar un crecimiento de las investigaciones sobre el tema objeto de investigacion, lo
que demuestra la relevancia del mismo. De esta manera se reafirma la hipdtesis de que las
universidades pueden ser aliados importantes en la realizacion de la investigacion y evaluacion de la

promocion de la salud.

La produccion cientifica sobre el tema se consolida fundamentalmente en paises desarrollados, por
lo que el volumen de investigaciones realizadas da mayores posibilidades de tener un mayor
impacto en la comunidad cientifica internacional. En este campo de investigacion se ve un nimero
reducido de investigaciones en el contexto latinoamericano y africano. Cabe destacar la necesidad
de un trabajo conjunto entre universidades (de diferentes paises del contexto latinoamericano y
africano a nivel global), ya que hasta la fecha es poca la colaboracion de este tipo. Sin embargo, su
importancia radica en que esta colaboracion permitira el intercambio de conocimientos y buenas
practicas entre investigadores e instituciones académicas.

Finalmente, entre las principales limitaciones del estudio se encuentran: el empleo de una sola base

de datos (Scopus), una tUnica tipologia de documentos (articulos cientificos) y el empleo de un
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pequefio numero de descriptores clave (Salud escolar y Universidades o Educacion Superior) lo
cual puede presentar una vision incompleta del campo objeto de investigacion, ignorando
informacion relevante contenida en bases de datos (WoS, Medline, Pubmed, Scielo, Dimensions,
entre otras); la inclusiéon de otros formatos de divulgacion de los resultados cientificos (cartas a
editores, memorias de eventos cientificos, entre otros) y ampliar la busqueda con el empleo de otras
palabras clave (promocion, programas y educacion para la salud escolar en la Educacion Superior).
Por otra parte, el estudio se puede enriquecer con el empleo y andlisis de otros indicadores
bibliométricos. Por tanto, se sugiere que futuros trabajos consideren las recomendaciones que aqui

se brindan.
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