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Resumen

El presente articulo es resultado del proceso de
investigacion doctoral en Ciencias de la Educacion. La
experiencia investigativa se desarrollé con los estudiantes
de la carrera Pedagogia-Psicologia. El objetivo se dirige a
elaborar la estrategia pedagdgica que contribuya al
desarrollo de una educacion de la sexualidad con enfoque
integral en estudiantes de esta carrera. Se utilizaron métodos
del nivel tedrico y del nivel empirico. Constituye resultado
la propuesta tedrico practica que refiere la relacion de
nuevas categorias para resignificar saberes del enfoque
actual desde la pluralidad y la socioafectividad como
dinamizadoras de una educacién de la sexualidad con
enfoque integral. A modo de conclusion, se corrobora que
existen transformaciones en relacion con la solucion a las
dificultades que encuentra el estudiante en formacion de la
carrera Pedagogia-Psicologia para asumir y aplicar la
educacion de la sexualidad con enfoque integral en el
cumplimiento de las funciones profesionales.
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Abstract

This article is the result of a doctoral research process in
Educational Sciences. The research experience was
developed with students of the Pedagogy-Psychology
career. The objective is aimed at elaborating a pedagogical
strategy that contributes to the development of sexuality
education with an integral approach in Pedagogy-
Psychology students. Theoretical and empirical methods
were used. The result is the theoretical and practical
proposal that refers to the relation of new categories to
resignify knowledge of the current approach from plurality
and socio-affectivity as dynamizers of a sexuality education
with an integral approach. By way of conclusion, it is
corroborated that there are transformations in relation to the
solution to the difficulties encountered by the student in
formation of the Pedagogy-Psychology career in order to
assume and apply sexuality education with an integral
approach in the fulfillment of professional functions.
Keywords: sexuality education with a comprehensive
approach; professional psycho-pedagogical perspective;
pedagogical strategy; Pedagogy-Psychology student
training
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Resumo

Este artigo de investigacdo é o resultado do processo de investigagdo de doutoramento em Ciéncias da Educacdo. A
experiéncia de investigagdo foi desenvolvida com os alunos do curso de Pedagogia-Psicologia. O objetivo é elaborar uma
estratégia pedagogica que contribua para o desenvolvimento da educacdo sexual com uma abordagem integral nos estudantes
de Pedagogia-Psicologia. Foram utilizados métodos tedricos e empiricos. O resultado é a proposta tedrica e pratica que se
refere a relagdo de novas categorias para ressignificar o conhecimento da actual abordagem a partir da pluralidade e da
socioafetividade como dinamizadores de uma educacdo em sexualidade com uma abordagem integral. Em concluséo,
corroborase que héa transformacdes em relagdo a solucédo das dificuldades encontradas pelo estudante na formacdo na carreira
de Pedagogia-Psicologia para assumir e aplicar a educacéo sexual com uma abordagem integral no cumprimento das funcdes
profissionais.

Palavras-chave: educacdo sexual abrangente; perspectiva psicopedagogica profissional; estratégia pedagogica; formacéo do
aluno da carreira de Pedagogia-Psicologia

Introduccion

La educacion de la sexualidad con enfoque integral en el proceso de formacion de profesionales es vital
para dinamizar los cambios de la sociedad desde posiciones éticas, criticas, inclusivas y proactivas. La
sostenibilidad de este objetivo de la educacion requiere de la preparacion sistematica y contextualizada
de los agentes de espacios socioeducativos en aras de lograr la preparacién para la vida mas duradera,
saludable, productiva y feliz de nifios, adolescentes, jovenes y adultos en igualdad de oportunidades.

Al tomar como referencia lo expuesto, se hace necesario la formacion de profesionales, que, desde su
perfil amplio desarrollen la educacién de la sexualidad con enfoque integral en cumplimiento de estas
exigencias, capaces de contribuir a una pedagogia cada vez mas inclusiva y de calidad desde el afecto y
el rechazo a todo tipo de discriminaciones. La formacion de estudiantes de la carrera Pedagogia-
Psicologia es fundamental para responder a esta necesidad y para ratificar, el Modelo del Profesional, en
correspondencia con el Ministerio de Educacion Superior (2016) tiene entre sus objetivos fundamentales:
“Asesorar a los directivos y educadores en las actividades de la formacion de valores (...) de salud y
sexualidad (...) para la atencion a la diversidad de los educadores y educandos sobre la base del
diagndstico integral y las exigencias del trabajo preventivo”. (p. 6)

La experiencia en el cumplimiento del rol profesional en el Departamento de Pedagogia-Psicologia,
permitio constatar que se evidencian insuficiencias en el modo de expresar los saberes de la educacion
de la sexualidad con enfoque integral, al manifiestar resistencia a los cambios en relacion con la
diversidad sexual y en el cumplimiento de las funciones profesionales para educar la sexualidad, por lo
que existe una contradiccion entre la preparacion integral que exige la formacion del estudiante de la
carrera Pedagogia-Psicologia y las insuficiencias en la educacién de la sexualidad desde el enfoque

integral, que afecta su formacion como sujeto y como profesional.
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En relacion con esta problematica, se destacan las investigaciones de: Amayuela et al. (2019) se refieren
al reto de los educadores en la educacion de la sexualidad; Reyes et al. (2019) abordan la educacion
integral de la sexualidad en profesionales de la educacion desde el enfoque profesional; Mosqueda et al.
(2020) exponen la educacion de la sexualidad desde la diversidad de género y Pefiafiel et al. (2022)
describen los fundamentos epistemoldgicos que sustentan la educacion de la sexualidad responsable.
Estos resultados cientificos tienen valor tedrico metodolégico porque se plantean herramientas para la
educacion de la sexualidad en el desarrollo de la personalidad desde el enfoque integral lo que permite
la comprension del individuo como ser biopsicosocial, no obstante, se hace necesario su fundamentacion
tedrica y metodoldgica desde las ciencias de la educacion en el estudiante de la carrera Pedagogia-
Psicologia, al considerar la formacién para si y para el cumplimiento de sus funciones en los diferentes
espacios socioeducativos, donde se singulariza la funcion de la asesoria psicopedagdgica.

El estudio de los referentes tedricos y el problema de investigacion que se declara permite justificar la
necesidad de la perspectiva profesional psicopedagdgica de la educacién de la sexualidad con enfoque
integral en el proceso formativo del estudiante de la carrera Pedagogia-Psicologia, desde una vision
holistica, en tanto estos profesionales, se convierten en mediadores para favorecer el desarrollo integral
de nifios, adolescentes, jovenes y adultos. Para darle solucion al problema de investigacion, se pretende
elaborar la estrategia pedagdgica que contribuya al desarrollo de una educacion de la sexualidad con
enfoque integral en estudiantes de Pedagogia-Psicologia.

Materiales y métodos

Constituyo la base metodoldgica de la investigacion el método dialéctico materialista, el cual permitio
analizar las contradicciones que se generan en el proceso de formacion del estudiante de la carrera
Pedagogia- Psicologia en la educacion de la sexualidad con enfoque integral, su caracter dialéctico en el
contexto historico concreto, las relaciones que se establecen entre los métodos de investigacion para su
comprension holistica y determinar la realizacion del experimento pedagdgico formativo.

Entre los métodos del nivel teérico para determinar la realizacion del experimento se utilizaron: el
andlisis histdrico para el estudio de la trayectoria real de la educacién de la sexualidad con enfoque
integral en el decursar de 1977 hasta 2021 en la formacion del estudiante de la carrera Pedagogia-
Psicologia. La sistematizacion teorica para valorar criticamente los referentes que presuponen aportes
tedricos, metodoldgicos y practicos de la presente investigacion. El enfoque de sistema, al determinar de
forma integrativa, evolutiva, concatenada y global, las relaciones de las nuevas categorias y la

modelacion de la estrategia pedagdgica para la educacion de la sexualidad con enfoque integral.
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Se utilizé el método experimental pedagogico formativo con la finalidad de provocar una transformacion
para establecer relaciones causales entre variables. Sus resultados se constatan mediante observaciones,
encuestas, entrevistas y otros métodos. La variable dependiente constituye la educacién de la sexualidad
con enfoque integral que operacionaliza a través de las dimensiones bioldgica educativa, psicolégica
educativa, sociocultural formativa y profesional psicopedagodgica con sus indicadores; la variable
independiente la estrategia pedagdgica.

Para la realizacion del experimento durante el periodo 2021-2022, se determiné de forma intencional
como grupo experimental, 17 estudiantes en formacion de la carrera Pedagogia-Psicologia a los cuales
se le aplicé el dispositivo instrumental previo a la aplicacion de la estrategia pedagodgica y una vez
finalizado el desarrollo de ella, con el fin de caracterizar el nivel de desarrollo de la educacion de la
sexualidad con enfoque integral, durante su estado inicial y a partir de la transformacidon. La hipdtesis
que se considero para corroborar fue que la implementacion de la estrategia pedagdgica puede desarrollar
la educacion de la sexualidad con enfoque integral y perspectiva profesional psicopedagogica en la
formacion del estudiante de la carrera Pedagogia-Psicologia.

Para el disefio del experimento formativo se tomo en cuenta la propuesta de Alvarez (1995) y Alvarez
(2019); quienes coinciden en las siguientes etapas:

1. Fijacion del estado inicial de la variable dependiente: la educacién de la sexualidad con enfoque
integral en los estudiantes de Pedagogia-Psicologia en el grupo experimental;

2. Introduccién deliberada de la variable independiente (estrategia pedagogica);

3. Fijacion del estado final de la variable dependiente en el grupo experimental;

4. Comparacion entre el estado inicial y final de la variable dependiente la educacion de la sexualidad
con enfoque integral en los estudiantes de Pedagogia-Psicologia;

5. Verificacion de la formulacion hipotética y conclusiones del experimento.

En calidad de métodos de nivel empirico se utilizaron: la observacion al estudiante en la primera etapa,
para develar las distintas manifestaciones existentes. La entrevista y la encuesta al estudiante para
corroborar informacion en relacién con la educacién de la sexualidad. El estudio de los productos del
proceso pedagogico para la revision de la estrategia educativa, los planes de desarrollo individual,
programas de las asignaturas y registros de informes finales de la practica laboral.

Como parte de la etapa de fijacion final de la variable, en la valoracion de la implementacién de la
estrategia pedagodgica, se utilizo la observacion al desempefio de los estudiantes en formacion en la

Préctica Laboral Investigativa para develar el cumplimiento de la educacion de la sexualidad con enfoque
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integral desde la perspectiva profesional psicopedagdgica. La encuesta a los participantes para valorar el
nivel de satisfaccion desde la elaboracion y aplicacion de un cuestionario y la escala correspondiente.
Resultados y discusion

Como resultado de los métodos del nivel tedrico, el estudio historico reveld que existe un transito
progresivo de una educacion de la sexualidad biologicista al perfeccionamiento de la educacién de la
sexualidad con enfoque integral, no obstante, se carece de una concepcidn tedrico-préactica que se
concrete en el cumplimiento de las funciones profesionales del estudiante en formacion de la carrera
Pedagogia-Psicologia.

La sistematizacion teorica, permitié constatar los relevantes aportes que se han realizado para
perfeccionar el proceso educativo de la sexualidad con caracter integral, no obstante, se reconocen
carencias tedricas y metodolégicas en relacion con la perspectiva profesional psicopedagogica de este
proceso en los espacios socioeducativos correspondientes a la practica educativa.

En relacion con el experimento pedagogico formativo, en la primera etapa fijacion del estado inicial de
la variable dependiente, la educacioén de la sexualidad con enfoque integral en los estudiantes de
Pedagogia-Psicologia, se muestran los resultados de las dimensiones biol6gica educativa, psicoldgica
educativa, sociocultural formativa y profesional psicopedagdgica a partir de la escala valorativa y sus
categorias alto, medio y bajo, donde se aprecia que la esta variable se ubica en el nivel bajo, dado a las
dificultades que tienen los estudiantes en formacion de la carrera Pedagogia-Psicologia para asumir,
proyectar y aplicar la educacién de la sexualidad en lo personal, social y en el cumplimiento de las
funciones profesionales de acuerdo a los resultados de los métodos aplicados.

La guia de observacion, revel6 que los estudiantes de Pedagogia-Psicologia poseen dificultades en el
nivel de aceptacion hacia los otros. La entrevista, corroboré que so6lo reconocieron temas como
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), embarazos no deseados, VIH-SIDA, uso de métodos
anticonceptivos y del preservativo. Segun sus criterios en la carrera si se conciben asignaturas para la
educacion de la sexualidad, no obstante, se debe especificar mas el cumplimiento de las funciones
profesionales a temas sobre la educacion de la sexualidad.

La encuesta, constatd que los estudiantes tienen autoconocimiento de su cuerpo y caracteristicas
anatomofisioldgicas, no obstante, solo en ocasiones tienen preparacion para la solucion de conflictos en
la vida sexual y aluden no estar preparados para el cumplimiento de sus funciones profesionales en la
educacién de la sexualidad con enfoque integral. Como parte del estudio de los productos del proceso
pedagdgico, se constataron deficiencias en el tratamiento a la educacion de la sexualidad con enfoque
integral.
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Las causas que generaron el problema de esta investigacion estan dadas en las dificultades teoricas y
metodoldgicas desde la resignificacion de la educacién de la sexualidad con enfoque integral para su
desarrollo personal, social y profesional sobre la base del afecto y la inclusion.
La segunda etapa: introduccion deliberada de la variable independiente (estrategia pedagdgica), se realizo
segun lo planificado y considerando los principales resultados de la aplicacion de los instrumentos, la
cual se resignifica de manera operativa como sistema de acciones de perfeccionamiento y resignificacion
tedrico-préactica desde una perspectiva integral profesional psicopedagdgica con el propoésito de
transformar la manera de concebir, interpretar, asumir y expresar la educacion de la sexualidad con
enfoque integral en lo personal, social y profesional.
La estrategia pedagogica tiene como objetivo general desarrollar la educacion de la sexualidad con
enfoque integral desde la perspectiva profesional psicopedagdgica en la formacion del estudiante de la
carrera Pedagogia- Psicologia para su desarrollo personal, social y profesional.
En la primera fase de la estrategia: diagndstico pedagdgico y compromiso de los participantes en el
proceso, se determina el punto de partida para involucrar en la experiencia investigativa a estudiantes en
formacion y se tienen en cuenta los profesores de la carrera Pedagogia-Psicologia.
Acciones:
1. Realizar el diagndstico acerca de la educacion de la sexualidad con enfoque integral;
2. Realizar encuentros de reflexion sobre la inclusion de nuevos saberes acerca de la educacion de
la sexualidad con enfoque integral;
3. Intercambiar con los estudiantes acerca de las expectativas en relacion con el desarrollo de la
estrategia pedagogica;
4. Asegurar los recursos humanos y materiales para el desarrollo de la estrategia pedagogica.
En la segunda fase: planificacion y preparacion previa de los participantes en la experiencia investigativa,
se logré planificar las acciones para el desarrollo de la educacion de la sexualidad con enfoque integral
y su perspectiva profesional psicopedagogica.
Acciones:
1. Debatir acerca de las oportunidades que ofrece el curriculo para la educacion de la sexualidad
con enfoque integral;
2. Realizar la preparacion sobre la educacion de la sexualidad con enfoque integral a los profesores
y los tutores;

3. Elaborar talleres pedagogicos de educacion de la sexualidad con enfoque integral;
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4. Integrar actividades de educacion de la sexualidad con enfoque integral en la estrategia educativa;

5. Realizar encuentros de socializacion de experiencias en la Practica Laboral Investigativa;

6. Realizar la presentacion de la estrategia pedagogica de educacion de la sexualidad con enfoque
integral.

La tercera fase: implementacion de las acciones, permitio ejecutar metodolégicamente las acciones de la
estrategia pedagogica sobre la base de la pluralidad y la socioafectividad. Aqui se realizaron talleres con
profesores, estudiantes y se planificaron de forma colaborativa, las tareas correspondientes a las
funciones profesionales en educacion de la sexualidad con enfoque integral.

Acciones con profesores:

1. Realizar el taller acerca de la epistemologia de la educacion de la sexualidad con enfoque integral;

2. Realizar el taller acerca de la educacién de la sexualidad con enfoque integral desde los
componentes y la estrategia educativa.

Acciones con estudiantes:

1. Realizar los siguientes talleres “Educacion de la sexualidad con enfoque integral en el proyecto
de vida personal y profesional”; “Como investigar en educacion de la sexualidad con enfoque
integral”; “La orientacidn educativa en educacion de la sexualidad con enfoque integral”; “La
funcién de asesoria inherente al profesional de la especialidad Pedagogia-Psicologia en el proceso
de educacion de la sexualidad con enfoque integral”; “La funcién docente metodoldgica en
educacion de la sexualidad con enfoque integral”;

2. Realizar técnicas participativas para la educacion de la sexualidad con enfoque integral;

3. Desarrollar espacios de cine y educacion sexual (Cinesex);

4. Desarrollar la atencion psicopedagdgica desde el gabinete;

5. Realizar el acompafiamiento psicopedagogico a estudiantes en la Practica Laboral Investigativa.

La cuarta fase de la estrategia: evaluacion de la implementacion de acciones, permitié valorar la
implementacion de la propuesta teniendo en cuenta el desarrollo del proceso de autoeducacién de la
sexualidad y el perfeccionamiento en el cumplimiento de las funciones profesionales. Se propiciaron
climas de trabajo favorables, se consideraron las vivencias mas significativas expresadas por los
estudiantes, se evidencio la interaccion, el interés y disposicion por conocer nuevos saberes, ademas de
compartir experiencias que les permitieron transformar sus formas de sentir, pensar y actuar.

Acciones:

1. Valorar el cumplimiento de las acciones y el nivel de satisfaccion de los participantes en la
experiencia investigativa;
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2. Realizar intercambios de experiencias vivenciales, retos y expectativas;

3. Valorar las actividades protagonizadas y dirigidas por los estudiantes como parte de la Practica
Laboral Investigativa hacia la expresion de la educacion de la sexualidad con enfoque integral en
la transformacion de los espacios socioeducativos;

4. Redisefar las acciones de la estrategia pedagdgica de educacion de la sexualidad con enfoque
integral.

En la tercera etapa del experimento pedagdgico formativo: fijacién del estado final de la variable
dependiente en el grupo experimental, el resultado de los saberes adquiridos por los estudiantes en
formacion evidencia que se desarrolld la motivacion por el tema, lo que permitio el dominio de los
aspectos fundamentales sobre la educacion de la sexualidad con enfoque integral y sobre la necesidad de
asumirla, proyectarla y expresarla en el cumplimiento de las funciones profesionales.

Los resultados alcanzados con la implementacion de la estrategia pedagdgica, se corroboran a través de
la entrevista a estudiantes en formacién, guia de observacion al desempefio de los estudiantes en
formacion en la Préctica Laboral Investigativa, revision de los informes de la préctica y la encuesta a los
participantes de la experiencia investigativa para valorar el nivel de satisfaccion.

Atendiendo a la descripcién precedente, los estudiantes a partir de la entrevista, muestran una vision
critica en cuanto a la educacion de la sexualidad con enfoque integral desde el cumplimiento de sus
funciones profesionales y hacen referencias a situaciones educativas que se dan en los espacios
socioeducativos donde realizan la practica. En el intercambio de puntos de vistas, criterios, opiniones
ante las actividades que se realizan de forma grupal e individual comparten experiencias que evidencian
un avance en la educacion de la sexualidad para si y para el cumplimiento del rol profesional.

Desde el punto de vista personal (para si) expresaron la importancia de estar conformes con respecto a
su cuerpo y a si mismos, del significado de la autoaceptacion, la autodeterminacion, la autovaloracion,
la autoestima, y la autonomia con respecto al area sexual. el autorespeto; ademas del cuidado de la higiene
e imagen corporal, y lograron reconocer las vias de proteccion para la salud sexual. Comprendieron la
necesidad de la gestion para el aprendizaje de los temas de sexualidad y su educacion desde fuentes
cientificas y aprovechando las potencialidades del proceso formativo y no asumir estereotipos. Otros
aspectos lo constituyen las herramientas para lograr tomar decisiones en la esfera sexual para afrontar las
disimiles contradicciones que se presentan.

Teniendo en cuenta los resultados corroborados en el diagndstico inicial los estudiantes que tienen

orientacion bisexual, tienen mejor autoaceptacion del propio sexo, aunque persisten dificultades para
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expresar en la sociedad lo que realmente son. Ha disminuido la cantidad de estudiantes que manifiestan
practicas homofobicas y la mayoria reconoce la importancia de la inclusion y la igualdad de
oportunidades en este sentido. Los estudiantes que habian revelado tener experiencias que traen consigo
valoraciones negativas en relacion a la sexualidad: violaciones o acoso sexual, maltrato fisico y
psicoldgico, no aceptacion de la orientacion sexual aceptaron la atencion educativa consciente desde el
gabinete psicopedagogico.

Las dificultades existentes para interactuar teniendo en cuenta la diversidad sexual, raza y diferencias
sexuales, se sustituyeron por una comunicacion afectiva y empatica en el grupo y otros espacios
socioeducativos. Mejoraron en los aprendizajes para la vida personal con respecto a la sexualidad. Los
estudiantes que no recibieron orientacién desde la familia, expresaron poder orientar en este sentido a su
propia familia. Son capaces de reconocer que la educacién de la sexualidad es vista no como una via para
educar y preparar con respecto a relaciones sexuales intimas Unicamente, sino el camino para contribuir
al desarrollo de la personalidad en la esfera psicosexual y en su influencia en todas las demas esferas,
ademaés de concebir la necesidad de preparar a otros en este sentido como parte del desarrollo profesional,
desde la aprehension de saberes para perfeccionar la realidad educativa.

En la carrera se incluyen acciones dirigidas a la educacion de la sexualidad aprovechando las
potencialidades del enfoque integral de la educacion de la sexualidad en el estudiante para su desarrollo
individual, social y profesional. Se mejoran las estrategias educativas y la planificacion de actividades
para la PLI, asi como la organizacion del contenido de las asignaturas que competen y la planificacion
de tareas integradoras contribuyd a perfeccionar las habilidades para el quehacer profesional en la
practica del estudiante de la carrera Pedagogia-Psicologia. Como resultado de los talleres y actividades
practicas realizadas los estudiantes expresaron tener interés para investigar en temas de la educacion de
la sexualidad integral, aspecto que se subvalorar.

Los resultados descritos revelan que los estudiantes de la muestra seleccionada entre los logros
alcanzados: mejoraron de forma progresiva en los saberes acerca de la educacion de la sexualidad y la
perspectiva profesional psicopedagdgica. Buscan no solo ampliar y aclarar sus conocimientos sobre el
tema, sino contar con recursos pedagdgicos que los acerquen mas a la realidad en los espacios
socioeducativos. Logra analizar, reflexionar y decidir partiendo de la realidad, tanto individual como
social, buscando la ruptura de tabues y al enfrentar los problemas ver diferentes puntos de vista e integrar
conocimientos desde diferentes ciencias de la profesion. Mejoraron el nivel de relaciones interpersonales
con los comparfieros y en los espacios socioeducativos. Demostraron motivacion y proactividad en la
aplicacion de la estrategia pedagdgica.
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En cuanto a la perspectiva profesional psicopedagdgica, incrementaron el interés hacia el
perfeccionamiento educativo a partir de la solucion de problemas profesionales en el area de educacion
de la sexualidad. A pesar de no recibir la asignatura de asesoria psicopedagdgica en el afio lograron el
asesoramiento a directivos y docentes, lo cual les ofrece herramientas para la preparacion previa de la
asignatura. La orientacion familiar, en las entidades laborales de base y la comunidad la realizan de forma
planificada y autébnoma. La funcidon docente metodoldgica, en esta su cumplimiento es méas efectivo en
tanto logran planificar estrategias educativas y en la funcion de investigacion, logran seleccionar fuentes
de informacion seguras, participar en eventos nacionales, concursos, exposiciones, hacer resimenes de
bibliografias actualizadas que los convierten en fichas para la asignatura.

En la cuarta etapa del experimento: comparacion entre el estado inicial y final de la variable dependiente
la educacion de la sexualidad con enfoque integral en los estudiantes de Pedagogia-Psicologia, se realiza
el analisis sobre la base de los resultados de los instrumentos aplicados al grupo experimental, para
evaluar las dimensiones bioldgica, educativa, psicolégica educativa, sociocultural formativa y
profesional psicopedagdgica con sus correspondientes indicadores para evaluar el nivel alcanzado por la
variable dependiente, donde se produjeron incrementos notables en los porcentajes de estudiantes de la
carrera Pedagogia-Psicologia ubicados en la escala de Alto en comparacion con el diagnostico inicial.
Se comprueba el transito por los niveles que determinan el proceso de educacion de la sexualidad con
enfoque integral en la formacion del estudiante de la carrera Pedagogia- Psicologia.

Resignificacion de saberes de la educacion de la sexualidad con enfoque integral: porque recibieron y se
apropiaron de nuevos saberes en el nivel tedrico y practico.

Autoeducacion y educacion de la sexualidad con enfoque integral: lograron la aprehension de saberes en
la educacion de la sexualidad, les resulta consciente, significativo para la vida y lo incorpora a su modo
de actuacion.

Proyeccién de la educacion de la sexualidad con enfoque integral en lo personal-social-profesional:
lograron planificar y dirigir el proyecto de vida personal, de pareja, familiar y profesional relacionado
con la esfera sexual.

Expresion de la educacion de la sexualidad con enfoque integral en lo personal-social-profesional:
expresaron en el modo de actuacion los saberes en cada funcidn profesional desde el enfoque integral
sobre la base de las relaciones socioafectivas y de la pluralidad.

En la quinta etapa del experimento pedagdgico formativo: verificacion de la formulacion hipotética y

conclusiones del experimento, se corrobora que la implementacion de la estrategia pedagdgica puede
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desarrollar la educacidn de la sexualidad con enfoque integral y perspectiva profesional psicopedagdgica
en la formacion del estudiante de la carrera Pedagogia-Psicologia, hipétesis que se establecio para el
desarrollo del experimento pedagdgico. El impacto alcanzado en la investigacion experimental se expresa
a partir de los cambios obtenidos a partir de la implementacion de la estrategia pedagdgica en la
formacion estudiantes de la carrera Pedagogia-Psicologia, que se manifiesta en:

1. Laresignificacion de los contenidos de la asignatura Educacion para la Salud y la Sexualidad en
correspondencia al actual enfoque integral en cumplimiento de la perspectiva profesional
psicopedagdgica;

2. Los estudiantes identificaron las tareas especificas de cada funcidn profesional correspondiente a
la educacion de la sexualidad con enfoque integral, asi como las funciones desde el gabinete
psicopedagdgico;

3. Lacontribucion a una Pedagogia mas inclusivay de calidad a partir de los saberes de la pluralidad
y la socioafectividad de la educacion de la sexualidad con enfoque integral;

4. Laidentificacion de situaciones problematicas que dificultan el proceso educativo en los espacios
socioeducativos y su autonomia en la propuesta de soluciones;

5. Identificar las tareas especificas de cada funcidn profesional correspondiente a la educacion de la
sexualidad con enfoque integral, asi como las funciones desde el gabinete psicopedagdgico;

6. Desarrollo de recursos personoldgicos para enfrentar conflictos en el &rea personal, social y
profesional en relacion con la educacion de la sexualidad,;

7. Larealizacion de trabajos cientificos estudiantiles dirigidos a los distintos saberes de la educacion
de la sexualidad desde el enfoque integral,;

8. La planificacion y participacion en actividades extensionistas por los estudiantes: celebracion de
jornadas, exposiciones, dramatizaciones, actividades en residencia estudiantil;

9. La participacion en eventos cientificos nacionales e internacionales y la publicacién en revistas
arbitradas.

Es necesario contribuir desde el proceso educativo integral a la formacién y desarrollo de la esfera
psicosexual como dimension de la personalidad (Mosqueda et al. 2020). En este sentido, la experiencia
en la implementacién de las acciones de la estrategia pedagogica permitio corroborar que el tema de la
sexualidad, desde el enfoque integral y con perspectiva profesional psicopedagdgica, persigue el
mejoramiento del estudiante en formacion en su condicién de mujer y de hombre.

A partir de la implementacion de la estrategia pedagdgica, se comprenden las habilidades psicosociales
en relacion con la educacion de la sexualidad con enfoque integral, al concebirse como herramientas
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atiles para que las personas establezcan relaciones saludables consigo mismas, con las demas y con el
entorno, de tal manera que sean favorables a la salud y el bienestar del individuo en todos sus ambitos.
Lo anterior permite comprender que los estudiantes del contexto universitario tienen la capacidad de
transformarse a si mismos e intervenir el entorno en el que viven para construir el mundo que desean y
el que aspira la sociedad (Benitez et al. 2020).

El estudiante de la carrera Pedagogia- Psicologia, desarrolla una practica profesional compleja, de gran
escala y niveles de integracion. Nos referimos a una persona profesional, comunicativa, creativa,
generadora y atenta a los cambios, emprendedora e innovadora, proxima a la realidad educativa, versatil,
poliédrica, con calidad humana. Esta persona lleva implicita ciertas competencias propias en su actuacion
(Martin et al. 2020). En el proceso de formacion de este estudiante, la educacion tiene un papel
insustituible en el perfeccionamiento de la vida sexual, en tanto permite desarrollar al maximo las
potencialidades, crecer con vista a transformarse a si mismo y a su contexto, propiciando un avance
sostenible y calidad de vida.

Lo anterior presupone que este estudiante concientice que para su actuar profesional es importante el
afecto como la mayor puerta a la comprension, la aceptacion, el respeto, la empatia y la solucion de
conflictos, paralelamente, se produce la socioafectividad mediante la cual se establecen vinculos
afectivos con los otros, que coexisten e interactian con los vinculos afectivos existentes y conducen al
bienestar personal y social. La educacion sexual basada en la socioafectividad, segun Anilema (2021)
hace referencia a toda accion valida que consiga el mejor modo de integrar, sobre la base de la sexualidad,
el marco o el modelo psicosocial que ensefia a vivir al sujeto con salud sexual, que acepte la sexualidad
propia y la del otro, en correspondencia con los aspectos bioldgicos, psiquicos y sociales.

La educacion de la sexualidad con enfoque integral desde la afectividad permite el desarrollo personal,
social y profesional, en aras de convivir con una sociedad armonica e incrementar condiciones de
igualdad desde el trabajo consciente en la atencion a la diversidad de la sexualidad como aspecto de la
diversidad cultural, al considerar que la inclusion y la equidad resaltan el desarrollo de la paz, la
realizacion humana y el desarrollo sostenible (Lancha, 2020, p. 36). Estos elementos integradores de la
pluralidad actian como compensadores de las desigualdades personales, sexuales, sociales y permiten
reconocer que la pluralidad es un requisito para la educacion de la sexualidad con enfoque integral.
Sanchez (2021) asevera que la participacion activa del profesorado es imprescindible para construir entre
todos y todas, una educacion inclusiva, sensible con las diversidades sexo-genéricas y a las necesidades

del alumnado, respetando la pluralidad y comprometida con la inclusion. En este sentido, las relaciones
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de igualdad y equidad ponderan el crecimiento sano y progresivo al compartir la diversidad humana en
los espacios socioeducativos a partir del respeto, la tolerancia y la comprension. El estudiante de las
carreras pedagogicas debe interpretar la educacion de la sexualidad para si, como ser sexuado y como
educador de las nuevas generaciones, aspecto que constituye un reto durante el proceso educativo en las
universidades, para ello la carrera debe desarrollar un alto sentido de la responsabilidad individual y
social, lograr que encuentre en el proceso de formacion nuevas formas de comprender, sentir y vivir la
sexualidad (Reyes et al. 2019).

Se desarrolla la disposicion del estudiante de la carrera Pedagogia- Psicologia al asumir nuevos
conocimientos, donde prevalece el amor para integrar saberes de la educacion de la sexualidad con
enfoque integral que les aportan las diferentes ciencias, su practica preprofesional y que conjuga con sus
experiencias personales para enriquecer su actuacion en diferentes espacios y les permiten conformar su
proyecto de vida en disfrute del amor y la felicidad; asi como organizar, orientar y dirigir el proceso
educativo en los espacios socioeducativos con una vision amplia de los componentes bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y profesionales que estructuran la educaciéon de la sexualidad y llevarlo a la
conformacién de esta como componente dinamizador de su personalidad.

Conclusiones

El anélisis del estudio histérico y la sistematizacion de los referentes investigativos permitio determinar
la carencia tedrica fundamental, dada en la existencia de una teoria pedagogica que presenta un alto grado
de generalidad, sin profundizar en la perspectiva profesional psicopedagdgica de la educacion de la
sexualidad con enfoque integral en la formacion del estudiante de la carrera Pedagogia-Psicologia, donde
se aborde el reconocimiento a la pluralidad como aspecto fundamental en este proceso formativo, asi
como las relaciones socioafectivas que se establecen en la vida personal, social y profesional en la
expresion de la educacion de la sexualidad con enfoque integral de calidad e inclusiva.

Los resultados de la etapa diagndstica del experimento pedagdgico formativo constataron las dificultades
de los estudiantes de Pedagogia-Psicologia para la educacion de la sexualidad con enfoque integral en
los espacios socioeducativos correspondientes a la practica educativa, 1o que propicié la necesidad de
elaborar la estrategia pedagogica , la cual permite revelar los niveles que deben desarrollar los estudiantes
durante y como resultado de este proceso de forma individual y colectiva, asi como las nuevas categorias
para su resignificacién teorico practica.

La estrategia pedagogica disefiada, que se caracteriza por ser participativa, colaborativa, formativa,
flexible, contextualizada, y significativa, incluyente y de atencion a la afectividad, se concreta en
acciones con la implicacion de los estudiantes, profesores mediadores y la colaboracion de los agentes
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educativos de los espacios socioeducativos, a la vez que contribuye al desarrollo de educacion de la

sexualidad con enfoque integral desde la perspectiva profesional psicopedagdgica que forma para la vida

personal, social y profesional al estudiante en formacién de la carrera Pedagogia-Psicologia, 1o que

responde al cumplimiento del objetivo de la investigacion y a la solucion del problema determinado.
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