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RESUMEN

Introduccidn: la asignatura Atencion integral a la familia Il, de la carrera de
Estomatologia en Cuba, no emplea el término «gerodontologia», tal y como se
utiiza en la literatura cientifica a nivel mundial; solo se utiliza el término
odontogeriatria, que tiene diferente significacion, puesto que el primero propicia un
enfoque preventivo, acorde a las acciones de salud que debe realizar el

estomatologo.
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Objetivo: fundamentar la propuesta del empleo del término «gerodontologia» en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Atencion integral a la
familia Il, de la carrera de Estomatologia, en Cuba.

Métodos: se realizd una revision bibliogréafica, se utilizaron las bases de datos
Ebsco, Pubmed y Scielo. Se revisé el Plan de Estudio y el Programa de la
asignatura Atencion integral a la familia Il, y se identifico la omisién del término
«gerodontologia» en el subtema: «El paciente geriatrico».

Conclusiones: la utilizacion del término «gerodontologia», contextualizado en el
curriculo de estudio de la carrera de Estomatologia en Cuba, no debe sustituir el
concepto de odontogeriatria, pues el empleo de ambos términos es valido. Se
fundament6 la importancia del término «gerodontologia» en el subtema: «El
paciente geriatrico», perteneciente a la asignatura Atencion integral a la familia Il,
ademas de la utilizacion del concepto de odontogeriatria, por tener diferentes
acepciones.

DeCS: cuidado dental para ancianos; educacion en odontologia; programas de

estudio.

ABSTRACT

Introduction: the subject "Comprehensive family care II" of the Dentistry career in
Cuba does not use the term "Gerodontology”, as used in scientific literature
worldwide; this one only uses the term "Geriatric Dentistry” which has a different
meaning since the first one has a preventive approach according to the health
actions to be performed by the dentist.

Objective: to base the proposal for the use of the term "Gerodontology"” in the
teaching-learning process of the subject "Comprehensive family care II" of the
Dentistry career in Cuba.

Methods: a bibliographic review was carried out using Ebsco, Pubmed and
SciELO databases. The Study Programme and the Program of the subject
"Comprehensive family care 1" were revised, and the omission of the term

"Gerodontology" was identified in the subtopic: "The geriatric patient ".
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Conclusions: the use of the term “Gerodontology”, contextualized in the study
programme of the Dentistry career in Cuba, should not replace the concept of
"Geriatric Dentistry”, since the use of both terms is valid. The importance of the
term "Gerodontology" was based on the subtopic: "The geriatric patient”, belonging
to the subject "Comprehensive family care 1I", in addition to the use of the concept
"Geriatric Dentistry", since they have different meanings.

DeCS: dental care for aged; education, dental; programs of study.

Recibido: 29/06/19
Aprobado: 5/10/19

INTRODUCCION

La Odontogeriatria en Cuba no es considerada una especialidad, ® pero se
presenta como parte del subtema denominado «El paciente geriatrico» de la
asignatura Atencion integral a la familia Il, en el 4to afio de la carrera de
Estomatologia.*?

En aras de elevar la superacion de los profesionales, ante los retos de la poblacion
cubana envejecida y con necesidades especificas de atencion, desde el afio 2007
se ha implementado una Maestria de Odontogeriatria en la Facultad de
Estomatologia de La Habana «Rall Gonzélez Sanchez».*?)

El término «gerodontologia» tiene un enfoque diferente al de odontogeriatria,
porque hace referencia a la atencion al paciente geriatrico sano y las acciones
preventivas que debe desarrollar el profesional, lo que responde a las
orientaciones del sistema de salud cubano.

En concordancia con lo antes planteado, se precisé la necesidad de aumentar la
preparacion de los estudiantes en el dominio de términos empleados en la
literatura cientifica estomatoldgica a nivel mundial. El cual debe ser una exigencia

de primer orden en el periodo de formacion, para que los profesionales ya
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graduados puedan enfrentarse a la dinAmica multicultural y de apertura a la
globalizacién con un conocimiento actualizado.®

En este sentido, se necesita de estrategias y alternativas sustentadas
cientificamente desde el propio contexto educativo, para conformar un vocabulario
cientifico en los futuros profesionales, encaminado a la adquisiciéon de una cultura
integral acorde a las condiciones del avance de la ciencia.

En relacién con lo anterior, el objetivo del presente estudio es fundamentar la
adicion del término «gerodontologia» en el subtema «EIl paciente geriatrico», que
se imparte a los estudiantes de 4to afo, en la asignatura Atencién integral a la
familia 1l, de la carrera de Estomatologia.”’ Este vocablo no aparece en el

programa de esta asignatura del Plan de Estudio D.

METODOS

Se realizdé una revision bibliografica de la literatura cientifica de los ultimos 5 afios
(en espafiol e inglés); se utilizaron las bases de datos Ebsco, Pubmed y Scielo. Se
reviso el Programa de la asignatura Atencion integral a la familia I, que se imparte
en el 4to afio de la carrera de Estomatologia dentro del Plan de Estudios D, para
proponer la utilizacién del término «gerodontologia» en el subtema: «El paciente

geriatrico».

DESARROLLO

La Odontogeriatria se define como la atencion de la salud bucal para personas
mayores de 60 afios de edad, cuyo estado general esté significativamente
influenciado por procesos degenerativos y enfermedades que se asocian
habitualmente con el adulto mayor. Surgié en los Estados Unidos en los afios 60,
fue promovida por estomatdlogos estudiosos de la salud bucodental de las

personas mayores con un enfoque geriétrico.(1*5'6)
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Fue a finales de los afios 70 que se inici0 la Gerodontologia en Europa, y se
definié como: « la especialidad estomatoldgica que busca proporcionar el 6ptimo
cuidado bucodental para adultos mayores, a través de prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de las alteraciones bucodentales inherentes al envejecimiento, asi
como la repercusion estomatoldgica de las enfermedades cronicas degenerativas
que se presentan en la vejez.»®"

El desarrollo de esta especialidad comenzé en la Sociedad Britanica de
Gerodontologia (British Society of Gerodontology), cuna de la revista internacional
Gerodontology que se publica desde el afio 1982; a partir del afio 1990 quedo
respaldada por el Colegio Europeo de Gerodontologia (European College of
Gerodontology).®

Por otro lado, a partir del afio 1998, la Gerodontologia comenz6 a impartirse en la
Universidad Complutense de Madrid, y también surgié la Sociedad Espafiola de
Gerontologia.®

Es necesario destacar las diferencias entre estas dos especialidades. Por una
parte, la Gerodontologia acentla la prevencion psicosocial de los problemas
bucales de los adultos, sanos o enfermos, con el fin de lograr el maximo de salud
y bienestar bucodental. Tiene en consideracion los aspectos biolégicos,
psicolégicos y sociales del envejecimiento, segun el contexto sociocultural;
mientras que, la Odontogeriatria, se encarga de la atencion de la salud bucodental
de las personas de la tercera edad. Tiene en cuenta los cambios: bioldgicos,
sistémicos y bucales inherentes al envejecimiento, y aborda los aspectos
etiologicos y fisiopatologicos de las alteraciones y complicaciones bucodentales
vinculadas con las enfermedades crénicas de mayor prevalencia en la vejez.®
Estas definiciones, suelen ser utilizadas de forma indistinta en la literatura
cientifica foranea.

En diversas investigaciones, los términos odontogeriatria y «gerodontologia» son
utilizados como sinénimos.®!? Los autores de este articulo consideran que debe
hacerse una distincion entre los dos términos, segun los diferentes enfoques que

encierran sus significados. Lo que coincide con diferentes autores que abordaron
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estas definiciones de una forma explicita y diferenciada. ©"® En este sentido, la
Gerodontologia se centra fundamentalmente en los aspectos psicoldgicos,
educativos, sociales, econdémicos y demogréficos relacionados con la salud bucal
de la tercera edad; en cambio la Odontogeriatria se limita a la atencion de la salud
bucal, tiene en cuenta solo las enfermedades cronicas y sistémicas del adulto
mayor asociadas al envejecimiento.

Los autores de la presente revision consideran que es necesario el empleo del
término «gerodontologia» en la carrera de Estomatologia, pues favorece un
enfoque mas preventivo en la atencion al paciente geriatrico. Desde el punto de
vista docente, es preciso formar en los estudiantes un vocabulario amplio y
ajustado al uso internacional. Aunque este vocablo es utilizado con mayor
frecuencia en el mundo cientifico actual no se debe dejar de emplear el término
odontogeriatria.

En la actualidad, es preciso homogeneizar el empleo de la terminologia
internacional en el contexto nacional cubano, pues no se deberia Gnicamente
utilizar el término «gerodontologia» en el posgrado, sino incluirlo también desde el
pregrado; en aras de que lleguen a la sociedad profesionales de la Estomatologia
con las herramientas necesarias para brindar una atencién de mayor calidad a
este grupo poblacional.

En la asignatura Atencion integral a la familia 1l, especificamente en su texto
béasico, titulado: «Estomatologia general integral»,*) aparece bien definida la
Odontogeriatria como especialidad, pero no se hace alusion al empleo del término
«gerodontologia»; sin embargo, se emplean elementos que favorecen el
tratamiento estomatoldgico del paciente geriatrico con un enfoque integral de su
salud, aunque no se utiliza dicho término, tal y como es empleado en distintas
investigaciones. 21314

En este sentido, el perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
carrera de Estomatologia requiere de la actualizacion de los conocimientos,

acorde a la panoramica mundial.*®
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El Plan de Estudio D® de la carrera de Estomatologia tiene entre sus
caracteristicas fundamentales el estar orientado hacia la formacién de un
profesional con perfil amplio, basado fundamentalmente en una formacion bésica
sélida, que le permita resolver los principales problemas que se presentan a diario
en las diferentes esferas.

En concordancia con lo anterior, se sugiere la inclusion del término
«gerodontologia», pues esto permitird instruir al personal en formacion acorde a
las definiciones empleadas en el contexto mundial. Se prevé el aumento de este
sector de la poblacion en los proximos afios, el cual demandara una atencion mas

personalizada.

CONCLUSIONES

La «gerodontologia» debe ser contextualizada en el curriculo de estudio de la
carrera de Estomatologia en Cuba, ya que este término, como tal, no aparece en
el programa. Se sugiere su adicion en el subtema: «El paciente geriatrico», que se
imparte en la asignatura Atencion integral a la familia 1l, del 4to afio de la Carrera
de Estomatologia. Este vocablo tiene una connotacion diferente al de
odontogeriatria, por lo que este ultimo debe continuar utilizandose en dicho
subtema. Al adicionar el empleo de este vocablo se brindara al estudiante un
enfoque mas integral de la atencion al paciente geriatrico, mediante acciones de
prevencion, promocion de salud bucal y familiarizacibn con un vocabulario

utilizado en el ambito global.
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