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RESUMEN

La estomatitis subproétesis es una de las lesiones mas frecuentes encontradas en la
consulta de Estomatologia. Es una enfermedad comunmente asintomatica, cuya
génesis es multifactorial, y tiene una alta prevalencia en pacientes portadores de
protesis removibles. Predecir su aparicion resultaria muy oportuno pues permitiria
alcanzar beneficios econémicos y para la salud del individuo. Por ello, es importante
desarrollar un modelo predictivo del riesgo a padecer estomatitis subprotesis. Se
realiz6 este estudio en los pacientes que acudieron a la consulta de prétesis de la
Clinica Estomatolégica «Victoria de Santa Clara». Dicha investigacion se
caracterizd por la obtencién de un modelo predictivo de la enfermedad. Los
principales factores predictivos de la enfermedad fueron: la higiene bucal deficiente

y la mala calidad de las prétesis. Se confeccion6 una ecuacion logistica y se obtuvo
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un modelo predictivo con el propésito de conocer los pacientes con mas
probabilidades de padecer dicha enfermedad.

DeCS: gingivitis ulcerosa necrotizante; factores de riesgo; implantacion dental.

ABSTRACT

Subprosthesis stomatitis is one of the most frequent lesions found in a dental
consultation. It is a commonly asymptomatic disease, whose origin is multifactorial,
and has a high prevalence in patients with removable prostheses. Predicting its
appearance would be very timely as it would allow reaching economic benefits and
benefits for individual's health. Therefore, it is important to develop a predictive
model of the risk of suffering from subprosthesis stomatitis. This study was carried
out on patients who came to the prosthesis consultation at "Victoria de Santa
Clara" Dental Clinic. It was characterized by the elaboration of a predictive model
of the disease. Poor oral hygiene and poor quality of the prosthesis were the main
predictive factors of the disease. A logistic equation was made and a predictive
model was obtained in order to know the patients with more probabilities of
suffering from this disease.

DeCS: gingivitis, necrotizing ulcerative; risk factors; dental implantation.
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La cavidad bucal, por su situacion anatomica, sus multiples funciones en la vida
del hombre, y su exposicién permanente a agentes fisicos, quimicos y biolégicos,
tiene una peculiar significacion; por ello, merece la atencion médica especializada,
tanto en la prevencién como en la deteccién precoz de cualquier enfermedad.®

Los pacientes con estomatitis subprotesis (ESP) acuden frecuentemente a la
consulta estomatologica; el término de este padecimiento ha sido aplicado a la

inflamacion de la mucosa de soporte de las proétesis dentales removibles, que
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puede afectar al portador, principalmente a personas de edad avanzada.®**%9 La
citada afeccién tiene en su génesis multiples causas, y tanto su estudio como su
pronéstico son complejos. Se encuentran involucrados como factores
desencadenantes: las causas mecanicas como los traumatismos ocasionados por
protesis desajustadas, el tipo de base protética, el tiempo y la forma de uso de la
aparatologia, la presencia de oclusion inestable, las causas higiénicas, los habitos,
las causas biologicas, el estrés, los factores endogenos relacionados con
enfermedades sistémicas, las causas microbianas y las causas alérgicas. Los
factores de riesgo (o criterios de riesgo) son aquellas caracteristicas y atributos
(variables) que se presentan asociados diversamente con la enfermedad o el
suceso estudiado; estos no son necesariamente las causas (0 la etiologia

necesaria), solo estan asociadas con el suceso.?34%679

Constituyen una
probabilidad medible, tienen valor predictivo y pueden usarse con ventajas, tanto
en prevencion individual como en los grupos y en la comunidad.

Se considera que la estomatitis subprotesis es una de las lesiones mas frecuentes
encontradas en la consulta; es una enfermedad comunmente asintomatica. Su
prediccion oportuna redunda en beneficios para la salud del individuo, y beneficios
econoémicos. Por ello, es importante el conocimiento de los factores de riesgo
asociados a la enfermedad, lo cual permitiria trazar una guia predictiva que servira
para plantear acciones eficaces para prevenir o curar la afeccién, para evaluar
medidas de salud y tomar decisiones administrativas.

Se realizé un estudio analitico retrospectivo de casos y controles con el objetivo de
desarrollar un modelo predictivo del riesgo a padecer estomatitis subproétesis en
pacientes que acudieron a la consulta externa de la Clinica Docente
Estomatolégica «Victoria de Santa Clara», en el periodo comprendido desde enero
de 2016 a diciembre de 2017. Dentro de los factores de riesgo mas notorios se
encontro el grupo de edad de 40 a 49 afos, y el sexo masculino. La zona més
afectada fue el maxilar superior; predominaron los pacientes portadores de
prétesis total superior, las prétesis de mala calidad y de uso continuo. Dentro de
las protesis reparadas, la fractura fue la causa mas relacionada a la enfermedad.

Se obtuvo un modelo predictivo de la enfermedad donde se incluyeron los
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siguientes aspectos: higiene bucal deficiente, mala calidad de la prétesis,
reparacion por dientes caidos, reparacion por fractura, tiempo de uso mayor de 2
afos, forma de uso continua y pacientes del sexo masculino. Los principales
factores predictivos de la enfermedad lo constituyeron: la higiene bucal deficiente y
la mala calidad de la prétesis. Se confeccion6 una ecuacién logistica donde se
tuvieron en cuenta los factores predictores de la estomatitis subprotesis, y de esta
forma se obtuvo un modelo predictivo con el propdsito de conocer los pacientes

con mas probabilidades de padecer dicha enfermedad.
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