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Señor Editor: 

De acuerdo a un estudio cubano reciente, que compara las diferencias según 

género, sobre el miedo a la Covid-19, a través de la prueba estadística t de 

student,(1) informa mayor nivel de miedo en las mujeres. Este análisis comparativo 

es uno de los más utilizados en las ciencias médicas(2) basado en la prueba de 

significación de la hipótesis nula clásica (NHST) de acuerdo al nivel de 

significancia p≤0,05 (estadística frecuentista) que permite rechazar la hipótesis 

nula (no diferencia) y automáticamente inclina al investigador a asumir la hipótesis 

alterna (diferencia) aún sin confirmarse del todo esta última hipótesis.(3) 
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La estadística bayesiana también permite contrastar hipótesis mediante 

probabilidades de credibilidad, lo cual permite revaluar cuán seguros son los 

valores t significativos de la estadística frecuentista.(4) Desde el modelo bayesiano 

el factor Bayes es el método inclusivo de credibilidad para evaluar más allá del 

nivel de significancia, el grado en que los datos apoyan las hipótesis estadísticas, 

a partir del esquema de clasificación de Lee y Wagenmakers(5) «débil», 

«moderado», «fuerte» y «muy fuerte» (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Valores de interpretación cuantificable del factor Bayes. 

>30 Muy fuerte Hipótesis alternativa 

10+30 Fuerte Hipótesis alternativa 

3.1-10 Moderado Hipótesis alternativa 

1.1-3 Débil Hipótesis alternativa 

1 0 No evidencia 

0.3-0.9 Débil Hipótesis nula 

0.29-0.1 Moderado Hipótesis nula 

0.09-0.03 Fuerte Hipótesis nula 

< 0.03 Muy fuerte Hipótesis nula 

Nota: Creación propia 

 

Para el análisis del factor Bayes solo se requiere el valor t (6,6) y los tamaños de 

muestra de ambos grupos (569 mujeres y 203 varones) informado por Broche-

Pérez y col.(1), quienes compararon la puntuación general de la escala del miedo a 

la Covid-19(6) que fue traducido y adaptado al contexto cubano, y quienes refieren 

que en promedio, las mujeres experimentan más el miedo que los hombres, a 

pesar de que cinco de los siete ítems del instrumento utilizado presentan 

diferencias en las medias de efecto pequeño (d >0,2).(1) Se deben considerar dos 

interpretaciones del factor Bayes: FB10 (a favor de la hipótesis alternativa de 

diferencia significancia) y BF01 (a favor de la hipótesis nula de falta de diferencia 

significativa) y el intervalo de credibilidad al 95 %,(4) ante la evidencia de diferencia 

frecuentista, este análisis permitirá estimar el grado de certeza de la hipótesis 

alterna. Los resultados obtenidos mediante el factor Bayes son BF10=9,56e+7 y 

BF01=7,311e-13 e IC95 % [0,192 a 0,359]. Estos hallazgos refieren una evidencia 
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extrema a favor de la hipótesis estadística de diferencia significativa, que permite 

concluir una diferencia en la percepción del miedo a morir por Covid-19, en las 

mujeres más que en los varones, de nacionalidad cubana. Por lo que es 

importante tomar mayor énfasis en la intervención de la salud mental en este 

género, ante posibles efectos de la situación pandémica. 

En definitiva, el método bayesiano puede ser un complemento empleado de forma 

sencilla en investigaciones médicas, para fortalecer los hallazgos significativos 

diferenciales de la investigación clínica, a través de instrumentos estandarizados 

que evalúen las percepciones, sentimientos, pensamientos y reacciones, ante la 

situación actual de la Covid-19. 

Finalmente, este modelo complementario también puede utilizarse no solo en la 

replicación de otros hallazgos clínicos anteriores en que no se cuente con acceso 

directo a los datos, como la revaluación de la presente carta, sino que también es 

posible su uso en el desarrollo de cualquier estudio que utilice dichos análisis 

frecuentistas (correlación, regresión lineal, ANOVA), a partir de los datos 

obtenidos, por lo que pudiera ser de gran importancia metodológica en los 

estudios de metanálisis y futuras investigaciones en la presente revista, con el fin 

de contrastar las hipótesis estadísticas de manera inclusiva. 
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