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Señor Editor: 

Recientemente tuvimos la oportunidad de leer en su revista el artículo 

Braquiterapia: Tratamiento eficaz para varios tipos de cáncer,(1) donde se exponían 

argumentos muy oportunos e interesantes sobre el tratamiento radioterapéutico 

del cáncer y la eficacia de este en neoplasias malignas de cérvix, próstata, mama 

y piel, así como, para tratar tumores en otras localizaciones. 

Se debe tener presente que una vez realizado el diagnóstico del cáncer, el 

tratamiento hay que ejecutarlo lo más rápido posible, para lo que deben utilizarse 

modalidades terapéuticas como: cirugía, radioterapia y quimioterapia, en sus 
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diferentes variantes y combinación. En este sentido, la braquiterapia es una forma 

de tratamiento muy utilizada en los pacientes con cáncer de cabeza y cuello. 

Las neoplasias malignas de cabeza y cuello representan el 8,17 % de todos los 

casos nuevos de tumores malignos en Cuba, ocupa el quinto lugar entre las 

principales causas de cáncer y varía de un 4,88 % para las mujeres, a un 11,02 % 

para los hombres, por lo que aparecen tres veces más en hombres que en 

mujeres, existe una variación desde 2:1 hasta 5,9:1, en dependencia del sitio del 

cáncer, con un incremento de la incidencia en las mayorías de las localizaciones 

de la región anatómica. Solo el cáncer de laringe representa el 37 %,(2,3) y este es 

más frecuente en los pacientes del sexo masculino mayores de 60 años, con el 

tabaquismo y el alcohol como los agentes causales principales.(4) Los tumores 

malignos de esta región tienen una tasa elevada de mortalidad para ambos 

sexos.(5) 

Los tratamientos de radioterapia por neoplasias en la región de cabeza y cuello, 

requieren con frecuencia como coadyuvantes, de accesorios individualizados, que 

admiten homogeneizar, compensar o distribuir la dosis, permiten la protección de 

tejidos u órganos no involucrados en la planeación y mantienen los campos 

planeados en una misma posición y dirección durante el tiempo en que el paciente 

es radiado, de forma externa o intraoral, para lo que se incluye la técnica de 

braquiterapia.(6) 

La braquiterapia es un tratamiento antineoplásico que permite administrar dosis 

elevadas de irradiación, que van muy dirigidas a la zona que se desea tratar y de 

esta forma causar el mínimo daño a los órganos críticos cercanos, aunque es 

inevitable que algunas células sanas alrededor se vean afectadas también. Es por 

esto que el empleo de estos accesorios protésicos, al establecerse como 

elementos portadores, localizadores, apartadores y protectores, se logra con ellos 

una mayor eficacia de la radioterapia, al impedir la aparición de muchas de las 

complicaciones y efectos no deseados de este tratamiento. También en muchas 

ocasiones ofrece la posibilidad al enfermo de preservar el órgano y mantener sus 

funciones, con lo que mejorará la calidad de vida de los pacientes. 
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Esta modalidad de radioterapia es una opción en la reirradiación, con mejora para 

la supervivencia de estos enfermos.(3) 
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