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RESUMEN 

Las enfermedades bucales devienen un problema de salud debido a su alta 

prevalencia, demanda pública y fuerte impacto sobre las personas y la sociedad, 

por ello, se realizó un estudio descriptivo y transversal en adultos mayores del 

área de Salud del Policlínico «Chiqui Gómez» del municipio Santa Clara, provincia 

de Villa Clara, desde el mes de enero del año 2019 hasta abril del 2020. El 

objetivo de esta propuesta es identificar las necesidades de información sobre 

salud bucal en esta población para diseñar, aplicar y evaluar un conjunto de 

acciones educativas, según las necesidades de información identificadas en los 

adultos mayores objeto de la muestra, ya que las capacitaciones educativas 

relacionadas con la salud bucal constituyen instrumentos positivos para la 

prevención de enfermedades. 
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DeCS: salud bucal; actividades educativas; anciano; envejecimiento. 

 

ABSTRACT 

Oral diseases become a health problem due to its high prevalence, public demand 

and strong impact on people and society, therefore, a descriptive and cross-

sectional study was carried out in older adults from the health area at "Chiqui 

Gómez" Polyclinic in Santa Clara municipality, Villa Clara province, from January 

2019 to April 2020. The objective of this proposal is to identify the information 

needs on oral health in this population in order to design, apply and evaluate a set 

of educational actions, according to the information needs identified in the older 

adults from the sample, since educational training related to oral health constitutes 

positive instruments for the prevention of diseases. 

MeSH: oral health; activities, educational; aged; aging. 
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El envejecimiento en América Latina y el Caribe ha sido muy rápido y se prevé 

que continuará en ascenso; se afirma que esta región es hoy la más longeva del 

mundo, proceso que se produce sin el respaldo del desarrollo económico que lo 

caracterizó.(1) Cuba es un ejemplo de país en desarrollo, que muestra un 

envejecimiento significativo de su población. Los expertos en Demografía 

pronostican que el país tendrá la población más envejecida de Latinoamérica en 

los albores del año 2025 y para el 2050, se espera que los cubanos disfruten de 

uno de los promedios de edad más añejos del planeta. 

Los ancianos arriban a la vejez sometidos a un gran número de factores de riesgo 

y enfermedades bucodentales prevenibles, unido a una deficiente información 

higiénica sanitaria bucal.(2) 
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Las enfermedades bucales devienen un importante problema de salud por su alta 

prevalencia, demanda pública y fuerte impacto sobre las personas y la sociedad, 

en términos de dolor, malestar, limitación, discapacidad social y funcional, por su 

efecto sobre la calidad de vida de la población.(3) 

La enfermedad bucal es una resultante de condiciones específicas de la salud: 

respuestas a la exposición a determinados agentes bacterianos, dieta rica o 

carente de carbohidratos, fluoruros, malos hábitos higiénicos bucales, acceso a la 

atención estomatológica, adquisición de conocimientos sobre problemas 

bucodentales, responsabilidad individual con su propia salud, asistencia 

sistemática a los servicios, entre otras.(4) 

La solución a enfermedades que afectan la salud está íntimamente relacionada 

con la Promoción de Salud y la Prevención de Enfermedades; se consideran, 

como una serie de esfuerzos destinados a promover, conservar y restaurar la 

salud del individuo a través de la promoción de salud, el mantenimiento y la 

restitución de la salud bucal.(5) 

Se realizó un estudio descriptivo transversal en adultos mayores de área de Salud 

del Policlínico Chiqui Gómez del municipio Santa Clara, provincia Villa Clara, 

entre enero de 20 hasta abril 2020, con el objetivo de identificar las necesidades 

de información sobre salud bucal en esta población para diseñar, aplicar y evaluar 

un conjunto de acciones educativas, según las necesidades de información. 

La población objeto de estudio estuvo conformada por 48 adultos mayores de 59 

años de ambos sexos, a quienes se les solicitó su autorización para colaborar en 

la investigación. 

Se aplicó un cuestionario diagnóstico sobre temas de salud bucodental que 

permitió establecer las vías y los métodos a tener en cuenta en el diseño de las 

acciones educativas; las necesidades de información detectadas en los adultos 

mayores que conformaron la población objeto de estudio, estuvieron básicamente 

en la falta de información sobre higiene bucal y de la prótesis, dieta cariogénica, 

así como, aspectos del cáncer bucal y enfermedad periodontal. 
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Para el diseño, se convocó a un grupo focal(6) dirigido por la investigadora 

principal, donde se analizó el diagnóstico educativo aportado por el cuestionario 

realizado, para proponer criterios e ideas en función de solucionar las 

necesidades educativas detectadas. Los argumentos derivados del grupo focal 

fueron presentados en forma resumida y en términos de mayoría o más de la 

mitad al grupo nominal(6) para la definición del diseño de los componentes de las 

acciones educativas. 

Este grupo nominal tuvo como objetivo intercambiar información, sin 

comunicación previa entre ellos, para luego de haber discutido y analizado los 

aportes individuales, realizar las propuestas más adecuadas en relación con la 

selección de los temas a tratar. 

 

Los temas seleccionados, relacionados con la salud bucal, fueron los siguientes: 

1- Introducción a las acciones 

2- Higiene bucal y de la prótesis 

3- Dieta cariogénica 

4- Enfermedad periodontal 

5- Cáncer bucal 

 

En el desarrollo de estos temas se utilizaron medios de enseñanza, tales como: 

pizarrón, láminas y vídeos. 

Luego de la aplicación de las acciones educativas, se realizó la encuesta final 

donde se constató que el nivel de información en la totalidad de los pacientes fue 

efectivo en ambos sexos, lo que se corresponde con la bibliografía consultada de 

diferentes autores en investigaciones similares.(7,8,9,10) 

Se ha constatado, que las capacitaciones educativas relacionadas con la salud 

bucal constituyen instrumentos positivos para el logro de la promoción de salud y 

la prevención de enfermedades que contribuyen a que el individuo, la familia y la 
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comunidad, mantengan estilos de vida saludables que modifiquen, de forma 

positiva, su estado de salud bucal y general. 
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