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EDITORIAL

Ez el afio 1974, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) invitd a nuestro pais a participar conjuntamente
con otros 13 paises en un proyecto de investigacion titulado "Programa para el Control Comunitario de /a
Hipertension Arterial”. Se elabord entonces por el Ministerio de Salud Publica (MINSAP), basado en los
criterios y recomenadaciones de este proyecto, el primer programa nacional para fa prevencion y el control de
la hipertension arterial (HTA).

Fara supervisar; controlar y evaluar dicho programa, se cred la Comision Nacional de Hjpertension Arterial del
MINSAR, la cual ademds participd conjuntamente con la OPS en un proyecto similar al ejecutado por la OMS.
£n ambos estudios se adoptaron las cifras tensionales de 160 y 95 mmHg para dlasificar como hijpertensos
a los indlividuos de 15 y mds afios; con estas cifras la prevalencia en nuestro pais era del 15% en las zonas
urbanas y entre el 7 % y el 8% en las zonas rurales.

En 1991 se reviso el programa nacional y se adoptaron las cifras de 140 y 90 mmHg por lo que los
estimados de prevalencia se duplicaron. Durante el afio 1995 se realizé la Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo y Actividades Preventivas, esta corrobord lo que otros estudios territoriales efectuados en (uba
habian encontrado en cuanto a la prevalencia de hjpertension arterial, al registrarse el 30,6 % para zonas
urbanas.

£l desarrollo alcanzado por la atencion primaria en nuestro pais, a través del sistema de medicina familiar asi
como los adelantos que en los ultimos afios se ha experimentado en los conocimientos sobre la HTA, obliga-
ron a la Comision Nacional de Hipertension a realizar en diciembre de 1995 un Taller Nacional para revisar y
actualizar el programa vigente.

Durante el afio 1997 se fortalecid el trabajo de la Comision, se integraron activamente al proceso de actua-
lizacion de este Programa, representantes de las demds dreas del MINSAP e institutos nacionales vincula-
dos con el tema. La culminacion de este proceso fue la celebracion, en diciembre de 1997, del Il Taller
Nacional sobre Hjpertension Arterial, que propicid la discusion de diversos aspectos y sirvio para que se
tomaran en cuenta recomendaciones y sugerencias incluidas en el actual.

Esta ediicion ha incorporado, ademds, nuevos conceptos y criterios sobre hijpertension arterial a partir de la

revision y siguiendo recomenaaciones del Sexto Reporte del Comité Nacional Conjunto para la Prevencion,

Deteccion, Evaluacion y Tratamiento de la Hipertension Arterial (INC-V1), publicado por el Instituto Nacional
de Salud de los Estados Unidos en noviembre de 1997.
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