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Estimado editor:

Hemos leido con interés el articulo titulado: “Relacion de la obesidad con los dias de
hospitalizacién en la Unidad de Cuidados Intensivos por la COVID-19”, publicado en la
Revista Cubana de Medicina. Las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) son &rea
altamente complejas, y por esta razon se hace imprescindible una evaluacion acerca de la
disponibilidad de las camas, para asi, planificar el acceso de los pacientes que requieran
atencion especializada. Al revisar el estudio hemos notado algunos puntos que se deben
considerar para una mejor interpretacion de los datos.

Si bien el estudio plantea una asociacion entre dos variables, no se controla dicha asociacion
por otros factores que podrian afectarla. Los dias de estancia en UCI dependen de maultiples
factores que pueden aparecer antes y durante la hospitalizacion, de los cuales no se han
medido en el estudio y podrian afectar de forma importante el resultado. Un ejemplo de esto
es lo planteado en el articulo con relacion a la obesidad y su asociacion con diversos
antecedentes patoldgicos, que se mencionan como asociados a la gravedad de la COVID-19.
Asimismo, existen otros factores no mencionados en el documento que podrian alterar la
asociacion como la saturacion de oxigeno y la aparicién de infecciones intrahospitalarias.
Otro problema importante en el analisis es la alta frecuencia de mortalidad en el area
estudiada. Los pacientes méas severos tienen una menor cantidad de dias de hospitalizacion ya
que fallecen de forma temprana. Esto no se explica en el documento, y de no haberse
considerado alteraria los dias de estancia. Si la muestra excluye a estos individuos, se estaria
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trabajando con un subgrupo cuya frecuencia tampoco se ha identificado por lo que no
necesariamente representa a todos los ingresos por la COVID-19 a UCI.

Se debe considerar un anlisis multivariado donde se incluyan variables que puedan actuar
como confusoras o modificadoras de efecto sobre la asociacion planteada. EI no realizar este
tipo de andlisis hace que no se represente adecuadamente la realidad, ya que el indicador
elegido es multifactorial y, de acuerdo con el analisis bivariado presentado en el documento,
su variabilidad se veria explicada por muchas otras variables no evaluadas.

Si bien es posible que el tratamiento de los pacientes con obesidad afecte el nimero de dias de
hospitalizacion, el andlisis presentado no permite entender adecuadamente la asociacion
planteada y debe considerarse un modelo matematico que muestre la presencia de los factores
ya establecidos para este evento final. Al hacer referencia lo antes mencionado, los resultados
generados sugeririan la necesidad de incluir a esta variable en los modelos y su posible
importancia. Aprovechamos el espacio para felicitar a los autores por su trabajo e instar a
otros profesionales a desarrollar investigaciones acerca de este tema que resulta de gran
importancia.
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