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RESUMEN

Ante el nacimiento de un hijo con
discapacidad visual o que adquiere esta
condicion en el transcurso de su vida, la
orientacion y el acompafiamiento a las
familias alcanza una connotacion especial.
El objetivo del presente articulo se
encamina a proponer un sistema de
orientacion familiar para el desarrollo de la
autonomia personal en estudiantes con
discapacidad visual de la Educacion Basica
Secundaria en Colombia. En la metodologia
utilizada se combinaron métodos tedricos y
empiricos tales como: histdrico-logico,
analitico-sintético, enfoque sistémico vy
modelacién. Se aplicé un cuestionario a
familias de estudiantes con discapacidad
visual, entrevistas a estudiantes, a
docentes de instituciones educativas
oficiales y la triangulacion metodoldgica,
para determinar regularidades derivadas
de los diferentes métodos utilizados. El
sistema de orientacion familiar esta
integrado por tres subsistemas que se
denominan: basico, de enriquecimiento y
de consolidacion, que aseguran una
relacién légica y arménica al establecer su
desarrollo a partir de los resultados
obtenidos en el diagndstico inicial y donde
se tienen en cuenta las exigencias de la
sociedad y del sistema educativo
colombiano. Como resultado se obtuvo que
el sistema es pertinente a partir de su
aplicacion en la muestra seleccionada y
contribuyo6 a la orientacidon de las familias
en el desarrollo de la autonomia personal
en su familiar con discapacidad visual.

Palabras clave: autonomia personal;
discapacidad visual; orientacion familiar.

ABSTRACT

Given the birth of a child with a visual
disability or who acquires this condition in
the course of his life, guidance and support
for families has a special connotation. The
objective of this article is aimed at
proposing a family guidance system for the
development of personal autonomy in
students with visual disabilities in Basic
Secondary Education in Colombia. In the
methodology used, theoretical and
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empirical methods such as logical history,
synthetic analytics, systemic approach and
modeling were combined, a questionnaire
was applied to families of students with
visual disabilities, interviews with students,
teachers from official educational
institutions and methodological
triangulation to determine requirements
derived from the different methods used.
The family guidance system is made up of
three subsystems called basic, enrichment
and consolidation that ensure a logical and
harmonious relationship by establishing its
development based on the results obtained
in the initial diagnosis and where the
demands of society and the Colombian
educational system are taken into account.
As results, it was obtained that the system
is pertinent from its application in the
selected sample and contributed to the
orientation of families in the development
of personal autonomy in their relative with
Visual Disability.

Keywords: personal autonomy; visual
impairment; family counseling.

RESUMO

Quando uma crianca nasce com deficiéncia
visual ou adquire essa condicao ao longo da
vida, a orientacdo e o apoio as familias
assumem uma conotacdo especial. O
objetivo deste artigo é propor um sistema
de orientacao familiar para o}
desenvolvimento da autonomia pessoal em
alunos com deficiéncia visual no Ensino
Médio Basico na Colombia. A metodologia
utilizou métodos teodricos e empiricos
combinados como: historico-légico,
analitico-sintético, abordagem sistémica e
modelagem. Foi aplicado questionario as
familias dos alunos com deficiéncia visual,
entrevistas com alunos, professores de
instituicdbes  oficiais de ensino e
triangulacao metodoldgica, para
determinar regularidades derivadas dos
diferentes métodos utilizados. O sistema
de orientacdo familiar € composto por trés

subsistemas denominados: basico,
enriqguecimento e consolidagcdo, que
garantem uma relacao l6gica e

harmoniosa, estabelecendo (0] seu
desenvolvimento com base nos resultados

obtidos no diagnéstico inicial e atendendo
as demandas da sociedade e do sistema
educacional colombiano. Como resultado,
constatou-se que o sistema é relevante a
partir da sua aplicacdo na amostra
selecionada e contribuiu para a orientagao
das familias no desenvolvimento da
autonomia pessoal do seu familiar com
deficiéncia visual.

Palavras-chave: autonomia pessoal;
deficiéncia visual; Aconselhamento
familiar.

INTRODUCCION

Ante el nacimiento de un hijo con

discapacidad o que adquiere esta condicidn
en el transcurso de su vida, el estado y la
sociedad deben ser garantes de su
desarrollo integral, en igualdad de
condiciones con las personas que no
poseen tal situacion.

Frente a esta problematica, organismos
internacionales como la Organizaciéon de
las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO; 2017, 2021)
y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2013), orientan Ila
identificacion, el cuidado y apoyo de las
personas con discapacidad, reconociendo,
a su vez, el papel de la familia en su
educacion, con el proposito de evitar
abandono o descuido por el tipo de
impedimento, el lugar de residencia,
cultura o clase social a la cual pertenecen.

En la actualidad, cobra relevancia Ila
necesidad de ahondar en los estudios
referentes al proceso de orientacidn
familiar que se ha gestado en torno a los
estudiantes con discapacidad visual v,
especialmente, en el desarrollo de su
autonomia personal; no obstante, son
reconocidas las contribuciones de la
Organizacién Nacional de Ciegos Espafoles
(ONCE), que brinda servicios de psicologia,
oftalmologia y educacién para el desarrollo
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de la autonomia personal a quienes la
integran.

Autores como Santiesteban y Montero
(2020), Burbano y Massani (2021), Pérez
(2022) y Madrigal (2022), entre otros,
coinciden en reconocer que es una
capacidad que le permite al individuo con
discapacidad visual desenvolverse vy
orientarse en el entorno, asi como tomar
decisiones dignas de respeto por los
demas. También abordan en sus estudios
la autonomia personal como un proceso
psicolégico y ético que le posibilita al
estudiante la regulacion de su conducta.

Lo anterior cobra mayor validez ante el
reconocimiento de los elevados valores
estadisticos en torno a la prevalencia de la
discapacidad visual en Colombia, dado que,
como lo determind el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE, 2020), existe un incremento de
personas con esta condicion en el pais, que
asciende a un aproximado de 3°125.575
individuos, poniéndose de manifiesto la
necesidad de implementar procesos de
intervencion que velen por la garantia de
sus derechos.

Por su parte, en lo que a orientacion
familiar concierne, se reconoce a Morales
(2016), quien realizé un estudio sobre las
experiencias de padres de nifios con
discapacidad visual en Colombia, donde el
propdsito fue conocer los sentimientos y
necesidades de estos para brindarles
apoyo, mejorar su calidad de vida vy
fortalecer su asistencia a los entornos
escolares; esta autora corrobora que los
estudios sobre experiencias de los padres
de ninos con discapacidad visual contindan
siendo muy escasos.

Lo anterior, unido al estudio empirico
realizado por los autores de este articulo
donde fueron aplicadas entrevistas a
directivos y docentes, a estudiantes con
discapacidad visual y sus familias, asi como
observaciones en el hogar y en
instituciones educativas, permitio arribar a
las regularidades siguientes: el proceso de
orientacién familiar que se realiza en la

Educacién Basica Secundaria (EBS) se
circunscribe a las reuniones de padres y a
la entrega de informes académicos; falta
de sistematicidad en el acompafiamiento
de los profesionales de apoyo a los
estudiantes y a sus familias, limitando la
eficiencia de la orientacién y el desarrollo
de la autonomia personal; las familias de
estos estudiantes en el municipio de la
Unidon, Narino, Colombia manifiestan
actitudes de sobreproteccién, desinterés o
abandono por la educacion de sus hijos; los
estudiantes con discapacidad visual poseen
un incipiente desarrollo de la autonomia
personal, manifestada en dificultades en el
dominio del sistema braille y las
herramientas tiflotecnoldgicas,
dependencia en el desplazamiento y en el
desarrollo de actividades de la vida diaria,
baja autoestima y poca educacion en las
relaciones afectivo-sexuales.

A partir de lo anterior, se plantea como
objetivo: proponer un sistema de
orientacién familiar para el desarrollo de la
autonomia personal en estudiantes con
discapacidad visual de la Educacién Basica
Secundaria.

Con el presente estudio se pretende
contribuir al perfeccionamiento del proceso
de orientacién familiar desde la institucién
educativa, donde los niveles educativos, de
asesoramiento y terapéutico se estructuran
en un sistema que persigue orientar a las
familias de estudiantes con discapacidad
visual en el desarrollo de la autonomia
personal. La convergencia de estos
factores propiciara la atencién a las
necesidades de orientacién a las familias y
facilitaran a su vez la inclusién escolar vy
social de los estudiantes con DV, con el
proposito de garantizar la equidad de
oportunidades para todos; en ello radica la
importancia del trabajo desarrollado.
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MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada en la investigacion
es de tipo mixta, toda vez que combina
anadlisis cuantitativos y cualitativos. Se
utilizaron métodos tedricos y empiricos
tales como:

Historico-légico: para
valoraciones del origen vy
desarrollo evolutivo que ha
tenido la orientaciéon a
familias de estudiantes con
DV de la EBS desde la
institucion educativa.

Analitico-sintético: se
empled en el analisis de los
criterios sobre el proceso de
orientacién familiar y sus

particularidades en
estudiantes con DV, asi
como establecer

regularidades y sintetizar los
elementos esenciales que se
tomaron como referentes de

partida.

Inducciéon y  deduccidn:
posibilitd realizar
generalizaciones para

arribar a las regularidades
sobre la orientacién familiar
para el desarrollo de la
autonomia personal.

Enfoque sistémico: para
establecer las relaciones de
dependencia, jerarquia,
coordinacion y

subordinacién  entre los
niveles y subsistemas
estructurados para la

orientacion familiar.

Modelacion: para
comprender en el plano
abstracto las relaciones vy

propiedades esenciales del
sistema de  orientacion
familiar, a partir de |la
representacién que revela el
lugar de cada uno de sus

componentes, sus
relaciones, sus principales
cualidades y su

funcionamiento.

Analisis documental:
permiti6 el estudio e
interpretacién de diferentes
documentos normativos que
reglamentan la atencién
necesaria al estudiante con
discapacidad visual y
sustentan la  orientacién
familiar.

El cuestionario a familias de estudiantes
con discapacidad visual de la EBS se aplicé
para comprobar el nivel de conocimientos
que poseen en relacion con el desarrollo de
la autonomia personal y sus criterios en
relacion con la orientacion familiar recibida
desde la institucion educativa.

La entrevista a estudiantes con
discapacidad visual, para comprobar el
nivel de desarrollo que poseen en relacion
con su autonomia personal y determinar
gué areas requiere orientaciéon familiar.

Entrevista a maestros de estudiantes con
discapacidad visual, para conocer como los
docentes realizan el proceso de orientacion
familiar y las potencialidades y necesidades
de los estudiantes en relacion con su
autonomia personal.

El diario del investigador permitié tomar
evidencias y hacer seguimiento escrito al
desarrollo de las actividades propuestas en
el sistema de orientacion familiar para
hacer valoraciones vy reflexiones que
permitan evaluar los resultados obtenidos
durante el proceso investigativo.

La triangulacién metodolégica posibilitd
determinar regularidades derivadas de los
diferentes métodos utilizados.

Del nivel matematico-estadistico se utilizd
el analisis porcentual en la cuantificacion y
procesamiento de los datos obtenidos en la
aplicacion del cuestionario a familias, lo
que posibilitéd su posterior interpretacion.
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Para la investigaciéon se seleccionaron 20
familiares de siete estudiantes con DV que
cursan la EBS, en el municipio de la Unién
Narifio, Colombia, de los cuales tres son de
la Escuela Normal Superior San Carlos y
cuatro de la institucién educativa
Juanambd. La seleccidn se realiz6 desde los
criterios  siguientes: disposicién para
participar en el estudio, medio familiar con
mayor afectacion en las esferas afectivas y
estructurales, necesidad de orientacion en
el desarrollo de la autonomia personal y
posibilidad de desplazamiento hacia la
institucion educativa.

Se contd con el consentimiento informado
de todas las familias.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con el fin de constatar la correspondencia
de los requerimientos tedricos con la
realidad educativa del proceso de
orientacion familiar se efectu6 un
diagndstico que tuvo como objetivo
determinar las potencialidades y
necesidades para la realizacion del proceso
de orientacion familiar y el desarrollo de la
autonomia personal en estudiantes con
discapacidad visual de la EBS.

El analisis de documentos normativos que
rigen la politica educativa en la Republica
de Colombia se realizé con el objetivo de
investigar sobre la inclusion de la
orientacién familiar para el desarrollo de la
autonomia personal en los mismos.

Los documentos consultados fueron: la Ley
115 de 1994, por la cual se expide la Ley
General de Educacion (1994) y el Decreto
1421 de 2017, que regula la construccidon
del Plan Individual de Ajustes Razonables
(2017).

Como regularidades se identifica que: se
refiere la necesidad de orientar a las
familias y se incluyen aspectos referidos al
desarrollo de la autonomia personal. Se
acentla la corresponsabilidad de las
autoridades, las instituciones educativas y

familia en la
personas con

fundamentalmente la
educacidn de las
discapacidad.

En el documento de orientaciones técnicas,
administrativas y pedagdgicas para la
atenciéon educativa a estudiantes con
discapacidad en el marco de la educacién
inclusiva, se reconoce la necesidad de
trabajar de manera mancomunada entre
familia-comunidad-institucion  educativa,
asi como generar acciones concretas para
vincular y empoderar a las familias en los
procesos educativos de sus hijos con
discapacidad.

Se aprecia que las disposiciones
contempladas en los diferentes
documentos estan desarticuladas y no
precisan acciones concretas a desarrollar
para orientar a las familias en el desarrollo
de la autonomia personal en estudiantes
con discapacidad visual.

También se realiz6 una encuesta a 29
familiares que constituyeron la poblacion
identificada, con el propdsito de indagar
como contribuyen al desarrollo de la
autonomia personal en estudiantes con
discapacidad visual y la orientacién que
han recibido para el desarrollo de esta.

Los principales resultados fueron:

- El 20.68 % de los familiares consideran
que su familiar con discapacidad visual es
una persona auténoma, el 68.96 % afirma
gue no vy el resto manifestd no saber.

- El 93.1 % plantea que su familiar con
discapacidad visual camina solo(a) por las
diferentes habitaciones de la casa; el 31.03
% declara que se traslada por la comunidad
con autonomia y el 58.62 % afirma que se
desplaza por la comunidad con ayuda.

- El 55.17 % declara que su familiar es
capaz de cuidar su higiene personal, elegir
su ropa con independencia y se alimentarse
solo(a); en cuanto a la realizacion de
actividades domésticas el 34.48 % de las
familias declara que las realizan con
eficiencia y un 31.03 % considera que su

https.//mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3606



https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3606
https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3606

ISSN. 1815-7696 RNPS 2057 -- MENDIVE Vol. 21 No. 4 (October-December)

Burbano Carabali, V.M., Massani Enriquez, J.F. “"La autonomia personal en estudiantes con
discapacidad visual desde el proceso de orientacién familiar” e3606
https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3606

2023

familiar con discapacidad visual se
relaciona de forma adecuada con los demas
miembros de la familia.

- El 31.37 % de los familiares refiere que si
han recibido orientaciones para desarrollar
en su hijo(a) la autonomia personal y el
68.62 % declara que no.

- Al 60 % de los encuestados les preocupa
el futuro cuando no estén sus padres, que
sean abusados en la calle, los peligros que
pueden afrontar fuera de casa, el despertar
de la sexualidad en la adolescencia. Otros
refirieron como preocupacion el
matrimonio, la continuidad de estudios, asi
como el logro de las habilidades para la
vida independiente.

Las entrevistas realizadas a estudiantes
con discapacidad visual de la EBS revelaron
gque aun tienen poco desarrollo de
habilidades para realizar actividades de
manera independiente, tales como el
desplazamiento, pues necesitan en
ocasiones de la ayuda de otros debido a
que frecuentemente se golpean con
obstaculos y han llegado a tener
accidentes, otros declaran no poseer pleno
dominio de la lectura en braille, tienen
dificultades académicas asi como en los
habitos y técnicas de estudio, no son
capaces de realizar actividades domésticas
de forma independiente y expresan tener
dificultades para relacionarse con las
personas que los rodean.

Con el objetivo de conocer como los
docentes orientan a las familias para que
contribuyan al desarrollo de la autonomia
personal en estudiantes con discapacidad
visual que asisten a la EBS vy la preparacién
gue tienen para ello, se realizé entrevistas
a 12 docentes que laboran en las
instituciones educativas de La Union Narifio
y San Pedro de Cartago.

Los resultados fueron: la mayoria de los
docentes considera que las familias no
crean las condiciones de vida necesarias
para potenciar el desarrollo emocional de
sus familiares con discapacidad visual,
tienden a tratarlos con lastima y la

responsabilidad de Ila persona con
discapacidad visual casi siempre recae en
la mama; muestran agobio por la exigencia
de tiempo y atenciones que demanda su
atencion.

Ninguno de los docentes ha recibido
capacitacién para realizar el trabajo de
orientacion a la poblacion objeto de
estudio, manifiestan no tener la
preparacion suficiente para orientar a las
familias de estudiantes con discapacidad
visual en el desarrollo de su autonomia
personal y alegan no ser especialistas en
Educacion Especial, ni tener conocimientos
sobre la discapacidad visual.

Sobre la base de los anteriores hallazgos,
mediante un proceso de triangulacion
metodoldgica, se logré identificar
regularidades en el desarrollo de |la
orientacion familiar para el desarrollo de la
autonomia personal en estudiantes con
discapacidad visual de la EBS; ellas son:

- Reconocimiento de docentes y familias de
la necesidad de ser orientados en el
desarrollo de la autonomia personal de los
estudiantes con discapacidad visual y de
buscar vias y alternativas novedosas para
realizar dicho proceso.

- Disposicién de las familias de estudiantes
con discapacidad visual para participar en
actividades de orientacion donde se aborde
el contenido referente a la autonomia
personal.

- Los docentes tienen limitaciones en
relacion con el proceso de orientacién
familiar para el desarrollo de la autonomia
personal en estudiantes con discapacidad
visual;, esta tarea recae solo en los
profesionales de apoyo.

- Los estudiantes con discapacidad visual
poseen un escaso desarrollo de su
autonomia personal en lo relacionado con:
el desplazamiento de manera
independiente, la realizacién de actividades
de la vida diaria, el establecimiento de
relaciones interpersonales con miembros
de la familia y en la comunidad, el
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desarrollo de habilidades sociales; todo
ello, a su vez, contribuye a estos posean
una baja autoestima.

- Las familias tienen limitaciones al
contribuir al desarrollo de la autonomia
personal en su familiar con discapacidad
visual y no han sido suficientemente
orientadas para ello, solo han participado
en escuelas de madres y padres donde
esencialmente se han abordado temas
relacionados con el rendimiento académico
de sus hijos.

- Las relaciones entre los miembros del
sistema familiar no son adecuadas, se
aprecian actitudes de sobreproteccion,
rechazo encubierto, falta de comunicacion
y bajas expectativas en relacion con el
futuro del estudiante con discapacidad
visual, lo cual incide de manera negativa en
el desarrollo de su autonomia personal.

Los resultados obtenidos condicionan la
necesidad de elaborar un sistema de
orientacién familiar que tiene como
objetivo general: orientar a las familias de
estudiantes con discapacidad visual que
asisten a la EBS, para que contribuyan al
desarrollo de su autonomia personal.

Desde la metodologia de la investigacion,
Valle (2012) reconoce que en un sistema
cada elemento componente cumple una
funcion particular y aporta, desde su
individualidad, al cumplimiento de una
aspiracion de maximo nivel, o lo que es
igual al objetivo del sistema.

Al entender el término de sistema como
resultado cientifico, se hace necesario
considerar por medio de qué procesos se
va a llevar a cabo su implementacion.
Desde la base conceptual de las Ciencias
Pedagdgicas y las necesidades educativas
presentes en las familias con hijos que
poseen discapacidad visual, resulta
pertinente implementar un sistema de
orientacién familiar.

Los autores de esta investigacidn se afilian
al criterio de que la orientacién familiar es
un proceso porque contempla diferentes

momentos que obedecen a un diagnéstico
y caracterizacion previa, una secuencia de
encuentros programados para el desarrollo
de determinadas actividades y una
evaluacion de los procesos, a fin de que, de
manera interrelacionada, se unifiquen en
un sistema que debe tener como proposito
orientar a los miembros del nucleo familiar
para crear un clima de interaccion
sistémica que se hace valer de recursos y
técnicas especificas.

Por tanto, requiere en lo profesional de un
orientador que guie el trabajo en Ia
atencion a las diferencias individuales y
grupales de la familia, en tanto es valido
para todos los sujetos que integran el
sistema familiar, dadas sus condiciones
(Medranda y Romero, 2018; Mufioz Pinto y
Torres, 2021).

Por su parte, los subsistemas aseguran una
relacién légica y armodnica al establecer su
desarrollo a partir de los resultados
obtenidos en el diagndstico inicial, donde
se revela la situacion real del proceso de
orientacion para el desarrollo de la
autonomia personal en estudiantes con
discapacidad visual de la EBS y donde se
tiene en cuenta las exigencias de la
sociedad y del sistema educativo
colombiano.

La articulacién de los subsistemas permite
revelar las relaciones de subordinacion y
cooperacion con las actividades de
orientacién familiar. Estos subsistemas se
denominan: basico, de enriquecimiento y
de consolidacién.

Subsistema basico: todas las familias de
estudiantes con discapacidad visual se
inician en este subsistema, teniendo en
cuenta el diagnostico realizadofi se
corresponde con el primer nivel de Ia
orientacién familiar que es el educativo y
tiene como propédsito proporcionar los
medios adecuados a las familias para que
puedan contribuir al desarrollo de la
autonomia personal en sus familiares con
discapacidad visual. En él se implementan
las vias siguientes: foros y talleres de
familias.
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Los foros tienen como propdsito potenciar
en la familia su sensibilizacion sistémica, a
fin de que se posibilite iniciar el proceso de
orientacion desde una mirada mas
objetiva, clara y principalmente positiva.

En ellos se abordan tematicas relacionadas
con: el sistema braille, las técnicas de
orientacién y movilidad y la estimulacién
sensorial.

En relacién con la planificacién de los
talleres de familias, estos se organizan de
una manera concatenada y procesual que
se va cumpliendo en las distintas sesiones
que se llevan a cabo, en las que se podra
pedir la colaboracion de otros especialistas.
Durante su aplicacion se deben tener en
cuenta las experiencias, las necesidades
comunes y particulares de la poblacién
participante. Se proponen las siguientes
tematicas: ensefianza del sistema Braille
como herramienta de escritura y lectura de
los estudiantes con discapacidad visual, las
técnicas de orientaciéon y movilidad, asi
como la estimulacién sensorial.

En el subsistema de enriquecimiento las
familias han cursado por el anterior y han
desarrollado ciertas habilidades que le
permiten aportar de manera eficiente al
desarrollo de la autonomia personal del
estudiante con discapacidad visual que
asiste a la EBSf por tanto, los encuentros
se programan como sesiones de reunion de
todas las familias como vias de accién que
permiten intercambio y apoyo. Este
subsistema integra el segundo nivel de
orientacién que es el asesoramiento y
responde a la necesidad de potenciar las
capacidades basicas del sistema familiar
para adecuarlas a las necesidades de cada
uno, tal como en el subsistema anterior se
incluyen a todos los miembros, no solo a
madres y padres.

Se utilizan como vias para el trabajo con
las familias las siguientes: orientacion
individual, talleres con hermanos y visitas
al hogar.

En cuanto a la orientacién individual, se
identifica que esta posee diferentes

objetivos, dado que da respuesta a las
incertidumbres o necesidades particulares
que se puedan presentar de |las
intervenciones realizadas en el subsistema
basicofi por tanto, puede ser atendida
mediante la conversacién individual como
método de aplicacion de esta via en
atencion a las dificultades aun presentes
después de las actividades planteadas en el
subsistema basico.

En relacidn con los talleres para hermanos,
estan enfocados esencialmente al
desarrollo de la sensibilidad hacia el
hermano con discapacidad en materia de
ayuda; es decir, potenciar habilidades
empaticas que permitan que estos sean
mas atentos y solidarios con la situacion de
su hermano con discapacidad visual, le
presten su ayuda cuando lo necesite vy,
principalmente, le orienten cdmo puede
hacer una determinada acciéon o actividad
a fin de que contribuyan al desarrollo de su
autonomia personal.

Por su parte, en las visitas al hogar se
proyecta el desarrollo de intercambios de
participacion entre los padres, sus hijos y
otros familiares, de manera que pueda
observarse el contexto de la vida en el
hogar y hacer valoraciones sobre su
influencia en el aprendizaje y el desarrollo
de la autonomia personal de los escolares.

En esta via se orientan las actividades
relacionadas con las técnicas de orientacion
y movilidad, habilidades de la vida diaria y
destrezas sociales con un enfoque practico
y personalizado; asi pues, pueden
emplearse los saberes ya plasmados en
este apartado, de manera particular en el
espacio y ambiente natural del hijo con
discapacidad visual, donde su desarrollo e
independencia debe ser mayor. También se
particulariza en problematicas que atentan
contra la armonia del sistema familiar; por
tanto, se hace de manera particular con la
familia que lo requiera.

Al pasar al subsistema de consolidacion las
familias de estudiantes con discapacidad
visual han transitado por los subsistemas
anteriores, lo cual implica que han recibido
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una formacién satisfactoria en el contenido
de orientacién referido al desarrollo de la
autonomia personal. Se manifiesta en
sesiones de reunién familiar para compartir
las experiencias vividas en el proceso y
foros de familias de estudiantes con DV.

En este subsistema resulta muy positivo
fomentar entre las familias la realizacion de
encuentros y reuniones para compartir
experiencias y apoyarse mutuamente, toda
vez que conocer experiencias de otras
familias con problemas similares ayuda a
organizarse y generar otros recursos para
lograr mayor adaptacion a la situacion.

Es menester destacar que el caracter de
sistema posibilita la interaccion,
retroalimentacion y proyeccion de acciones
hacia las familias, por ser quienes reciben
el contenido en cada uno de los
subsistemas. Los fundamentos del proceso
de orientacion familiar y el desarrollo de la
autonomia personal en estudiantes con
discapacidad visual como contenido de la
orientacién familiar sirven de marco para el
establecimiento de relaciones internas en
el sistema que se concibe. Esta relacion se
concreta a partir de la toma de decisiones
entre el facilitador y las familias acerca de
como y qué vias utilizar para la satisfaccion
de necesidades de orientacién
manifestadas.

La evaluacion del sistema se realiza de
forma sistematica y participativa, de modo
que evidencie la orientacién recibida por las
familias para contribuir al desarrollo de la
autonomia personal en los estudiantes con
discapacidad visual. Para ello se realizan
las acciones siguientes: observacion a las
familias en cada una de las actividades de
orientacion familiar, actualizacion
sistematica del nivel que alcanzan para
contribuir al desarrollo de la autonomia
personal en los estudiantes con
discapacidad visual y evaluacion del avance
alcanzado en los estudiantes con
discapacidad visual referente a su
autonomia personal.

Se realizara el control y seguimiento de los
resultados del proceso de implementacion

de las actividades de orientacion;
concluidas las sesiones, el investigador
realizara un analisis de los resultados que
obtienen en su labor hacia las familias, ya
sean positivos o negativos; para ello se les
pedird opiniones en relacion con las
actividades ofrecidas.

Esta etapa tiene una gran importancia, ya
que gracias a ella se puede constatar el
nivel de efectividad con que se ha
trabajado y el tratamiento que se le ha
dado a las diferentes situaciones que se
presentaron en los diferentes encuentros.

Cada una de las vias utilizadas en la
orientacion familiar contiene una
evaluacion sistematica, que facilita la
integracién y valoracién final de los
resultados obtenidos en el sistema.

En el estudio realizado y que devino en la
propuesta de un sistema de orientacién
familiar para el desarrollo de la autonomia
personal en estudiantes con discapacidad
visual de la EBS, se tuvieron en cuenta los
criterios de Cedefio & Zambrano (2020),
quienes declaran que para los
profesionales de la educacion es muy
importante tener claro que desde la
orientacion familiar existe un vasto vy
complejo campo, que al profundizarse se
fortalece la parte socioeducativa y genera,
a su vez, un impacto social significativo.

Sobre la base de estos planteamientos se
desprende la necesidad de continuar
ahondando en los estudios referentes al
proceso de orientacion familiar que se han
gestado en torno a la educacién de los
estudiantes con discapacidad visual, con el
objetivo de obtener una mayor claridad
teodrica y practica para desarrollar procesos
de orientacién eficaces.

En Colombia, tal como reconocen Duarte et
al. (2019), el Estado estd velando por
llevar a cabo acciones asertivas a favor de
poblaciones vulnerables, promoviendo
politicas de inclusion social, laboral,
cultural y educativa; sin embargo, adn el
acompafiamiento de los profesionales de
apoyo a los estudiantes con discapacidad
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visual y a sus familias no es sistematico,
por lo cual los procesos de orientacion no
son eficientes y no responden a sus
necesidades educativas, en especial al
desarrollo de la autonomia personal,
considerada como una capacidad humana
que lleva implicito un proceso de
aprendizaje y que en el caso de estudiantes
con discapacidad visual se torna
indispensable para poder lograr su
inclusion social.

En tal sentido, es preciso que la institucion
educativa oriente a la familia para que
pueda implementar las medidas y recursos
de apoyo de diverso tipo que el estudiante
requiere para aprender y participar con
igualdad de oportunidades, de manera que
se puedan minimizar las dificultades que
presente y llegar a lograr el maximo
desarrollo de su autonomia personal.

Desde esta perspectiva, y teniendo en
cuenta el andlisis conceptual realizado a
partir de los diferentes teoricos, tanto en el
ambito internacional como nacional, el
estudio de las disposiciones legales
propuestas en Colombia y las regularidades
derivadas del estudio empirico, se
reconocen contradicciones entre lo
planteado en las normativas vigentes sobre
la necesidad de orientar a las familias para
que contribuyan al desarrollo de la
autonomia personal del estudiante con
discapacidad visual de la EBS, asi como en
la falta de articulacion de los niveles
educativo y de asesoramiento en el proceso
de orientacién familiar desde la institucién
educativa.

El analisis parcial de los resultados,
después de aplicado el sistema de
orientacion familiar, evidencié elementos
positivos que muestran la transformacion
de las familias en el desarrollo de la
autonomia personal en estudiantes de la
EBS con discapacidad visual. Se considera
que su aplicacion es valida para la
orientacion a las familias.

A partir del cardcter sistémico de la
orientacién, los principales resultados se
concretan en: una mayor interaccion entre

los integrantes del sistema familiar;
sistematicidad y alto nivel de asistencia en
los miembros de las familias; participacion
y disposicion de los padres y familiares con
mayores necesidades; se favorecid Ila
interaccidon e intercambio constante entre
el investigador y las familias que no se
circunscribié a los espacios de reunidn
convocados, se propiciaron conversaciones
informales y se utilizd la comunicacién via
WhatsApp; se logré en las familias el
cumplimiento de las actividades vy
recomendaciones que se orientaron para el
desarrollo de las potencialidades de los
estudiantes con discapacidad visual y su
autonomia personal y manifestaron
satisfaccion con los talleres y actividades
realizadas con expresiones tales como: "en
estos encuentros ha crecido un gran
sentimiento de unidad, de solidaridad entre
todos los que hemos participado”, "nos
sentimos muy unidos por una causa, que
es el desarrollo y bienestar de nuestros
hijos y de nuestras familias", "las visitas al
hogar permitieron conversar en confianza,
nunca habian venido maestros o psicélogos
a visitarnos", "implicar a otros miembros
del hogar y sobre todo a los hermanos fue
algo maravilloso".

En cuanto al desarrollo de la autonomia
personal en los estudiantes con
discapacidad visual, se aprecian mayores
habilidades para: la orientacién y movilidad
en el espacio, la realizacién de gestiones y
compras, desplazamiento por la comunidad
con independencia, interaccion con
personas de su entorno, comunicacion con
familiares, adecuada seguridad y
autoestima, toma de decisiones con
independencia, participacién en debates y
actividades grupales, tanto en la institucion
educativa como en su comunidad.

No obstante, y pese a los resultados
obtenidos, se considera necesario
continuar profundizando en los estudios
tedrico-metodoldgicos relacionados con la
orientacién familiar en estudiantes con
discapacidad visual, asi como identificar
nuevas necesidades en las familias, que
permitan a los docentes y especialistas
desarrollar procesos de orientacidon familiar
que conduzcan al desarrollo de |la
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autonomia personal en estudiantes con
discapacidad visual de manera oportuna y
eficaz.
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