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MI ANECDOTA

MEDICOS DE OTRA FAMILIA

José Fernando Placeres Hernandez

En los 12 afos transcurridos desde el que han ayudado a su desarrollo. Imposible
comienzo de la medicina familiar en la ba- seria afirmar que siempre la pasamos bien, y
rriada de Lawton se han acumulado diver- por suerte no éramos de los que sélo creian
sas experiencias y no quisiera olvidar mis que al graduarse irian a trabajar a un hospital
primeros meses de trabajo. Al graduarme a curar enfermos, pues de estudiantes apren-
en 1989 ya conocia la ubicacion. Inicial- dimos la importancia de prevenir.
mente hubo un curso nacional en el Mi- Muchas veces la nostalgia llegaba y
nisterio de Salud Publica (MINSAP) y alli otras tantas nuestro trabajo era
fuimos pineros para la mayoria, a pesar de incomprendido por profesionales de los de-
ser la tercera graduacion de la Facultad de mas sectores que en ocasiones nos acusa-
Ciencias Médicas de Matanzas que ubica ban hasta de privilegiados. Ni el famoso he-
médicos en centros escolares, con una di- cho de ser recién graduados impidi6é defen-
ferencia del resto de las provincias del der nuestra labory poco a poco fuimos acor-
pais: seriamos médicos de la familia en las tando la distancia.
escuelas internacionalistas de la Isla de la Mi ubicacion fue en el Instituto
Juventud. Preuniversitario en el CampdVariscal

De esa etapa hay recuerdos maltiples, andrej Antonovich GrechKg casi a la mis-
el primero de ellos es}hama una persona. 5 gistancia de Gerona y La Fé, principales
Ia_tfjoctoquosefa Fer_ngndezje laDirec- 5 qlidades de la Isla, y muy cerca de la auto-
clon Nacional d? Higiene del MINS_'A,‘P’ pista que las une, alli conoci costumbres,
quien nos ayudo,y sobre todo confio en habitos, cultura y hasta algo de geografia,
nosotros, y hablo en nombre de los 19 politica e idioma de 3 naciones africanas:
gue nunca habiamos montado el Mozambique, Ghana y Sudan.
"Kometd y fuimos a aquélotro pais. Alli no hice diagnésticos brillantes, pero
La Isla dejo de ser una incognita Y me senti ttil, aprendi a conocer a cada uno de
nos motivo a todos; jovenes al fin nos aquellos adolescentes con tantas necesida-
mezclamos en aquel ajiaco de cubanos des afectivas por las condiciones en que es-
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tudiaban que casi fui un experto en proble- Epidemiologia Municipal a los cuales de-
mas biol6gicos y psicolégicos de una edad bemos el dominio de nuestra tarea.
gue s6lo habia dejado poco tiempo atras. En el proceso de dispensarizacion co-
Junto a sus profesores esas necesidadesoci aSylvanusel tnico hemofilico que
en ocasiones podiamos satisfacerlas, otrasatendi. Avido de conocer sobre su enferme-
veces se acentuaban, pues muchos descodad, casi sin proponérmelo, cada dia le im-
nocian si su verdadera familia aln existiay partia una clase de medicinay nunca me di
temian que el hambre o las guerras hicieran cuenta que también ayudaba a su forma-
desaparecer ese grupo social basico, comocién vocacional. Hoy y&ylvanusecibid
la definieraEngels el titulo de Doctor en Medicina en la Facul-
Alli conoci y trabajé por evitar enfer-  tad" Calixto Garci&, en Ciudad de La Haba-
medades que hasta entonces no podia conna y |o ejerce en su Ghana natal. Recuerdo
siderar frecuentes: tuberculosis, paludismo, 3 muchos magita, Mesha, Angelo, Gifti,
esquistosomiasis... La rifampicina, la pmaria...
primaquina y el ambilhar se convirtieron en Nunca olvidaré a aquellos muchachos
medicamentos mas familiares. Las medidas gue se hicieron adultos sin conocer apenas
higiéniCO'SanitariaS, la educacion Sexual, el las relaciones de Consanguinidad’ ni olvi-
autoexamen de mamas y otras acciones degaré tampoco la tinica vez que me sudaron
salud nos ocupaban el tiempo que para al-|as manos, a 8 mil pies de altura, de regreso
gunos nos sobraba en las consultas. Esog ¢casa.
sin olvidar nuestro trabajo en los hospita- Mis compafieros tendran sus propias
les de campana de la conjuntivitis hemo- anécdotas, sus propias vivencias, por eso
rragica epidémica que azotaba a la Isla a mijs recuerdos se los dedico a ellos, los mé-
nuestra llegada o la atencion a escolaresdicos matanceros de la Isla. Hoy creo que
pineros en sus propias escuelas o las pri-todos somos especialistas en medicina ge-
meras guardias como médicos graduados neral integral y ya hace mucho que no nos
en el Hospital de la Fé. vemos, pero de algo si estoy seguro, esta-
Mas que dirigidos éramos orientados mos orgullosos de haber sido médicos de
por especialistas del Centro de Higiene y aquella'otra familid' multinacional.
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