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ACTUALIDAD

LA SALUD PUBLICA EN PERIODO DE CRISIS

Jorge Cardona Osorio MD, MSP

Dos conceptos importantes tienen que enfermedad, prolongar la vida y promover
ver con el objeto fundamental de esta po- la eficiencia fisica y mental, mediante el es-
nencia: los conceptos de salud publica y fuerzo organizado de la comunidad". Para
de crisis. Milton Terris* la salud publica es la ciencia

La salud publica se ha entendido de y el arte de prevenir las dolencias y las
diferentes formas y no es éste el espacio discapacidades, prolongar la vida y fomen-
para debatirlas todas. Queremos sdlo sus-tar la salud y la eficiencia fisica y mental,
tentar que, para los propdésitos de esta po- mediante esfuerzos organizados de la co-
nencia, salud publica es, para decirlo con munidad para sanear el medio ambiente,
las palabras del salubrista latinoamericano controlar las enfermedades infecciosas y no
doctorGustavo Molina'la cienciay elarte  infecciosas, asi como las lesiones; educar
de organizar y dirigir los esfuerzos colecti- al individuo en los principios de la higiene
vos para proteger, fomentar y reparar la sa- personal, organizar los servicios para el
lud. Es sin6nimo dadministracion sanitarid”.  diagnostico y tratamiento de las enferme-

Muchas otras definiciones de salud dadesy para la rehabilitacion, asi como de-
publica existen. Se pudiera decir que tantas sarrollar la maquinaria social que le asegure
cuantos autores escriben al respecto. Paraa cada miembro de la comunidad un nivel
s6lo mencionar unas cuant&saze? dice de vida adecuado para el mantenimiento de
gue "salud publica es la aplicacion de los la salud”. Finalmente, la Organizacion Mun-
conocimientos médicos y cientificos para dial de la Saluddice que salud publica es,
asegurar condiciones sanas de vida al indi- "la ciencia y el arte de impedir la enferme-
viduo miembro de una comunidad"; dad, prolongar laviday fomentar la saludy
Winslow? por su parte, sefiala que "salud eficiencia mediante el esfuerzo organizado
publica es el arte y la ciencia de prevenir la de la comunidad para que el individuo en

*  Conferencia impartida en el VI Seminario Internacional de Atenciéon Primaria de la Salud. Palacio de

las Convenciones. La Habana, Cuba, Noviembre 25 de 1997.
1 Profesor de la Facultad Nacional de Salud Publica "Héctor Abad Gémez", Medellin, Colombia.



particular y la comunidad en general se en- co desde el comienzo de la humanidad, hasta
cuentren en condiciones de gozar de su alcanzar una expresion clara con la revolu-
derecho natural a la salud y longevidad". cién francesa que amplié el ambito de las
Obsérvese la similitud de todas las de- medidas de salud publica y las enfocé para
finiciones y muy especialmente de la prime- toda la comunidad.
ra, del doctoMolina, y la Ultima de la OMS. La investigacion cientifica, el interés
El otro concepto fundamental que vaa de los franceses por todos los aspectos de
enmarcar esta ponencia es el de crisis. Se-la salud publica y no sélo por las epide-
gunTesta "toda crisis no es otra cosa que mias,-por ejemplo los estudios\déermé
una crisis de estado, objetivada y acerca de las condiciones de trabajo de los
parcializada a veces como crisis sectorial 0 obreros franceses y la relacion existente
transitoria, cuya resolucion no admite so- entre la situacion econémica y la mortali-
luciones parciales o coyunturalés". dad-, distanciaron la vision de la salud pu-
Pero para llegar a esta concepcion de blica francesa de la de los demas paises
Testa, es bueno comenzar por la acepcioneuropeos. Los médicos franceses miembros
inicial que tuvo en la Grecia clasica, pues la de la Asamblea Constituyente de la Revo-
palabra es de indudable origen griego: luciébn Francesa, se propusieron crear un
krisis, dekrinein, significa juzgar, y se apli-  sistema de salud estatal para lo cual funda-
0, en lanedicina hipocréatica, al cambio ron el Comité de Salud, de indiscutibles re-
favorable o desfavorable sobrevenido en percusiones en todo el continente europeo.
una enfermedad. Las ideas de la revolucion francesa ter-
Luego, por extension, se aplicéd a toda minaron por imponerse en Alemania, Gran
situacion dificil y tensa en la vida de una Bretafiay Estados Unidos, en donde se crea-
persona, empresa o colectividad, de cuyo ron sistemas de salud con repercusion en
fin depende la reanudacién de la normali- la salud de sus poblaciones.
dad® De todas maneras, ante el fracaso par-
El concepto de crisis es utilizado por cial del ideario de la revolucién francesa y
historiadores, socidlogos, politélogos, mé- el hegemonismo del modelo capitalista li-
dicos, salubristas y psicologos, sin que beral, todos los paises fueron asimilando la
haya aportado gran cosa a la elaboracionidea de una salud publica que se encontra-
de un "conocimiento sistematico” de los ba ante el dilema diferencial de 2 clases an-
fendmenos sociales. Sigue siendo pues untagonicas con 2 sistemas de salud diferen-
término vulgar que aspira a alcanzar signifi- tes de atencion.
cado cientifico y su uso no es restringido a Exactamente esto sucedia también en
una sola acepcién, sino que se utiliza, des- la Rusia zarista, capitalista, y si no, obsér-
de su concepcién mas elemental: toda si- vese comd_enin exponia el problema de
tuacion dificil y tensa en la vida de una per- salud existente en los siguientes términos:
sona, empresa o colectividad, hasta la cri- "Miles y decenas de miles de personas que

sis de estado que mencidvatus trabajan toda la vida creando una riqueza
En estas condiciones, varias pregun- ajena, mueren de hambre y de la desnutri-
tas se nos ocurren: cion permanente, fallecen prematuramente

La primera de ellas es: )existe la salud a causa de las enfermedades engendradas
publica? En el sentido de nuestra defini- por las repugnantes condiciones de traba-
cion, podemos decir que la salud publica se jo, viviendas miserables y el insuficiente
ha ido configurando en un proceso histori- descanso".
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En 1913, el afio méas favorable desde el tos referentes a la asistencia sanitaria, el
punto de vista del nivel de desarrollo de la seguro de enfermedad, etcétera.
economiay del estado sanitario del pais, la En las durisimas condiciones de la gue-
mortalidad general en Rusia fue de 29,1 por rra civil, es decir en plena crisis, se fueron
cada mil habitantes, o sea 2 a 2,5 veces su-creando los primeros érganos e institucio-
perior a la de los paises econémicamente nes populares de esta nueva salud publica,
desarrollados. La mortalidad infantil fue de sin precedentes en la historia. Institucio-
268,6 por cada mil nacidos vivos, o sea que nes de este tipo fueron las secciones médi-
el 25 % de los nifios, la cuarta parte de los co-sanitarias anexas a los Organos Locales
nacidos vivos, murieron antes de cumplir 1 del Poder. A raiz de la insurreccién armada,
afio, en especial por enfermedades el 26 de octubre de 1917 se cre0, adjunta al
infectocontagiosas. Comité Militar Revolucionario de

La expectativa de vida, segin datos del Petrogrado, la Seccion médico-sanitaria
censo de poblacion de 1896-1897, era de 32encabezada por el médibb Barzukov.
afios. Existian 28 000 médicos, correspon- A esta Seccidn, que fue el primer orga-
diéndole a cada uno 5,665 habitantes en pro-nismo central de salud publica de la Repu-
medio, pero el dato es engafioso pues lablica de los Soviets, no sélo se le confié la
mayoria de ellos estaba concentrada en lasayuda médica a los insurrectos, sino tam-
grandes ciudades. Se disponia de 208 000bién la reestructuracion de todo el sistema
camas o sea 13 camas por 10 000 habitan-de sanidad.
tes. Practicamente no existia industria mé- En enero de 1918, por un decreto del
dica ni servicios estatales sanitarios. gobierno, fue creado, como 6rgano supe-

Las sumas asignadas del presupuestorior de la sanidad publica del pais, el llama-
estatal para la asistencia médica, alcanza-do Consejo de Colegios Médicos, que unié
ron en 1913 su mas alta cuota: 91 képeks la actividad de todos los departamentos de
per capita (menos de 1 rublo per capita). De medicina 0 médico-sanitarios de los dife-
esta cifra, solamente 5 kdpeks se destina-rentes comisariados de pueblo, equivalen-
ban para medidas sanitario-epidémicas.  tes a ministerios. Inicialmente no se cre6é un

Pero, con el triunfo de la revolucién comisariado del pueblo de sanidad, por la
del 25 de octubre de 1917, surge otro tipo oposicién de muchos médicos a la
de medicina y de salud publica, con un ob- estatizacion.
jetivo muy bien definido: integrarse a la ley En junio de 1918, se convoco el primer
economica fundamental del socialismo, di- congreso de mayor representatividad de
rigida a la satisfaccion méaxima de las cre- trabajadores de la sanidad publica, un con-
cientes necesidades materiales y culturalesgreso de las secciones médico-sanitarias,
de los trabajadores. En este sentido, la me-en el cual se aprobé una resolucion espe-
dicina y la salud publica socialista, deben cial acerca de la conveniencia de crear el
satisfacer las necesidades crecientes decomisariado del pueblo de sanidad.
salud de los trabajadores y del pueblo en Pero no fue sino hasta el 11 de julio de
general. 1918 cuandbeninfirma el Decreto de Cons-

El partido comunista y el gobierno so- titucion del comisariado del Pueblo de Sa-
viético, una vez triunfante la revolucion, de- nidad y, adjunto a éste, el Consejo Médico-
dicaron gran atencién a la organizacion de Sanitario Central, organismo en el que los
la asistencia médic¥.l. Lenin firmo per- representantes de las distintas organizacio-
sonalmente cerca de un centenar de decre nes sociales, asi como de los obreros,
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campesinos y otras capas de la poblacion 2. Se debe dar preferencia a la medicina pre-
participaban en el examen de las cuestio- ventiva.
nes sanitarias. 3. Se deben integrar la medicina tradicional

Surgia asi por primera vez, no sélo en yla medicina cientifica occidental.
la Republica de los Soviets, sino también 4. La labor sanitaria debera llevarse a cabo
en el mundo, un érgano sanitario central de  con participaciéon de las masas.
todo el pueblo.

En calidad de érgano consultivo, se En América, en 1953, tras el ataque al
organizg, anexo al comisariado del Pueblo Cuartel Moncada en Santiago de Cuba,
de Sanidad, el consejo de Medicina, que Fidel Castro es sometido a un juicio en el
desempefid un relevante papel en la unifi- salén de enfermeria del Hospital "Saturni-
cacion de las fuerzas cientifico-médicas del no Lora", lo que le da pie para decir que:
pais, unificacion dirigida a resolver las ur- "La justicia en Cuba esta tan enferma, que
gentes tareas practicas de la sanidad. los juicios deben celebrarse en hospitales

En el VIIl Congreso del Partido Comu- y no en juzgados". Aprovecha su famoso
nista de Rusia, celebrado en marzo de 1918,alegato conocido comba Historia me ab-
se aprobo el Programa del Partido, elabora- solvera,para describir descarnadamente la
do bajo la direccion deeniny en el que,  situacion de salud de los cubanos y para
por primera vez, se introducia un apartado exponer como, de haber triunfado en su in-

especial acerca de la sanidad. tento, una de las 6 primeras prioridades
En el VIl Congreso de los Soviets, re- hubiera sido la salud.
unido en diciembre de 1919, se definen los En 1959 triunfa la revolucion cubanay

3 enemigos mas peligrosos para el socialis- rapidamente pone en practica el Programa
mo: la guerra, el hambre y los piojos. Y se del Moncada. Con relacion a la salud, se
dice: "O los piojos vencen al socialismo o parte de unos principios generales muy sen-
el socialismo vencera a los piojos". Y, en el cillos:

Il Congreso de los trabajadores de la medi-

cina, reunido el 5 de marzo de 1920, dijo 1.La salud de la poblacion es responsabili-
Lenin "La cooperacion de los represen-  dad del estado.

tantes de la cienciay de los obreros, y sola- 2. Los servicios de salud son gratuitos y

mente esta cooperacion, podra aniquilar la  estan al alcance de toda la poblacion, por
plaga de la miseria, las enfermedades y la lo que llegan a cualquier ciudadano en el
suciedad". Y agregé: "Hemos comenzado  |ugar y en el momento necesario.

una gran guerra que no terminaremos pron- 3, Los servicios de salud tienen un caracter
to: una guerra por una Rusia instruida, lu-  jntegral preventivo-curativo.

minosa, saciada y sana. Espero que en esta | os servicios de salud son planificados

guerra, los meédicos vayan, conjuntamente ¢ jntegrados al Plan de Desarrollo Eco-

con el maestroy el agronomo, en las prime- némico Social del pais, de acuerdo con

ras filas". L
En 1949 triunfa la revolucion china y los adelantos de la ciencia.

rapidamente expone los principios genera- ., ) .
les que regiran para el sector salud: Asi, en los diferentes paises que adop-
tan la via de desarrollo socialista, cada uno

1. La medicina debe estar al servicio de los con sus propias modalidades de establecer
obreros, los campesinos y los soldados, sus sistemas de salud de acuerdo con sus
gue antes no tenian servicios. circunstancias concretas, se van configu-
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rando algunos principios comunes de la
salud publica socialista, tales como:

1.

He sido un poco prolijo en describir la
situacién de la salud publica en el socialis-
mo, porque me interesa diferenciarla de la

Su caracter partidista que responde a salud publica en el capitalismo, y observar

determinados intereses de clases quecdémo el maximo desarrollo se ha logrado en

son el reflejo de la salud como fenéme-
no social vinculado con la lucha por la
construccion del socialismo y el comu-
nismo.

La interpretacion materialista dialéctica
del fendmeno salud enfermedad en el
hombre.

La unidad de la teoria y la préactica y la
relacion de la higiene social con la orga-
nizacion de la salud publica socialista,
con un profundo contenido humanista.
La orientacion fundamentalmente pre-
ventiva sin olvidar lo curativo.

La resolucion del problema
metodolégico central de la medicina
acerca de la relacion de lo biolégico y lo
social, definiendo que entre lo biol6gi-
co y lo social no existe un vinculo es-
tructural inmediato, ya que el individuo
no es un ser propiamente bioldgico sino
ser biosocial, en donde lo biol6gico no
actlia como biolégico puro sino como
biolégico mediatizado por lo social.

La participacion activa de las masas or-

ganizadas dependiente de la linea de ma-

sas del Partido Comunista.

lud bajo el comando de un Ministerio
de Salud.

El caracter planificado de la salud como
parte del Plan Unico de la Economia Na-
cional.

La desaparicion de los servicios de sa-

La creacion de sistemas Unicos de sa-

paises socialistas independientemente de
gue su desarrollo fuera inferior al de paises
capitalistas.

O sea, que la respuesta a la pregunta
de si existe la salud publica, es afirmativa si
se entiende como proceso inacabado e im-
perfecto, con diferencias notables dadas
por la formacion econémico-social en la
cual se inserte esa salud publica.

La segunda pregunta es: )Estamos en
situacion de crisis? Y la respuesta es posi-
tiva, si consideramos que estamos vivien-
do una "situacién dificil y tensa en la colec-
tividad humana", dependiente de multiples
factores de diverso origen. Es negativa o
positiva en algunos casos, si adoptamos la
definicién de crisis de estado Netus.

Por supuesto, no podemos olvidar la
caracterizacion de la formacién econémico-
social en la cual se da la crisis, porque tanto
su origen como su fin, del cual "depende la
reanudacion de la normalidad”, son dife-
rentes en cada uno de ellos.

No es la misma crisis la de la formacion
econOmico-social capitalista que la de la
formacién econdmico-social socialista.
Mientras en la primera prevalece la contra-
diccion maxima de una produccion cada vez
mas social y una apropiacion cada vez mas
individual, como muy bien lo ejemplifica el
resultado del neoliberalismo actual, en la
segunda, desaparecida esa contradiccion

mayoria son gratuitos y su costo absor-
bido por el Estado.

10. La total accesibilidad, continuidad, in-
tegridad y cobertura.

11. Laimportancia dada al medio ambiente.

12. Elinternacionalismo proletario.

importante de factores, muchos de ellos
coyunturales, pero que, por supuesto, no
dejan de plantear una crisis en el sentido en
gue venimos analizandola.

Latercera pregunta es: ¢ existe una cri-
sis de la salud publica?
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Yo diria que la salud publica, entendi- ; Se concibe un especialista de la medicina
da desde la definicion dolinay también  capitalista empefiado en educar a su clien-
desde cualquier otra de las definiciones, tela para que no se enferme? Por ejemplo:
siempre ha estado en crisis porque, por di- ; cabe en la cabeza de alguien la idea de un
versos motivos, nunca ha logrado cumplir ortopedista de un pais capitalista, abogan-
completamente con todos los requerimien- g porque la gente no tenga fracturas?
tos de la definicidn. El solo fomento de la Por el contrario ¢ existe algo menos ren-
salud, apenas ahora (digo ahora refiriéndo- (5pje que una persona enferma en el siste-

me a unas pocas decenas de afios que Non, socialista? Para la sociedad socialista
significan pada enla hlstprla de lahumani- o, gy conjunto ¢.es preferible tener a su po-
dad), comienza a ser tenida en cuenta en Iasolaci . .

/) ] ; on sana o que una buena porcion de
politicas de I9S, diferentes paises, con me- ella esté enferma? ¢ Existe un minimo inte-
hor o mayor €xito en cada uno de ellqs. La rés, para un médico de un pais socialista,
proteccion de la salu.d, para sélo analizarla en que las personas a su cargo se enfer-
desde el punto de vista de las enfermeda- men?
des inmunoprevenibles e infectocon- \.(con esto, llegamos a la parte final de
tagiosas, sabemos el aporte que tienen ®Ma ponencia: ¢ ,ué debe hacer la salud publi-
la morbilidad y la mortalidad mundial cuan- P i -cquede " P
do se consideran todos los paises; y la re- & €N €poca de crisis"
paracion de la salud, esa fraccion de la que . Si partimos de,l presupl{esto d_e_que
no quisiéramos hablar desde la visién de la slempre la S?!Ud publ|ca-(—.:‘sta en Crisis, se
salud pUblica, pero a la cual se siguen des- trata del|(jent|f|cary cuantificar la magnitud
tinando las partes més importantes de los d€ 1 Crisis. o
presupuestos de salud, alcanza cifras  POrdue esa crisis puede estar depen-
exhorbitantes adn en paises altamente de-diéndo de una crisis de estado, en los tér-
sarrollados como es el casd3fanBretafia. ~ MiNOs expresados pdatus En ese caso,

Esto, para no hablar de la parte de la POCO se podra hacer hasta no encontrar una

crisis de la salud debida a la falta de partici- Salida a esa crisis de estado la cual se podra
pacién comunitaria o de los altos costos resolver, como de hecho ha ocurrido en la
dependientes de las consultas, hospitaliza- historia, por una revolucion (caso de la re-
ciones, medicamentos y tecnologia, o de la volucion francesa, la revolucion de Octu-
falta de politicas claras de salud en los dife- bre, la revolucion china, la revolucion cu-
rentes paises en donde las prioridades sonbana, la revolucion vietnamita, etc.), o por
otras y en donde muchas veces se privile- una reforma de fondo como inicialmente se
gian los presupuestos de guerra, destina-hizo en la Gran Bretafia, en otros varios pai-
dos a producir mas muertos y enfermos.  ses europeos o en Costa Rica, para hablar
Y aqui si que encontramos categorias de un caso latinoamericano.
explicativas de acuerdo con cada modo de También son posibles reformas coyun-
produccién. turales que dependen, ya no de crisis tota-
¢ Existird un gran interés en el sistema les de estado, sino de crisis parciales, bien
capitalista para terminar con la practica pri- sea del estado o, mas corrientemente del
vada de la medicina, que se nutre de la par-sector salud. Es el caso de Colombia o de
te reparativa de la salud publica? ¢ Se pre-Chile en América Latina; o del sector eco-
tendera disminuir el consumismo de tecno- némico, como es el caso de Cuba, con cuyo
logia médica y de medicamentos costosos? andlisis finalizé esta ponencia.
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Dudo mucho de que exista una sola diciones de vida con relacion a los prime-
persona que considere la crisis de la saludros afos de la década del 80, que, dentro de
publica cubana como producto de una cri- las mediciones tradicionales del nivel de
sis del estado cubano. No hay la mas mini- pobreza, pueden estar abrigando a una bue-
ma duda, excepto para mentes recalcitran- na parte de la poblacién cubana.
tes, de la legitimidad del estado cubano. Es La crisis ha sido profunday seriay lle-
probable que exista algun grado de falta de vo a que la poblacion cubana llegara, por
credibilidad, imposible de cuantificar en el via de la obligatoriedad, a 2 medidas a las
momento actual. Pero es casi imposible de que todo el mundo debe llegar algin dia
encontrar un solo estado que no tenga al- por via de la voluntariedad, me refiero al
gun grado de falta de credibilidad. ejercicioy a la dieta.

Si se revisan los principios de la salud El ejercicio debe ser una actividad
publica socialista se puede perfectamente conciente y voluntariay cada vez gana mas
deducir que la crisis del sistema de salud adeptos en todo el mundo, en donde se prac-
cubano no es una crisis de principios. tica ya sea por medio de un deporte preferi-
Quién lo creyera, pero en unas condiciones do, o en un gimnasio o como actividad me-
economicas tan dificiles como las que tiene ramente particular. En Cuba, todas estas
Cuba, se han conservado esos principios. modalidades existian desde antes y desde

La afectacion, por supuesto, ha sido , el punto de vista del deporte con una
seria e incluye las condiciones de vida del efectividad.Pero no se puede hablar de su
recurso humano, fundamental para mante- masividad. Esta se logra con la utilizacion
ner una adecuada relacion con la poblacion, de la bicicleta ante los problemas del trans-
el recurso material fundamentalmente en lo porte producto de la crisis econémica.
gue atafie a medicamentos y parte de latec- Y la dieta, es decir la disminucion de la
nologia y todo esto dependiendo del recur- ingesta cal6rica para evitar sobrepesos que
so financiero que necesariamente hubo de produzcan diferentes tipos de enfermeda-
ser recortado. des especialmente cardiovasculares, se pro-

Pero, aunque parezca paraddjico, el duce también en forma obligatoria igualmen-
analisis del diagndéstico de la situacion de te como producto de la cirsis econémica.
salud y especialmente del estado de saludEl problema de esta disminucion de la
de la poblacidon, ha mejorado en los ingesta caldrica es que no se haga con los
indicadores de salud infantil y materna (qui- productos que uno desea sino con los que
zas los mas sensibles a los cambios del de-hayan en un momento dado. Pero, de todas
sarrollo econémico), y en muchos maneras, tiene el mismo efecto benéfico en
indicadores de morbilidad y mortalidad. la salud de la persona.

Por supuesto, no se pueden negar las Sera necesario efectuar una evaluacion
afectaciones de la crisis econdmica en las cuidadosa de estos 2 fenédmenos para ob-
condiciones de vida de la poblacion, por tener conclusiones que permitan la compa-
ejemplo, en la sensible disminucién del sa- racién con situaciones anteriores.
lario real ante un proceso inflacionario que Y no se crea que con esto estoy ha-
tocd fondo y que poco a poco responde a ciendo una apologia de la pobreza. La po-
las medidas econémicas que se han breza siempre ha sido, es y sera una des-
implementado. gracia, pero la pobreza nunca ha sido, ni es

No cabe ninguna duda acerca del niser4, una deshonra. Mucho menos cuan-
desmejoramiento de los indicadores de con- do su causa reside en bloqueos absurdos
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de un pais poderoso hacia otro débil o en efectos positivos que precisamente actuan
coyunturas especiales de la finalizacién de como catalizadores de la superacion de la
términos de intercambio favorables, que ya crisis.
no se dan. Las crisis deben analizarse como en esa
La reciente conferencia de Jakarta historia china de "un anciano labrador que
(Indonesia), de Julio de 1997, ha colocado a tenia un viejo caballo para cultivar sus cam-
la pobreza, por encima de todo, "como la Pos. Un dia, el caballo escap¢ a las monta-
gran amenaza para la salud". flas. Cuando los vecinos del anciano Iapra-
Sin embargo, y repito que sin el mas dor se acercaron para condolerse con él, y

minimo deseo de hacer apologias, se trata-lamentar su desgracia, el labrador Ie.s repli-
fia de definir si la pobreza es la carencia de €0: "dMala suertegBuena suertegQuien
cosas, 0, si como did&ank Cane'la po- sabe? Una semana después, el caballo vol-

breza es un estado de animo. No son ricosVié de las montafias trayendo consigo una
los que tienen todo en abundancia, sino ma.ln'ada de caballos. Entonces los vecinos
| ienten la abundancia. S6lo se eSfeI|C|taron al Iabra}Eior por su buena suerte.
0S que s . ’ Este les respondi@¢Buena suerte? )Mala
rI.CO'CleandO el dinero no le preocupa a uno. suerte?;Quién sabe? Cuando el hijo del
Si tu tienes 2 pesos y no te lamentas de NO|aprador intenté domar uno de aquellos ca-
tener mas, eres mas rico que quien tie- pg)|os salvajes, cayé y se rompié una pier-
ne 2 millones y npuede dormir porque g, Todo el mundo considerd esto como
no tiene 4. Pobreza no es carencia; es layna desgracia. No asi el labrador, quien se
presion de la carencia. La pobreza esta en lajimit6 a decir:¢gMala suerte2Buena suer-
mente, no en el bolsillo". te?¢Quién sabe? Una semana mas tarde el

Pero, por otra parte, la crisis economi- ejército irrumpié en el poblado y fueron
ca que afecta a Cuba ha puesto a prueba laeclutados todos los jévenes que se encon-
creatividad y el ingenio para salir de ellay traban en buenas condiciones. Cuando vie-
para cuestionar la utilizacién de recursos ron al hijo del labrador con la pierna rota le
que se venian utilizando como si fueran los dejaron tranquilogHabia sido buena suer-
optimos. te? ¢Mala suerte?Quién sabe? Todo lo

Me refiero, por ejemplo, ala utilizacién ~ que a primera vista parece ser un contra-
de los medicamentos. En el mundo desarro- tiempo puede ser un disfraz del bien. Y lo
llado, especificamente en los Estados Uni- qu€ parece bueno a primera vista puede ser
dos, estan medidos los dias de hospitaliza-¢@lmente dafnosg". .
cién como producto de reacciones secun-  Otro efecto positivo, en las condicio-
darias a esos medicamentos y es una cifra"®s cpncretgs_ de Cuba, es su personal _de
asombrosa. La falta de medicamentos en galud. los médicos y enfermeras di,!a fami-
Cuba ha hecho recurrir a diferentes formas lia que, parafraseandoFaaul Baran'™les .
de medicinas alternativas, muchas de ellas ha correspond@q, tqnto por responsab|'l|-

| dicamentos tradiciona- d{:\d como por privilegio, sglvar del ex’Eerm|-

extensas _de 0s medica nio la tradicién del humanismo, larazény el
les. Considero que ha sido un gran Iogrg y progreso, que constituyen el legado mas
fundamentalmente es un aspecto positivo

~ valioso de toda la historia de la humani-
de la crisis. dad".

Porque no siempre los efectos de una Si a ese médico y enfermera de la fami-

crisis son negativos. Es mi impresion que |ia cybanos, unimos el resto del personal
tanto la crisis del socialismo, como la crisis  4e salud en todos los paises del mundo

del sector salud, han generado una serie deque aceptan esa responsabilidad y tienen
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ese m|§mo pr_l\(lleglo, se podr!a afirmarque Referencias bibliograficas

se esté identificando el trabajador de salud

con un héroe; que no es razonable pedir al. Molina GG. Introduccién a la salud publica. U

alguien que se resista a todas las presiones ‘:Ae dA-”,ESCluge;"; i\‘oac'ona' de Salud Publica,

de los intereses creados y que exponga su, ool Sy

. . . 2. Frazer, Opus cit.,, pag 10.

bienestar individual a todos Iqs Peligros por 3. \winsiow, Opus cit., pag 10.

amor al progreso humano. Sin embargo, la 4. Terris M. Citado en Fundamentos de Salud

historia nos ilustra sobre muchos indivi- Publica. Tomo | Corporacion para investiga-

duos que fueron capaces de superar sus C(I)?\;gsg;ﬂggclﬁas' 1997.

Intereses per.sonales y egmstas_y SUborql-G. Testa M. Pensar en Salud. Buenos Aires: Lu-

narlos a los intereses de la sociedad, aln  gar Editorial,1993:99.

en las épocas mas tenebrosas y en las cir-7. Pequefio Larousse, 1984.

cunstancias mas dificiles. Siempre necesi- 8 D|c0|0[1ar|o planeta de la lengua espafiola usual.

Bogota: Editorial Planeta, 1988.

taron de mucho valor, de mucha enterezay g citado por Anthony de Mello en SADHANA,

de gran habilidad". S6lo cabe esperar que  Ed. Salterrade, 1995, 23a. ed. P4g. 155.

nuestros respectlvos paises "aporten aho_lo C|tad0 por Jorge Cardona O. Discurso pro-
ta de h b . d nunciado en la clausura de los programas aca-

r_a esa cuota ae hombres y ml_JJeres que de-  yemicos de 1974 en la Escuela Nacional de

fiendan la honra de los trabajadores de la  salud Publica. Rev ENSP. Vol. 1(2):, enero-

salud y de los intelectuales honestos, en  junio, 1975, paginas 9 y 10.

C‘?”tra de toda la furia de los intereses do- Recibido: 23 de enero de 1998. Aprobado: 24 de

minantes y en contra de todos los embatesenero de 1998.

del agnosticismo, del oscurantismo, del Dr. Jorge Cardona OsorioFacultad Nacional de

. . N . . Salud Publica "Héctor Abad Gémez, Medellin,
inhumanismo" y del neoliberalismo. Colombia.

294



