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ACTUALIDAD

EL ESTRES Y LA HABITUACION ALCOHOLICA

Tomés Rodriguez Lépéz

RESUMEN: se parte del conocimiento y la experiencia acumulada durante mas de 10 aiios de
estudio y tratamiento de pacientes alcohdlicos; se resalta que cada dia con mayor frecuencia «en la
botella, la inconformidad busca satisfaccion; la cobardia, valor y la timidez, confianza», por lo que es
frecuente que las situaciones que generan estrés, inevitables en la vida moderna, determinan las
primeras experiencias del alcohélico camino de su habituacion. Se destacan las mas frecuentes
situaciones fisicas, sociales y psicoldgicas que puedan resultar fuente de estrés y los principales
estilos de enfrentamiento o respuesta psicoldgica en la interaccion con el medio donde la persona-
lidad se forma y madura, y queda reducida a introvertido, extrovertido y flexible. Después de
destacar las miiltiples formas en que el estrés puede dar lugar a la bisqueda del alcohol, su
utilizacién, para, amortiguar las condiciones estresantes y constituir el riesgo de que estas experien-
cias sean el inicio de una habituacion de variable gravedad, se formula un grupo de consejos que se
recomienda tener muy en cuenta para hacer frente de forma efectiva al estrés inevitable, y se
destaca la conducta ideal del hombre sano, maduro y flexible, del que se dice no bebe, si bebe no se
embriaga, y si se embriaga, no repite la ingesta.

Descriptores DeCs: ESTRES PSICOLOGICO; ALCOHOLISMO; FACTORES DE RIESGO

Tal vez nada ha sido tan cuestionado, puso cuando comenzé a reforzar su volun-
de naturaleza tan compleja y mas imprede- tad, amortiguar su angustia, a rebasar si-
cible que las causas que condicionan las tuaciones para él conflictivas en su momen-
primeras experiencias del sujeto alcohdlico to?. Son estas interrogantes que soélo los
en su contacto morboso con las bebidas alcoholicos pueden responder, pero por re-
espirituosas. gla, éstos no escriben sobre el acoholismo,

¢ Que trato en sus inicios un alcohdlico o son solo relativamente sinceros al res-
de evadir, buscar, amortiguar? ¢ Qué se pro-ponder encuestas o interrogativas.

1 Especialista de Il Grado en Psiquiatria. Presidente de la Filial de la Sociedad Cubana de Psiquiatria.
Profesor Auxiliar y Jefe de Catedra de Psiquiatria. Facultad de Ciencias Médicas, Pinar del Rio.



La frase deSamuel Johnséri'En la sal de las tensiones generadas en el medio
botella, la inconformidad busca satisfac- social, las actitudes del individuo, los me-
cién, la cobardia, valor, y la timidez, con- dios de recreacion y los factores relaciona-
fianza"; resulta a nuestro entender elocuen- dos con la personalidad, y ha formulado
te, por el contenido causal que encierra y recomendaciones de perfil preventivo.
gue muchos afios de investigaciones no se Delgado Expésitoha sugerido que
han atrevido a desvirtuar, sino, mas bien, a resultan factores de riesgo de alcoholismo
confiar. El problema estriba en convertir ese la solteria, la enfermedad de los nervios, la
postulado teédrico, conceptual, abstracto, en subescolarizacién y sobre todo los conflic-
una condicion socioecondmica, en una tos del matrimonio y las relaciones sociales.
manifestacion concreta de la vida y el que- Lo que mas llama la atencion es la fre-
hacer social de quien se vuelve alcohdlico, cuencia de articulos en que destacan la re-
0 Se encuentra expuesto a esto, por sus repercusion y las consecuencias del alcoho-
laciones o actitud con respecto al alcohol, lismo,”'° sobre todo en relacién con la fa-
contenido en preparados industriales de miliay la actividad laboral, y que textos con-
muy variado sabor, olor, color y concentra- sagrados por su trayectoria y calidad como
cion, que se le presenta en vistoso envaseKaplan, Noyey Mayer Gross que ratifi-
adornado de medallas que refrendan el mé-can esos postulados.
rito a la calidad de la produccién histérica, Sin embargo, en esta ocasion quere-
salvadora del naufrago de la voluntad, que mos poner nuestra atencion en algo que
es en Ultima instancia la que podria salvarle parece ser una forma préactica de relacionar
y no lo hace, ya por apatia, ya por debilidad esas primeras experiencias del sujeto expues-
e ignorancia y complicidad, que no van a to a riesgo ulterior de habituacién alcohdli-
estar nunca ausentes. ca a los mecanismos psicoldgicos que en

Por nuestra parte, hemos intentado ella puedan intervenir, y al fundamento bio-
identificar las motivaciones que se recono- l6gico y socioeconémico que dan lugar a
cen por los alcohdlicos y en su momento esos mecanismos anormales, o a la
planteamos que éstas se pueden expresamteraccion de lo psiquico con lo social por
como embullo, relaciones amistosas, am- intermedio de la respuesta biolégica, pues
biente festivo, influencia de familiares, ma- se sabe que la incorporacién de una sus-
las compafiias y problemas de la pareja o eltancia quimica como el etanol provoca pri-
ambiente, sobre todo la actividad labdral. mero una respuesta placentera (gratifica-

Sabemos que autores de nuestro me-cién) que se expresa, tanto en lo psiquico,
dio comoSecades y Guzmaie atribuyen como en lo biolégico, pero que determina a
a la habituacion alcohdlica causas relacio- nivel histico un aumento de la resistencia a
nadas con el estrés, que provocan alteracio-la presencia de ésta, lo que da por resulta-
nes en la relacién social, familiar y econémica do que al pasar el tiempo, la respuesta (gra-
de los sujetos expuestos a este ridSigiip tificacion) se disipa y la cantidad se tenga
San? le ha atribuido su causa a trastornos que aumentar en pos del efecto deseado; y
de la personalidad, rechazo al medio y asi sucesivamente, hasta llegar a limites
micromedio, evasién de conflictos, inmadu- insospechables en el momento de comien-
rez emocional y condiciones del medio rela- zo, cuando aun la prevencion primaria es
cionadas a la cultura y las costumbres. posible.

También tenemos qué&sonzalez Tratamos por este camino de plantear
Menéndezha resaltado la influencia cau- que nos proponemos abordar la influencia
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gue el estrés puede tener en el consumo detiende a amortiguar los efectos, pero no
bebidas alcohdlicas, practica tan tolerada siempre lo consigue sin ayuda, y esa ayuda
como habitual en la sociedad actual, que no pocas veces es el alcohol, respaldado
sin ella no habria riesgo de alcoholismo, como ya se dijo por la tradicion y la cultura,
pero a la cual ya no se puede renunciar, y cuando eso ocurre, el peligro de su repe-
porque se encuentra insertada en nuestraticién y habituacion, aparece.
conducta social, forma parte de nuestros Si por el contrario, la respuesta es indi-
patrones culturales, y es impensable su su-recta, esos peligros son mayores, porque
presion, por lo que debemos esforzarnos determinan desajuste emocional, lucha sin
por su comprension y su manejo adecuado resultado y busqueda de equilibrio, la ne-
con fines preventivos, cosa que a otros les cesidad de la "ayuda" del alcohol y la pro-
sera dificil, pero a nosotros se nos propicia babilidad de apelar a éste, es mucho mayor,
por la existencia de un médico de la familia y dalugar a mayor riesgo y a una evolucion
preparado y dispuesto (motivado) a llevar mucho mas rapida, porque el restablecimien-
adelante esta hermosa tarea, médico que poto artificial y transitorio del desajuste emo-
su ubicacién, inmerso en la comunidad como cional resulta una gratificacion mucho mas
se encuentra, el problema le toca de modo necesaria, mejor recibida y que viene a po-
directo y al alcance de la mano. ner término a una cierta lucha del sujeto por
El estrés reconocido y aceptado por restablecer el equilibrio, perturbado, que
todos es una realidad que se agiganta en laluego le resultaria mucho més atractiva su
sociedad urbanizada y moderna. El estrés bisqueda, dando lugar a un acondiciona-
como respuesta bioldgica y psicolégica; miento que puede volverse habitual, y re-
psicofisiologica diridDe Las Pozgsapare- sultar el camino al alcoholismo.
ce alli donde las condiciones para ello lo Asi, vemos la relacion del estrés con la
determinan, es decir, en cualquier persona iniciacion del alcoholismo, pero no sélo eso
y lugar donde la interaccion dialéctica del tendria valor, a nuestro juicio, sino que es
individuo con su medio exija una respuesta muy impotante que nuestros médicos pri-
para la cual aun no hay aprendizaje, y por marios reconozcan cuales son las condicio-
tanto se carece de experiencia previa y for- nes que mayor probabilidad de determinar
macién de habitos que automaticen la ac- estrés van a encontrar en la practica, para
cion adaptativa y evitar la descarga reconocer en cada una de ellas su peligro
adrenérgica. especifico, concreto, y buscar el manejo
Elindividuo, es decir, cualquier perso- adecuado de acuerdo con el caso. Por eso
na, se somete al estrés que sus relacionepresentamos 3 tipos basicos de esas con-
sociales y econdmicas le imponen y como diciones, que en nuestra experiencia clinica
resultado de ello aparece una respuesta quehemos visto como mas susceptibles de re-
comprende lo fisico, lo social y lo biolégi- lacionarse al inicio de la habituacién alco-
co. La respuesta a ese estrés puede ser dihdlica, y hacemos después algunos co-
recta o indirecta, pero siempre va a promo- mentarios sobre ellas.
ver un nuevo nivel de adaptacion y una
respuesta que puede concitar al uso del al-
cohol como intermediador estimulante que Condiciones especificas
fortalezca la capacidad adaptativa y la res-
puesta misma. Cuando la respuesta es di- Estrés fisico, que habitualmente tiene
recta, la conducta inmediata que determina, su origen en el trabajo o la ocupacion, es
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decir, en la actividad econémica del sujeto, 2.
y que relacionamos tratando de
operacionalizar para su generalizacion: 3.

1. Trabajo fisico riguroso o pesado. 4,

2. Agotamiento por falta de descanso o re-
posicién de energia. 5.

3. Ritmo elevado de la actividad fisica.

4. Cansancio fisiologico del final de lajor- g,
nada. 7.

5. Agobio de la actividad profesional (pro-
pio del hombre publico que se ve inmer- g
so en rendiciones de cuentas, activida-
des comerciales y financieras, reuniones g
y discusiones).

Busqueda de empleo (promocion-
democidon-competencia).

Lucha por alcanzar y mantener el estatus
deseado.

Festividades, conmemoraciones y en-
cuentros familiares o amistosos.
Tension proveniente de relaciones pro-
fesionales.

Dificultades econémicas y financieras.
Ausencia de recreacion y opciones de
tiempo libre (tedio y monotonia).

. Cambio de patrones socioculturales y

transculturalizacion.
Debilitamiento del sistema de intereses
(falta de motivaciones).

6. Agotamiento por rendir pruebas 0 exa- 10 Ausencia de convicciones filoséficas o

menes (oposiciones, diplomantes, cur-

e religiosas.
s0s y competiciones).
7. Malas condiciones de trabajo y de vida
familiar. Condiciones psicologicas

8. Factores bioldgicos personales: dolores,
enfermedades, insomnios rebeldes y li-

Estan inducidas por factores internos,

mitaciones fisicas. se asocian con la naturaleza de las emocio-
nes y estados de animo que son propios de
cada individuo. No pueden desligar de la

Condiciones sociales estructura de la personalidad y el modelo
de relaciones sociales que ésta establece,

Estrés social determinado siempre por de acuerdo con los procesos psiquicos que

factores externos, que es la principal fuente
de agresiones a que se enfrenta el hombre
moderno, obligado como esta a la vida ur-
bana, con su acelerado ritmo de reacciones
a respuestas adaptativas, que imponen un—
precio elevado a su confort y a la realiza-
cién individual, no enfrentado por nuestros
antecesores que se beneficiaron del con-
servadurismo Y las tradiciones de corte feu-
dal propios de la era precedente, tan dife- g,
rentes a las costumbres impuestas hoy dia
por la revoluccion cientifico-técnica, conla g,
automatizacion y atomizacion de todas las
actividades, que suponen de por si un in- 7,
evitable estrés.

1.

8.
1. Blsqueda de pareja (casamiento-divor-
cio-casamiento).
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tienen lugar en esas relaciones.

Expresiones emocionales (amor-odio-ira-
miedo).

Estados afectivos y sentimientos (acep-
tacion-rechazo-abatimiento-alegria).

3. Falta de flexibilidad. Dificultad

adaptativa.

4. Estructuracion inadecuada de la perso-

nalidad.

Actitudes  sociales  morbosas
(sociopatia).

Conflictos situacionales (aproximacion-
evitacion).

Estructuracion neurdtica de la persona-
lidad.

Manifestaciones psicopatolégicas
(PMD-epilepsia-esquizofrenia-depresio-
nes).



El modelo psicolégico de interaccién dria a encubrir el error de imponerse un rit-
con los demés en la obligada relacion so- mo nocivo que debe ser aceptado sélo por
cial en que se asume, por lo general, unaaquellos que estando dotados de cualida-
conducta que va a estar en armonia con eldes excepcionales, lo toleran y se adaptan
caracter o personalidad del individuo, y que sin perjuicio a su salud, y logran el necesa-
obedece a 3 estilos bésicos de relacién:  rio entrenamiento para la éptima utilizacion

de sus capacidades, pero que no son la re-
a) Estilo introvertido, llamado también pa- gla, ni pueden ser imitadas ayudandose con

sivo 0 no acertivo. el alcohol.
b) Estilo extrovertido, también llamado Es una costumbre tomar en horario de
agresivo en algunos casos. la tarde, después de concluida la jornada
c) Estilo flexible, maduro, adaptado o diaria, para desarrollar actividades sociales
acertivo. y relacionarse con amistades, superar el

cansancio ldgico derivado de la tarea aco-
Ahora podemos comentar la forma en metida con algunos tragos, que estimulan
gue las diferentes condiciones estresantesla comunicacion, favorecen el entendimien-
se manifiestan al relacionarse con la habi- to y los deseos de esparcimiento, pero que
tuacion alcohdlica. a su vez crea una tendencia morbosa a la
En el caso del trabajo fisico riguroso busqueda artificial de la solucion al estrés
puede verse ese vinculo unido a la tan vieja fisicio de cada dia.
como errénea costumbre de asociar el tra- Los ejecutivos dirigentes y administra-
go al propio trabajo, como hacen los mari- dores, abrumados como suelen estar con el
neros, sobre todo los pescadores, los tra-cumulo de tareas, el continuo desplazamien-
bajadores forestales, mineros y algunos de to de uno a otro lugar, reuniones intermina-
las ramas de la agricultura o la industria; bles, a veces extendiendo su actividad has-
gue el sujeto beba para superar al frio, la ta horas avanzadas de la noche, muchas
fatiga del esfuerzo excesivo, enfrentar el veces se ven en contacto con el alcohol en
peligro, la soledad o la lejania que el tipo de las propias reuniones, ya sea porque la si-
trabajo le impone. tuacion lo aconseja para facilitar la compren-
Enlo relativo a la falta de reposicion de  sion de financistas, proveedores y otros
energia, vemos que se busca en el efectodirectivos o porque las reglas de cortesia
euforizante inicial del trago un sustituto Obligan a tal costumbre o sencillamente,
para sobreponerse ante un exceso de acti-cOmo otro cualquiera desean "relajarse” y
vidad que no se compensa con el reposo & la vez estlmu!arse en algin momento
adecuado y por el tiempo suficiente, que de su atareado diay lo hapen con la botella
seria lo l6gico, y que refleja una mas de las a mano, s_obre todo los fines de semana.
A Los estudiantes y otros que por cualquier
costumbres erréneas que el uso del alcohol

h dicionado. tomandol remedi razon enfrentan pruebas o examenes de
acondicionado, tomandolo como remedio oposicion, para celebrar el resultado, olvi-
a un mal que radica en la planificacion in-

8 dar el cansancio, combatir el suefio por los
adecuada de la actividad y el reposo. desvelos a que se sometieron y desconec-

El ritmo elevado de actividad, necesa- tarse de las tematicas en que se han enfras-
rio en algunos empleos, conduce a un can- cado con denuedo largas jornadas, con fre-
sancio anticipado y para posponer el mo- cuencia se exceden, y son bebedores de fin
mento de la logica claudicacion o atenuar de semana, como se sefial6 en el grupo an-
sus efectos se acude al alcohol, que ven-terior y como destacaBroutt y Haxcey!
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Todas estas situaciones, indudable- que muchas veces depende del éxito y la
mente fuentes de estrés hacen las premisaficiencia laboral.
necesarias para que se produzcan las pri-  Los encuentros, fiestas y ambientes
meras experiencias de la vida social que con euforizantes, han sido para muchos, el faci-
el andar del tiempo devienen habituaciony litador de los primeros pasos en el camino
es el estrés que ellas provocan el vibrador de la habituacién, porque incitan a la inges-
gue quiebra la voluntad, de acuerdo con tidn, y crean una necesidad diferente, pues
factores biol6gicos relacionados a comple- lo esperado por todos en tal ambiente es
jos mecanismo de absorcion, metabolismo eso mismo, y seria anacrénico abstenerse,
y degradacién de etanol, que son propios lo que resultaria mucho mas molesto que
de cada sujeto, responden de distinta ma-excederse, como hacen casi todos, aprove-
neray determinan la habituacion sobre todo chando la tolerancia que la tradicion con-
en los mas vulnerables, por su estilo de en- cede a ese ambiente.
frentamiento a las relaciones sociales, es Los ejemplos precedentes fueron abor-
decir, de naturaleza introvertida, que sien- dados en relacién con la situacion derivada
ten una mayor necesidad de apoyarse ende relaciones profesionales, exdmenes, opo-
algo, o en alguien, y lo hacen en el alcohol, siciones y situaciones similares. No obs-
la conducta evitativa, los sentimientos de tante, aqui resaltamos el valor psicoldgico,
inferioridad y la pasividad que les impide para que se note como unay otras vertien-
desenvolverse a la medida de sus aspira-tes se relacionan.
ciones. El tedio, la monotonia, el aburrimiento,

En el grupo de condiciones sociales la decepcion y otros sentimientos que pue-
influyentes en la aparicion del estrés des- den desencadenarse cuando no se dispo-
empefia una importante funcién lo relativo ne de opciones adecuadas para la utiliza-
a la busqueda de pareja, la desarmonia decién del tiempo libre, llevan a la ingestion
las relaciones en este marco, el valor que sede alcohol por 2 razones, primera: porque
atribuye al casamiento y la necesidad de se resuelve la principal opcion de utiliza-
una familia propia, estable y segura que cion del tiempo, dado que no habia otra cosa
garantice la armonica satisfaccion de nece- mas atractiva que hacer, y segundo: por-
sidades biolégicas, sociales y psicolégicas que es un balsamo a esa situacién transfor-
(amor, seguridad, educacion, consejo, etc.) mando en euforia lo que se presenta con
gue a la familia, como célula fundamental tan ldgubres augurios, sobre todo en ado-
de la sociedad, corresponde satisfacer. Selescentes, que son los mas susceptibles al
sabe que la ausencia o las dificultades en laaburrimiento por falta de entretenimiento,
relacion familiar, son motivos frecuentes de esta situacion es con mucha frecuencia la
uso inadecuado del alcohol como reempla- primera espiral de una ascendente habitua-
zo, pues muchos de los alcohdlicos cion acelerada.
encuestados por nosotraesi lo reconocen. Cualquier cambio en los patrones cul-

Las demociones, la pérdida del empleo turales o transculturacién, promueve la ne-
deseado, los traslados forzones y en gene-cesidad de un nivel superior de adaptacion
ral la competencia laboral, crea una tensién para el cual no lo han preparado sus expe-
especial que se alivia con el trago, y lleva riencias previas, y el alcohol ofrece la solu-
asi a los primeros pasos del futuro bebedor. ciébn que la preparacion para la accion no
Igual ocurre a los que se enfrascan en al- tiene y condiciona una repeticién de esa
canzar o mantener determinaskiatusel conducta. Muchos son los factores que
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suelen intervenir en este caso, pero muy sociopatiay conflictos neuréticos) o expre-
pocos los que se aprestan a la evitacion, sidn psicopatolégica, requiere del alcohol
pues la tolerancia de frustraciones e inse- para tolerar las situaciones que esas reac-
guridad aumenta mucho bajo los efectos ciones provocan y son altamente sensibles
del trago, y la sensacién que éste propor- a su acelerada dependencia a*égter re-
ciona parece librar de una carga inevitable sultar un complemento necesario, pero arti-
en esos casos, sélo una flexibilidad y ma- ficial, que pronto se vuelve necesidad fi-
durez muy solida podria resultar efectiva siologica, merced al aumento de la resisten-
para rebasar las dificultades que son inhe- cia histica ya comentada.
rentes a tales cambios. Como puede verse, las situaciones mas
Tanto el debilitamiento del sistema de variadas relacionan el estrés que determina
intereses como la ausencia de firmes con- a la posibilidad de consumo y habituacion
vicciones psicolégicas o religiosas, contri- del alcohol, que se nos presenta en la prac-
buyen a limitar al individuo en sus relacio- tica como un agente «antiestrés» mucho
nesy debilitan sensiblemente su tolerancia mas nocivo que el mal que se desea reme-
a cualquier cambio, que por regla suele per- diar y que debemos luchar porque se admi-
cibir como amenaza a su personalidad y de ta como una respuesta légica de la perso-
lo que se defiende con el uso y el abuso del nalidad y del organismo a las situaciones
alcohol. gue en la vida debemos enfrentar, sin temor
Esta conducta evasiva, que toma como alguno a sus consecuencias, que en Ultima
vélvula de escape la bebida, es un antece-instancia, serian siempre menos draméticas
dente frecuente entre los alcohdlicos mas que el alcoholismo habitual, si a él se llegara.
dependientes. Por eso recomendamos tener en cuen-
Ya se expresaron los 3 estilos basicos ta ciertos consejos que ayudan a hacer fren-
de relaciones de la personalidad con el me- te de forma efectiva al estrés:
dio social, estos estilos se basan en la edu-
cacion que la personalidad ha recibido en 1. Aprender a identificar los estresores (los
su proceso de formacion y no puede sepa-  sucesos que provocan estrés y las cau-
rarse ninguna reaccion ante el estrés psico-  sas personales que lo motivan).
l6gico de esta educacion, y es por eso que2, Establecer un nivel adecuado de tole-
la expresién de emociones y estados efecti-  rancia al estrés.
vos pueden crear la necesidad de superar3, Comprender la respuesta de la mente y
cobardias, angustia, tristeza y otros esta-  del cuerpo al estrés.
dos de animos con la ingestion de bebidas, 4. Evaluar objetivamente la causa respon-
y dar lugar al comienzo de un ciclo que N0 sable del estrés y no permitir que las
termina hasta la habituacion. emociones determinen la decision para
Lo que nadie ha de dudar es que el enfrentarlo.
individuo flexible es adaptado y esta prote- 5. Proveer las reacciones o respuestas
gido del peligro de necesitar del alcohol, y  apropiadas para hacer frente al estrés de
su opuesto, el inflexible, necesita de mover acuerdo con la naturaleza de los
con la bebida sus propios resortes para ad- estresores.
mitirse y admitir el medio y condiciones que 6. Aceptar que en ocasiones la solucién
le tocan vivir, lo que le empuja ala botella  est4 por encima de la capacidad de tole-
cada nuevo paso que da en la vida. rar el estrés y requiere consejo y ayuda
Todo cuanto se relaciona conracciones  calificada para reconocer las opiniones

anormales de la personalidad (psicopatia, yresolvereénfrentamiento alos estresores.
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7. Hay estresores que se encuentran fuera

del alcance de una solucién, y en ese
caso la pelea no es solucién. Debe sa-

enfrentar situaciones problematicas de
la vida cotidiana y de la forma de reac-
cionar ante ella. Conocerse mejor, ayu-

berse esperar la maduracién de las con-
diciones o la oportunidad necesaria para
la solucién del problema estresante.

8. Los problemas no se resuelven preocu-
pandose, sino planeando las respuestas
y las reacciones de la personalidad. Se
debe seguir viviendo, no esperar por los
sucesos.

9. La realidad debe ser siempre aceptada;
no hacerlo, significa afadir estresores a
los ya existentes.

10.Los problemas fisicos y mentales son
responsables de la incapacidad para

da a enfrentar el estrés con acierto y
efectividad.

11.Apelar al alcohol como agente
antiestresante lleva en si un peligro ma-
yor al mal que se pretende remediar.

12.El hombre sano, maduro y equilibrado,
no bebe, si bebe no se embriaga, y si se
embriaga no bebe mas, y esa es la Gnica
conducta l6gica que debemos recomen-
dar para alcanzar un nivel adecuado de
salud y una cultura antialcohdlica apro-
piada.

SUMMARY:: This paper is based on the knowledgement and experiences accumulated for
over 10 years of study and treatment of alcoholic patients. It is underlined that ever more frequently
«drinking bottle represents satisfaction for nonconformists, courage for cowards and self-confidence
for timids», so very often those stress-generating conditions, inevitable in modern life, lead to the
first alcohol-taking experiences which may become a habit. Also the paper stresses the most
common physical, social and psychological situations that may result in stress and the main styles of
confrontation or psychological response in the interaction with the environment where one’s
personality is formed and matured and becomes introvert, extrovert or flexible. After pointing out
the many forms in which stress may lead to alcohol consumption as a way to alleviate stressing
conditions and this may become a risk for the beginning of a variable serious habit, a group of
advices are provided which should be taken into account so as to effectively face inevitable stress.
The paper also underlines the ideal behaviour of a healthy, mature and flexible man who does not
drink; if he drinks he does not get drunk and if he gets drunk, then he never repeats the action.
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