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ORIENTACION SEXUAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES

Alba Cortés Alfaro} Dania Pérez Sosa,Juan Aguilar Valdés? Martha M. Valdés
Hernande? y Barbara Taboada Fernandéz

RESUMEN: Se realiza un estudio descriptivo transversal en estudiantes adolescentes vincu-
lados al sistema nacional de ensefianza de Ciudad de La Habana, con el objetivo de explorar su
orientacion sexual y edad de inicio de las relaciones sexuales, para en un segundo tiempo trazar
estrategias de prevencion de las enfermedades de transmision sexual (ETS-VIH/SIDA), en esta
poblacion vulnerable y expuesta. El instrumento de recogida de la informacion lo constituyé una
entrevista, estructurada y elaborada para estos fines. Previa a su realizacion se adiestrd al personal
especializado y se realizé un pilotaje que nos permitio realizar algunos ajustes. Se encontrd asocia-
cion significativa entre el sexo y la conducta sexual en los estudiantes de tecnoldgicos, y existieron
mayores porcentajes de la conducta heterosexual. Se aprecia un predominio de homosexuales y
bisexuales en el sexo masculino. La media de edad de inicio de las relaciones sexuales fue de 12.8
aiios en el grupo de estudiantes del sexo masculino de secundaria basica.

Descriptores DeCs: ORIENTACION SEXUAL; CONDUCTA DEL ADOLESCENTE; CONDUCTA SEXUAL; ES-
TUDIANTES; CUESTIONARIO

En la etapa de la adolescencia (de 12 ara que sea el caso, éste esta condicionado
19 afios), se desarrollan sentimientos de por factores biopsicosociales, lo cual se
atraccion interpersonaétLa mayoriade los  hace evidente cuando una emocion se hace
seres humanos sienten atraccion por el sexopoderosa, que hace que al elegir a una u
opuesto, una proporcién mas pequefia ha-otra persona, sea poco comprendida en ge-
cia el mismo sexo y otros la sienten hacia neral, pues la eleccién relacionada con el
uno y otro sexo. En este sentido, cualquie- comportamiento sexual es complgja.
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En la orientacion sexual del adolescen- utilizaron pruebas de significacion de chi
te/ no solo intervienen aspectos relaciona- cuadrado.
dos con el comportamiento, sino que influ-
yen otros como edad, situacion, fantasias
y afectos. Resultados
El presente trabajo pretende explorar
cuales son los sentimientos sexuales de Al analizar la tabla 1, referente a la edad
estos adolescentes, determinar su cuantiamedia de inicio de las relaciones sexuales
para de esta forma encauzar la sexualidadsegun el tipo de ensefianza, se encontrd
desde un punto de vista preventivo hacia una media de 12,08 afios en el sexo mascu-
las enfermedades de transmision sexual linoy de 13,19 afios para el femenino. En la
(ETS) y lainfeccion por el VIH/SIDA. ensefianza preuniversitaria y tecnoldgica,
los resultados fueron similares.
En la secundaria basica, el 4,2 % de los
Métodos del sexo masculino refiri6 conducta homo-
sexual, y se neg0 a dar esta informacion el
Se realiz6 un estudio descriptivo trans- 3,5 % de los alumnos entrevistados (tabla 2).
versal en el que se aplico, por la técnica de La tabla 3 nos muestra que en los 113
la entrevista, un cuestionario que recogia varones con vida sexual activa, las conduc-
informacion de 2 793 adolescentes; 1 108 tas homosexual y bisexual tuvieron iguales
de secundaria basica, con edades que osciporcentajes: 2,7 % para los del sexo mascu-
laron entre 11 a 15 afios; 500 de preu- lino, en el caso de las hembras, la conducta
niversitario de 15 a 19 afios de edad, lo que homosexual super6 la bisexual, 2,5%y
coincidié con los 1 185 de tecnoldgico, so- 1,3 % respectivamente y no existié asocia-
bre la edad de inicio de las relaciones sexua- cion estadistica en el andlisis por sexos.
les y orientacion sexual. Para esta seleccion En latabla 4 se reflejan porcentajes mas
se emplearon esquemas de muestreoaltos en cuanto a la orientaciéon homo-bi-
equiprobabilistico (estratificado o conglo- sexual, de los cuales 3,7 % de los entrevis-
merado bietapico) segun el nivel de ense- tados refirié conducta homosexual y 2,6 bi-
flanza. Se explord la existencia de asocia- sexual, del total de los 626 estudiantes mas-
cion entre el comportamiento y la orienta- culinos del politécnico con vida sexual ac-
cion sexual con las variables sexo y tipo de tiva. Para el sexo femenino, la conducta bi-
ensefianza. sexual superé la homosexual en 2,2y 0,5 %
El procesamiento se realizé6 mediante respectivamente, de las 369 entrevistadas
el Programa EPI-INFO, version 6. Para la con vida sexual activa, con una significa-
tabulacion y analisis de los resultados se cién estadistica de p < 0,01.

TABLA 1. Edad media de inicio de las relaciones sexuales en adolescentes estudiantes de
Ciudad de La Habana seguln tipo de ensefianza y sexo

Edad de inicio de las relaciones sexuales en afios

Tipo de Sexo masculino Sexo femenino

ensefianza Media Desviacion tipica Media Desviacion tipica
Secundaria béasica 12,08 1,42 13,19 1,17
Preuniversitario 14,29 1,44 15,05 1,44

Politécnicos 14,23 1,40 15,08 1,27
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TABLA 2. Orientacion sexual segln el sexo en estudiantes adolescentes de secundaria béasica

Orientacion sexual

Heterosexual Homosexual Bisexual No respuesta Total
Sexo No. %(*) No. %(*) No.  %(*) No. %(*) No.
Masculino 131 91,6 6 4,2 1 0,7 5 3,5 143
Femenino 51 94,4 1 1,9 0 0,0 2 3,7 54
Total 182 92,4 7 3,6 1 0,5 7 3,6 197

(*) Los porcentajes se calcularon con el total de adolescentes en la fila.

TABLA 3. Orientacion sexual segin el sexo en estudiantes adolescentes de Preuniversitario

Orientacién sexual

Heterosexual Homosexual Bisexual No respuesta Total
Sexo No. %(*) No. %(*) No. %(*) No. %(*) No.
Masculino 106 93,8 3 2,7 3 2,7 1 0,9 113
Femenino 145 95,4 3 2,0 2 1,3 2 1,3 152
Total 251 94,7 6 2,3 5 1,9 3 1,1 265

(*) Los porcentajes se calcularon con el total de adolescentes en la fila.

TABLA 4. Orientacion sexual segln sexo en estudiantes adolescentes de Tecnoldgicos

Orientacion sexual

Heterosexual Homosexual Bisexual No respuesta Total
Sexo No. %(*) No. %(*) No. %(*) No. %(*) No.
Masculino 581 92,8 23 3,7 16 2,6 6 1,0 626
Femenino 358 97,0 2 0,5 8 2,2 1 0,3 369
Total 939 94,4 25 2,5 24 2,4 7 0,7 995

(*) Los porcentajes se calcularon con el total de adolescentes en la fila.

Discusion flalan como la edad de comienzo de estas
relaciones, antes de los 15 afios, con altos
La tendencia a la disminucion de la porcentajes asociados con un descenso en
edad de inicio de las relaciones sexuales esla edad de la menarquia conjuntamente con
sefialada por varios autores como un ries- la madurez psicoldgica y social asociada.
go, sobre todo cuando la eduacion sexual Diferentes autores sefialan como orien-

no es la adecuaddiferentes estudios se-  tacién sexual, la homosexual y bisexual en
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la etapa de la adolescencia y se consideratudiadas refirio lesbianismo. En el grupo de
formar parte del proceso de elaboracion de 16 a 18 afios, el 8,3 % de 5 adolescentes
la identidad sexual, lo cual no siempre se masculinos estudiados; refirié esta conduc-
corresponde con su eleccién en la etapata y de 4 hembras estudiadas, la refirid el
adulta? Otros plantean que toda conducta 6,6 % del total de 16 homosexuales estudia-
sexual que no dafie fisica o espiritualmente dos.
al individuo, a su pareja o a terceras perso- Aunque estos resultados son superio-
nas, debe ser considerada una varianteres a los nuestros, que pudiera deberse a la
sexual y debe ser respetdda. técnica utilizada (entrevista en nuestro

Algunos estudios sefialan que aunque caso), se aprecia el predominio del sexo mas-
el 25 % de los homosexuales han tenido sen-culino sobre el femenino en la conducta ho-
timientos homosexuales en algun grado, s6lo mosexual. Algunos estudios plantean que
el 4 % considera éstos mas fuertes que loseste hecho se produce normalmente duran-
heterosexuales, y resulta conveniente acla-te la adolescencia fundamentalmente en el
rar que los sentimientos y conductas homo- sexo masculind En otros se plantea la
sexuales o bisexuales de los adolescentes ngosible existencia en el cromosoma X de un
pueden ser clasificadas como definitorias en gen capaz de afectar la orientacion sexual
esta escala que corresponde a una etapa déel varon aunque son resultados prelimi-
la vida, por lo que es poco frecuente encon- nares en una muestra pequé&na.
trar en estas edades algunas de estas varian-
tes sexuales en estado ptito.

Pocos autores han realizado estudios Conclusiones
sobre esta teméatic®eraza® encontro en
una muestra de adolescentes de 14 a  pyiqiig predominio de la conducta he-
18 afios, que en el grupo de 14 a 15, el 17,6terosexual sobre la homo -bisexual. La
% de 6 varones habian referido conducta injciacién temprana de las relaciones sexua-
homosexual, y 1 hembra, (2,8 %) de las es- |es, propicié estas conductas.

SUMMARY: A descriptive crosswise study of adolescent students within the National
Education System in the City of Havana was performed to find out their sex knowledge and their
initiation age of sex relations so that sexually-transmitted diseases (STD, HIV/AIDS) prevention
strategies for this vulnerable and exposed group may be drawn-up in a second phase. The data
collection way was a survey prepared and structured for this end. Prior to the survey, an specialized
staff was duly trained and a trial was conducted to make some adjustments. There have been found
a significant linking between sex and sex behaviour in the technological school students and higher
percentages of heterosexual behaviour. Homosexuals and bisexuals are observed to be predominant
in males. The average initiation age of sex relations was 12.8 years in junior high school male
students.

Subject headings: SEX COUNSELING; ADOLESCENT VEHAVIOUR; SEX BEHAVIOUR; STUDENTS;
QUESTIONNARIES.
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