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PREVALENCIA DE LA LEPRA EN LA PROVINCIA
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RESUMEN: Se realizé un estudio del comportamiento de la lepra en la provincia de Matan-
zas, en el periodo comprendido entre 1992 y 1996. Se analizé la distribucién de casos notificados por
municipios en los diferentes afios. Se demostré que la lepra no constituye un problema de salud en
Matanzas; reportandose la tasa mas elevada en 1992. Son los municipios de Matanzas y Cardenas
los que exhiben la mayor cantidad de casos, y existe en este altimo un incremento en 1996.
Solamente en tres territorios no se han notificado enfermos de lepra en los 5 aiios estudiados. Se
hace énfasis en la importancia de aplicar el programa de control de la lepra sobre todo en el nivel
primario de atencidn.

Descriptores DeCS: LEPRA| epidemiologia; LEPRA| prevencion & control; PROGRAMAS NACIONALES
DE SALUD; CUBA.

La lepra constituye una enfermedad €l dermatélogo a todo paciente que presen-
transmisible de declaracién obligatoria. En te sintomas sospechosos de lepra como:
1994 se aprobd la Declaracién de Hanoi, que maculas hipocromicas, eritematosas o
confirma el propésito de eliminarla como Pigmentadas, zonas de anestesia cutanea,
problema de salud para el 2000, para lo que caida de la cola de las cejas, ‘€tc.

se requiere que su prevalencia sea menor  Conocer la prevalencia de la lepra en
de 1 por 10 000 habitantes. Matanzas durante cinco afios, constituye

En Cuba su transmisién ha disminui- huestro proposito fundamental al realizar
do. El Programa de Control de la lepra se €ste trabajo.
propone la disminucién de la prevalencia e
incidencia, asi como la prevencion del de-

sarrollo de incapacidades mediante el diag- Métodos
néstico precoz, la curacién y la detencién
de la cadena de transmisién. En este pro- Revisamos los casos notificados con

grama juega un valioso papel el médico de lepra en la provincia de Matanzas, entre
la familia, sobre todo en el diagnéstico tem- los afios 1992 y 1996, segun consta en el
prano de esta entidad, interconsultando con departamento de estadisticas de la Direc-
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cion Provincial de Salud para asi determi- un 22,8 % y Colon con 5 casos para un
nar la prevalencia de esta enfermedad en10,4 %;los restantes presentan porcenta-
ese perfodo y valorar la influencia del mé- j€s mas bajos. En 3 territorios no se notifi-

dico general integral en el control de esta caron afectados en este periodo (tabla 1).
enfermedad. La tasa por 10 000 habitantes més ele-

Utilizamos el método descriptivo para Vada la tiene la Ciénaga de Zapata en 1994
el procesamiento de los datos que expone-C0N 12,3; municipio con menor poblacion
mos en tablas y en la figura. total que el resto y un solo caso le repre-

senta una mayor tasa. A continuacion,
Union de Reyes con 6,8 en 1993 y Matan-

Resultados zas con 6,3 en 1992. Los otros presentan
tasas menos significativas (tabla 2).
Se notificaron 48 pacientes con lepra en Solo Matanzas y Cardenas han no-

la provincia de Matanzas, en el periodo com- tificado casos en los 5 afios estudiados apre-
prendido entre 1992 y 1996, observandose la ciandose que en este ultimo se detectaron
tasa mayor en 1992 con 2,3 casos por 100 0002 afectados por afio a partir de 1993 y hubo
habitantes. En el dltimo afio hubo un incre- un incremento de otros 4 en 1996 (57,1 %).
mento de 2 casos respecto al afio precedenteé=l mayor porcentaje lo representa el muni-

(figura). cipio cabecera en 1992 con 61,5 % (8 ca-
En el andlisis por municipios, Matan- sos), que ha sido el mayor reporte en 1 afio.
zas reporté 17 enfermos para un 35,4 %, Las otras ciudades exhiben porcenta-

seguido por Cardenas con 11 pacientes parajes bajos (tabla 3).
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TABLA 1. Notificaciones segln municipios
(Tasa x 100 000 habitantes. Distribucion por-
centual (1992-1996)

Discusion

— Otros estudios realizados en Cuba so-
Casos notificados

Municipios No. % bre la lepra han permitido plantear que su
transmisién esta disminuyendo, producto
Matanzas 17 35,4 . L,
Cardenas 11 22'8 de todo el trabajo de control que se inicio
So_lg’md . 54 10,843 en 1962 y que se ha ido aumentando en
Los Arabos S 3 63 todos estos afidé* En Matanzas, el nd-
Perico 2 4,2 mero de casos se ha reducido, si compara-
Limonar 2 4.2 mos estos resultados con los 5 afios ante-
Ciénaga de Zapata 1 2,1 . .
Jagiiey Grande 1 2,1 riores (63 enfermos), la cifra es menor.
Jovellanos 1 2,1 La provincia mantiene elevada la co-
Calimete 1 2,1 L 1 . .
bertura de médicos de familia, ubicados
Total 48 100,0 hasta en las zonas mas intrincadas; lo que

Fuente: Departamento de Estadisticas. Direccion

Provincial de Salud.

ha permitido ir controlando esta afeccién

por medios del cumplimiento del programa

TABLA 2. Casos de lepra por afios segun municipios (Tasa x 100 000 habitantes)

1992 1993 1994 1995 996 1
Municipios No. Tasa No. Tasa No. Tasa No. Tasa No. Tasa
Matanzas 8 6,30 1 0,78 6 4,60 1 0,77 1 0,76
Cardenas 1 1,10 2 2,35 2 2,33 2 2,30 4 4,50
Coloén 1 1,44 1 1,43 2 2,80 1 1,40 - -
Union de Reyes - - 3 6,80 - - - - 1 2,30
Los Arabos 1 3,64 1 3,61 - - - 1 3,70
Perico 2 6,30 - - - - - - -
Limonar - - 1 4,39 4,35 - - - -
Ciénaga de Zapata - - - - 112,3 - - - -
Jagley Grande - - - - - - 11,19 - -
Jovellanos - - 1 1,79 - - - - - -
Calimete - - 1 3,20 - - - - - -
Fuente: Departamento de Estadisticas. Direccion Provincial de Salud.
TABLA 3. Casos de lepra por afios segln municipios. Distribucién porcentual

1992 1993 1994 1995 1996
Municipios No. Tasa No. Tasa No. Tasa No. Tasa No. Tasa
Matanzas 8 61,5 1 9,1 6 50,0 1 20,0 1 14,3
Cérdenas 1 7,7 2 18,1 2 16,7 2 40,0 4 57,1
Colon 1 7,7 1 9,1 2 16,7 1 20,0 - -
Unién de Reyes - - 3 27,3 - - - - 1 14,3
Los Arabos 1 7,7 1 9,1 - - - - 1 14,3
Perico 2 15,4 - - - - - - -
Limonar - - 1 9,1 1 8,3 - - - -
Ciénaga de Zapata - - - - 1 8,3 - - - -
Jagliey Grande - - - - - - 1 20,0 - -
Jovellanos - - 1 9,1 - - - - - -
Calimete - - 1 9,1 - - - - - -
Total 13 100,0 11 100,0 12 100,0 5 100,0 7 100,0

Fuente: Departamento de Estadisticas. Direccidon Provincial de Salud.
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contra la entidad. Lograr el diagnéstico pre-
coz, un tratamiento oportuno y detectar la
fuente de infeccidn es lo principal; lo que
llevamos a cabo en estrecha relacion con el
dermatdlogo y el epidemidlogo en cada
areals

En otras provincias existen areas de

Conclusiones

La lepra no constituye un problema de
salud en la provincia de Matanzas, donde
se reporta la tasa mas elevada en 1992. En 5
afos de andlisis se diagnosticaron pocos
casos con esta enfermedad, distribuidos en

salud donde la endemia de |epra es mas e|e_11 mUniCipiOS. Es el territorio cabecera el

vadal*hay que tener en cuenta la frecuen-
te migracién interna que se produce en
Cuba, lo que hace posible detectar un en-
fermo en cualquier consultorio del médico
de la familia, de ahi la necesaria y constante
preocupacion de este galeno por analizar a
todo paciente con sintomas o signos sos-
pechosos de lepra, con la posterior
interconsulta con el especialista.

El enfoque amplio del problema de la
lepra permitira mantener la tendencia actual
y lograr en pocos afos, primero el control y
luego su eliminacion.

gue exhibe el porcentaje méas elevado, se-
guido por Cardenas, Colon y Union de Re-
yes, como los mas representativos. Las
mayores tasas por 100 000 habitantes por
municipios se observan en Ciénaga de Za-
pata en 1994y Unién de Reyes en 1993. En
Matanzas y Céardenas se han notificado
casos en todos estos afios, donde se ob-
servaron en este Ultimo territorio un incre-
mento en 1996. Solamente en 3 municipios
no se han notificado enfermos de lepra. Se
insiste en el cumplimiento del Programa de
Control de la lepra para lograr eliminar esta
entidad en nuestro pais.

SUMMARY: A study on the behavior of leprosy in the province of Matanzas from 1992 to
1996 was conducted. The distribution of the cases notified by municipalities in different years was
analyzed. It was proved that leprosy is not a health problem in Matanzas. The highestrate was
reported in 1992. The municipalities of Matanzas and Cardenas had the greatest number of cases,
and in the latter it was observed an increase in 1996. Only there territories did not notify the
existence of leprosy patients during the 5 years under study. Emphasis was made on the importance

of putting into practice the leprosy control program

Subject headings: LEPROSY/ epidemiology; LEPROS
PROGRAMS; CUBA.
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