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EDITORIAL

ACERCA DE LA PRACTICA CLINICA BASADA
EN LA EVIDENCIA

Félix J. Sans6 Soberaty Eduardo Vergara Fabiah

Durante milenios, la practica médica Estas y otras preguntas que pudiéra-
universal se ha sustentado en la experien-mos hacernos cotidianamente son formula-
cia acumulada a partir de la observacion de das al valorar la posibilidad de producir o no
los fendmenos relacionados con la salud y un efecto determinado (en un individuo, fa-
la enfermedad; de hecho, esta experienciamilia o la propia comunidad) mediante una
ha constituido la mayor evidencia sobre la accién médica. En un gran nimero de casos,
cual se ha sustentado el accionar médico. nuestras conductas y decisiones médicas

En la practica clinica diaria, en cada estan basadas en tradiciones inerciales, co-
consultorio surgen infinidad de preguntas nocimientos desactualizados o incorporados
sobre las disposiciones que norman el tra- sobre la base de nuestra experiencia en la
bajo o los problemas particulares que de- practica clinica, muchas veces anecdética,
bemos encarar cuando estamos frente a unla cual no siempre se ajusta al conocimiento
paciente: ¢ Por qué se cuestiona la eficaciacientificamente constatado; y lo cierto es que
de la nifedipina en el tratamiento de la para responder a cada interrogante se nece-
hipertension arterial?, ¢ qué utilidad tendra sitan conocimientos. En relacion con la anéc-
el electrocardiograma de superficie para el dota, somos del criterio de que ha de tenerse
seguimiento a un paciente aparentementeen cuenta, porque puede ser (til como em-
sano y cada qué tiempo debe ser indica- bridn de hipétesis ocasionalmente interesan-
do?, ¢la deteccion precoz de un cancer detes, pero nunca debe constituirse como cien-
prostata mediante tacto rectal, logra modi- cia en la base de la actuacion.
ficar el curso de la enfermedad?, ¢ laindica- En los ultimos 5 afios se ha desarrolla-
cion de PPG a toda persona mayor de 40 do una fuerte corriente denominédeedi-
afos previene la arteriosclerosis?, ¢estacina basada en la evidencia'Se trata preci-
cientificamente confirmada la utilidad del samente de reivindicar la zona mas sélida 'y
seguimiento diario a todos los lactantes en racional del proceso de conformacién de
una comunidad determinada?, ¢ el ejercicio conocimientos como la que debe prevale-
fisico previene el cancer?... cer; David Sachetuno de sus impulsores
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fundamentales, la define como: "el uso con- cidn clinica, conocer los distintos tipos de
cienzudo, explicito y juicioso de la mejor riesgo para interpretar los estudios, e in-
evidencia existente para tomar decisiones corporar una metodologia minima para la
sobre el cuidado de pacientes (...). Significa revision de articulos. Es importante para el
integrar la experiencia clinica individual con equipo en la Atencion Primaria de Salud
la mejor evidencia clinica externa disponible, tener acceso a la mejor evidencia externa
proveniente de la investigacion sisteméatica". disponible, como también lo es, no ignorar
No es un secreto que actualmente en su experiencia clinica individual y estable-
Cuba, por las limitaciones que nos impone cer un balance entre ellas.
el bloqueo norteamericano, nuestro acceso En nuestro pais y especificamente en
a bibliografia de punta es limitado. También nuestro sistema de salud, es vital economi-
es cierto que, incluso teniendo acceso a la zar los recursos disponibles; se impone que
informacién, no siempre existe el tiempo ne- las prioridades sean planificadas y funda-
cesario para buscarla; y que en la actuali- mentadas sobre la base de una sélida evi-
dad el volumen de publicaciones que se pro- dencia que contribuya a una elevacion sos-
duce, resulta inabarcable. Agréguese a lo tenida en la calidad de la asistencia médica.
anterior el hecho de que la calidad de un Una practica médica basada solo en la ex-
sinnimero de articulos que se publican es periencia de los diferentes centros no faci-
objetable desde distintos puntos de vista, litara una planificacion organizada de los
y que durante nuestra carrera no recibimos recursos, pues éstas pueden ser discre-
un entrenamiento formal especialmente di- pantes y dificultar el consenso, y compro-
rigido a proveernos de la solvencia necesa- meter la racionalidad de las decisiones acer-
ria para examinar criticamente esa literatura. ca de hacia dénde deben destinarse los re-
Para alcanzar una capacidad propia de cursos. Es obvio que al basar nuestra prac-
discernimiento cientificamente sustentada, tica en estudios cietificamente probados,
el médico debe adquirir conocimientos acer- estaremos haciendo ciencia y de hecho
ca de los diversos disefios de investiga- mejor medicina.
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