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LOS FACTORES DE RIESGO
Justo Senado Dumady

RESUMEN: sobre el fundamento filoséfico de los conceptos de la Dialéctica Materialista,
se presenta un analisis en relacion con el concepto e interpretacion de los Factores de Riesgo.

Descriptores DeCS: FACTORES DE RIESGO; MARXISMO (SALUD PUBLICA).

Introduccion jugado un importante papel, y la filosofia,
desde su surgimiento, ha estado siempre
"Pensar constantemente con elemen- ligada al ordenamiento de los conocimien-
tos de ciencia, nacidos de la observacion tos del hombre, extraidos de su experiencia
en todo lo que cae bajo el dominio de nues- concreta, de sus observaciones y reflexio-
tra razoén y en su causa; he ahi los elemen-nes, de su modo de actuar y proceder, (de
tos para ser filosofo" una forma razonada y consecuente) y de
José Marti sistematizar los éxitos de su actividad pro-
Ensefiar la historia de una ciencia, en ductiva y sociat:*
el marco del proceso docente-educativo, re-
presenta mucho mas que la elemental des-
cripcién y relato de los acontecimientos. Sig- Desarrollo
nifica revelar la esencia oculta de los fenoé-
menos, las causas reales que los producen,  Factor de Riesgo es algo muy escu-
las relaciones entre sus componentes y laschado en nuestros dias, muchos lo mencio-
fuerzas que determinan los cambios. Equi- nan ostentando un lenguaje profesional,
vale a enfocar los hechos en su devenir y otros lo utilizan para procurar una medita-
desarrollar en los alumnos la capacidad de cién con vistas a impedir ciertos estados
observacion:? patolégicos preocupantes, cominmente
Las transformaciones que evidencian mencionados; sin embargo estas palabras
el desarrollo de la ciencia médicay los ser- encierran un contenido que pudiera califi-
vicios de salud se logran cada vez mas, gra-carse de inmenso, profundo, ilimitado y
cias a la participacion multidisciplinariade para entenderlo es necesario interpretar
las ciencias sociales y politicas, de la adecuadamente su presencia e influencia.
epidemiologia, de la filosofia. La epide- Conocer el significado de los Factores
miologia con su concepcion renovada ha de Riesgo, es premisa indispensable para
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profundizar en la ciencia médica y entender laridades de los fenébmenos y expresarlos
las evoluciones que durante la vida experi- en un lenguaje cientifico. Tiene como mi-
menta el organismo humano. Propongo por sién en primer lugar, comprender la realidad
tanto adentrarnos en este tema, haciendocomo fenémeno objetivo del movimiento.
algunas consideraciones de interés: Heré&clitointuyé ademas la naturaleza
Materia es toda realidad objetiva que contradictoria de todo lo que existe y se
existe independientemente de nuestra con-mueve, las cualidades de las cosas por la
ciencia, captada y fotografiada por nues- interaccion y lucha entre factores contra-
tras sensaciones y reflejada en la concien- puestos, fuente de todo desarrollo y cam-
ciay a esa materia se le reconoce como atri-bio. Marx y Engelsquienes estudiaron las
butos, como formas de existencia; el movi- relaciones entre la naturaleza, la sociedad y
miento, el tiempo, el espacio, el reflejoy la el pensamiento, establecieron la dialéctica
conciencid, pero deseo llamar la atencion materialista, de donde extraemos algunos
de manera especial ennebvimiento qui- conceptos como son:
zas la comprension en amplitud del signifi- Unidad y lucha de contrarios: Se refie-
cado de este atributo, nos adelante el cami-re a todos los fenémenos, objetos y proce-
no hacia futuras conclusiones en el estu- sos, contradicciones internas, aspectos y
dio de nuestra ciencia. Se refiere desde eltendencias contrarias que se resuelven en
desplazamiento de los cuerpos, hasta for- una etapa determinada, mediante la desapa-
mas complejas de transito cualitativo, cam- ricioén de lo viejo y aparicion de lo nuevo.
bios en general (se mueven los atomos, Permite entender las fuerzas en lucha, lo que
moléculas, tejidos, seres vivientes, grupos se opone al progreso y lo que lo beneficia
sociales y todos los elementos de la natu- (origen del desarrollo).
raleza). De manera que estas estructuras  Negacion de la negacion: Sefiala la di-
materiales, presentes universalmente y enreccion del desarrollo, continuidad entre lo
constante y multidireccional movimiento, negado y lo que niega, condicion del desa-
estaran interactuando eternamente, poten-rrollo que mantiene y conserva el conteni-
cializdndose o contraridndose y finalmente do positivo de las fases anteriores que re-
originando nuevas formas materiales que piten sobre bases superiores, rasgos ini-
recuerdan, y a la vez superan, a las que lesciales y revelan su caracter progresivo y
dieron origen, dando lugar a lo que llama- ascendente.
mos desarrollo, que se expresa en crecimien-  Transito de los cambios cuantitativos
to, propagacion, progreso; es decir trans- en cualitativos y viceversa: Sefiala la inter-
formacion, cambid. conexion e interaccion de aspectos cuanti-
Heraclito de Efes@40-480 ane) atri-  tativos y cualitativos de la materia. Los cam-
buia movimiento a todas las cosas, "todo bios cuantitativos al acumularse continua
esta en constante movimient&hgelsse- y gradualmente, originan cambios cualita-
fialé que "el movimiento es el cambio en tivos cardinales que se repiten a saltos. Este
general" yLenin que "en el universo no  Ultimo concepto es importante para la com-
hay mas que materia en movimiento que se prension del desarrollo, pues revela el ca-
mueve en el espacio y a través del tiempo". racter y la dindmica de su proceso.
La interpretacion del movimiento es funda- La contradiccion cantidad-calidad, no
mental para la estructuracion objetiva de es mas que la manifestacién del principio
los diferentes niveles de la materiay la cien- general de la contrariedad de todo lo exis-
cia que procura descubrir los nexos y regu- tente, fuente y mévil del desarrofid?or
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ejemplo: la ingestién excesiva de carbo- y coherencia de su sistema de conocimien-
hidratos es un factor perjudicial qoeovo- tos, la existencia de dos cualidades o esen-
ca elevacion del nivel de glucosa en san- cias opuestas, pero complementarias, anta-
gre, a lo que se opone la presencia de gonicas, pero sinérgicas, y excluyentes,
insulina (hormona que facilita la introduc- pero dependientes, que llantiad'y Yang.
cién de lamolécula de glucosa en la célula), Esta teoria sefiala que la relacion entre ellas
elemento benefactor, que de encontrarse fundamenta toda evolucion, transformacion
insuficiente en cantidad o calidad, resulta- o cambio, gracias a un permanente equili-
ria un mantenimiento del nivel elevado de brio®
glucosa en sangre (hiperglicemia) -origen Se menciona también el fundamento
del desarrollo-. doctrinal filoséfico del arte y ciencia
De mantenerse esta situacién; (direc- homeopéticos, que establece que sus me-
cion del desarrollo), la glucosa circulante dicinas estan destinadas a estimular la re-
se unird progresivamente a la hemoglobina sistencia general de las personas como opo-
y continua y gradualmente iran precipitan- nente de la accion de agentes agresores.
do y formando depésitos en las paredes El movimiento como expresion de ten-
vasculares que a la postre contribuirdn a sudencias opuestas, provocando cambios
endurecimiento (nueva calidad que expre- cualitativos en el espacio y a travées del tiem-
sa el caracter y la dindmica de este proce-po, es algo constante y eterno.
s0). Téngase en cuenta que las nuevas ca-  Pero entre los opositores hay elemen-
lidades podran tener una interpretacion tos benefactores (que favorecen la conser-
positiva 0 negativa como explicaremos mas vacién del equilibrio) y factores perjudicia-
adelante. les (que promueven su destruccién); de
El mundo, tal como lo conocemos hoy, manera que si se mantiene el equilibrio, ha-
existe gracias a un constante equilibrio, si bra manifestaciones creativas, enriquece-
no hubiese un equilibrio, desaparecerian las doras y progresivas, como: desarrollo cor-
especies, el sol quemaria los seres de la tie-poral, desarrollo psicolégico, habilidades
rra, la lluvia inundaria la tierra y el viento fisicas, desarrollo intelectual, elasticidad de
arrasaria con todo, pero vamos a referirnos la pared arterial, relajacion de la mucosa
mas especificamente a la influencia del equi- bronquial, depésito normal de grasa en el
librio en el organismo humano. (Seman- tejido adiposo, concentracion normal de
ticamente el equilibrio representa anulacion glucosa en sangre, proliferacion celular or-
de tendencias contrarias; por tanto no ha- ganizada, etc.; en cambio si se afecta el equi-
bria resultante, no habria desarrollo, pero librio, habra manifestaciones destructivas,
coincidiendo con las aspiraciones de nues- empobrecedoras y regresivas como: retra-
tra activdad profesional, nos referiremos so del desarrollo corporal y psicolégico,
al equilibrio para sefialar las resultantes discapacidad, retraso escolar, endurecimien-
favorables a la conservacién de la viday to de la pared arterial, constriccion de la
la salud). mucosa bronquial, exceso de grasa en el
Existe coincidencia entre tendencias fi- tejido adiposo, exceso de glucosa en san-
loséficas en destacar la importancia del gre, proliferacion celular anérquica, etc. Es
equilibrio; asi por ejemplo, la filosofia del decir constante y eternamente existe un in-
Tao o Taoismajoctrina filoséfica de entre  tercambio de factores opositores que con-
los siglos IV y V (ane) que plantea como fluyen sobre el equilibrio en el organismo
premisa esencial para garantizar la armonia que ahora conocemos, que no es el mismo
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de ayer ni seréa el mismo de mafiana (como lismo es causa frecuente de accidentes del
resultado del movimiento). Esta interaccion transito, arrestos policiales, suicidio y
daré lugar a nuevas cualidades resultantesdisfuncion familiar), y a la vez varios Facto-
gue nos permiten integrar el concepto de lo res de Riesgo pueden incidir para un mismo
gue llamamos Salud o Enfermedad. dafio (la obesidad, el sedentarismo, el habi-
Nos preocupan por tanto estos facto- to de fumary la hiperlipidemia contribuyen
res que atentan contra el equilibrio, contra a la aparicion de Cardiopatia Isquémica).
la salud, que causan enfermedades y muer- En toda sociedad hay comunidades,
te, estos factores no siempre se evidencianfamilias e individuos cuya probabilidad de
en su forma original, a veces aparecen como enfermar o morir es mayor que la de otros.
caracteristicas, rasgos, detalles o condicio- Se ha dicho que tales grupos son especial-
nes bioldgicas, psicolégicas, sociales o mente vulnerables y dicha vulnerabilidad
ambientales, que se asocian con frecuenciase atribuye a caracteristicas biolégicas (so-
significativa, que preceden a la enfermedad, bre todo genéticas), psicoldgicas, sociales,
gue predicen su ulterior aparicién, y que se econdmicas, etc. Se les llama Grupos de
relacionan con su patogeri&stos facto-  Riesgo por ejemplo a embarazadas, nifios y
res anuncian el peligro de romper el equili- ancianos’, los desnutridos, hacinados,
brio que representa la salud y favorecen el inmunodeprimidos, diabéticos y sidosos
desequilibrio que representa la enfermedad, entre otros, tienen mayor probabilidad de
son puedactores de peligro o Factores contraer la tuberculosis).
de Riesgo. Su conocimiento y correcta El proceso de desarrollo presenta la
interpretacion, son indispensables para unidad dialéctica de la posibilidad y la rea-
el manejo adecuado del proceso Salud- lidad, guardan relacién organica, se inter-
Enfermedad. penetran, la posibilidad es una de las for-
Riesgo es una medida que reflejala pro- mas de la realidad, es un momento de lo
babilidad de que se produzca un hecho o que existe ya como realidad. Cuando habla-
dafio a la salud (enfermedad o muerte); un mos sobre el riesgo de que algo suceda,
primer embarazo, alta paridad, embarazo en nos estamos refiriendo a la probabilidad de
edad reproductiva precoz o tardia, abortos que tal evento se produzca; es la medida
previos y desnutricion. Un Factor de Ries- incierta de algo, pues cuando todo esta cla-
go es cualquier caracteristica o circunstan- ro, no existe lugar para la probabilidad. Ries-
cia detectable de una persona o grupo dego es contingencia, proximidad de dafio,
personas que se sabe asociada con la proprobabilidad estadistica de un nuevo futu-
babilidad de estar especialmente expuestaro, de consecuencias adversas, aumentada
a desarrollar o padecer un proceso morbi- con la contingencia y frecuencia de uno o
do, sus caracteristicas se asocian a un cier-nas caracteres determinantés.
to tipo de dafio a la salud. Los conceptos de causa y efecto han
Los factores de riesgo estén localizados sido elaborados en el proceso de la practi-
en individuos, familias, comunidades y ambien- ca social y el conocimiento del mundo, el
te, pero cuando se interrelacionan aumentan sufenémeno que da vida a otro es su causa y
efectos aislados; la pobreza, al analfabetismo, lael resultado del proceso es el efecto. La
desnutricion y las enfermedades intercurrentes causalidad es un nexo interno, objetivo y
inciden en el bajo peso al nacer. necesario que se manifiesta de manera uni-
Un Factor de Riesgo puede ser espe- versal entre los fendbmenbs$e entiende
cifico para uno o varios dafos (el alcoho- por causa de una enfermedad, un evento,
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condicidn o caracteristica que juega un pa- diera darse el caso de una agrupacion sin
pel esencial. Las leyes que establecen loscausa preponderante, o que haya un efecto
patrones de la causalidad, no se expresansin causa determinada (afecciones denomi-
de manera siempre nitida, sino que se abrennadas criptogenéticas, idiopaticas o esencia-
paso a través de manifestaciones particula-les por ignorar su causé).
res regidas por el azar y por la confluencia Para que se produzca una relacion de
de multiples factores que inciden simulta- causalidad entre factoefecto, deben cum-
neamente. La reflexion y la experiencia de- plirse estas condiciones: debe haber con-
muestran que la causa de cualquier efectocomitancia entre factor y efecto; debe ha-
consiste en una constelacion de componen-ber un fundamento biolégico tedrico, no
tes que actlian en asociacion, pero mas queespeculacion; el factor debe proceder al
determinar la o las causas de un efecto dado,efecto; el factor anuncia el efecto; el factor
en este caso una enfermedad, correspondedebe jugar un papel fundamental en la
determinar en qué medida determinados fac- patogenig:°
tores pueden ser contribuyentes para que Por ejemplo: La asociacion entre
se produzca el desenlace menciorfado. hiperlipidemia y aterosclerosis se deduce
La causalidad nunca es singular, el es- por el alto contenido de lipidos en las lesio-
tudio exhaustivo de la concausalidad no nes ateroscleroéticas, similar a los de la san-
solo constituye una exigencia cientifica, gre, porque las lesiones pueden reprodu-
sino un importante punto de partida en el cirse en animales con dietas que aumentan
enjuiciamiento clinico de cada enfermo, no los niveles séricos de los lipidos, porque
basta con saber si los factores son exégenodos pacientes con evidencias clinicas de
o0 exposicionales (cuyo efecto depende de la aterosclerosis (sobre todo con cardiopatia
proximidad del foco emisor, laagnitud de  isquémica) tienden a tener mayores nive-
morbigenos simultaneos y la frecuencia, les de lipidos séricos que otras personas
reiteracion y duracion de los impactos a tra- de igual edad que no tienen aterosclerosis,
vés del tiempo), o endodgenos o dispo- porque los pacientes con variadas expre-
sicionales (dependen de la herencia del su-siones de hiperlipidemia tienen una inciden-
jeto, su constitucién y su personalidad y cia aumentada de aterosclerdsis.
se reflejan en su receptividad o resistencia La transformacion de unas expresiones
frente a la causa morbosa, pudiendo existir de la materia en otras, conduce a la apari-
una especial propension para adquirir la cion de diferentes niveles estructurales de
enfermedad), sino en qué medida influyen organizacion de los sistemas, estas trans-
esos factores exposicionales o dispo- formaciones se realizan de forma conca-
sicionales. Por lo general en una asociacién tenada o sistematizada, y no en forma ca-
etioldgica hay una que prepondera y deci- sual o anarquica; se repiten y tienen carac-
de el tipo de enfermedad y otras con cau- ter regular, sujetas a leyes objetivas que
sas mas 0 menos numerosas que favorecergarantizan el conocimiento de la reali-
el cortejo etiol6gico y que influyen de unou dad. Estos procesos regulares y necesa-
otro modo en la patogenia; es decir: actua- rios se producen a través de la reitera-
rian como causa principal y causas adiciona- cion,conduciendo al cambio, la transforma-
les o contribuyentes, estas Ultimas modifi- cion, la aparicion de una nueva calidad, que
can el escenario patoldgico, ya sea preparan-a su vez da lugar a sistemas mas comple-
do o disponiendo, desencadenando o preci-jos? Por ejemplo: al dafio vascular produci-
pitando, perpetuando o conformando, loca- do por los depdsitos glicosilados (resulta-
lizando o determinando irreversibilidad. Pu- do de la accion perjudicial del exceso
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glicémico, que superd, o lo que es lo mis- cian o perjudican el desarrollo y comporta-
mo, que vencid, que predominé sobre la miento del organismo humano, consolidar
accion benefactora de la Insulina), se suma estos conocimientos y hacerlos validos en la
el dafio del humo de los cigarrillos a través practica médica diaria, pues ciencia, docen-
de la carboxihemoglobina (resultado de la ciay practica médica son tres elementos esen-
accion perjudicial del monéxido de carbo- cialesgue integran un sistema indivisible y ar-
no, que superd la accion benefactora del monico en nuestro sistema de salud puHiica.
oxigeno y se suma también el dafio produ-

cido por el exceso de lipoproteinas trans-

portadoras de colesterol, sobre todo de baja Conclusiones
densidad que se depositan en la intima y o _
media de las arterias, donde contribuyenal ~ Elmovimiento como atributo de lo ma-

desarrollo de lesién aterosclerética o ateroma terial es universal y constante, y su carac-
(resultado de la accion perjudicial del exceso ter multidireccional y contradictorio, origi-
de colesterol en la dieta que superd las posi-Na tendencias opuestas cuyas resultantes
bilidades benefactoras de losceptores,  determinan las formas de existencia de la
sobre todo hepéticos); y la accién conti- materiaen el espacio y a través del tiempo.
nua y gradual de estas situaciones, nuevas  Lamagnitudy persistencia de los factores
cualidades negativas creadas y ahora con-0positores en el organismo humano influiranen
vertidas en nuevos factores perjudiciales favor de un equilibrio (manifiesto en formas
(nuevos Factores de Riesgo) superaran lascreativas, enriquecedoras y progresivas) o des-
posibilidades benefactoras de la elasticidad equilibrio (manifiesto en formas destructivas,
vascular, manifestandose asi aterosclerosisempobrecedoras y regresivas).
arterial, que a su vez superara las posibili- Los protagonistas de estos cambios
dades benefactoras del flujo sanguineo al Son considerados elementos benefactores
ocluir la luz vascular y ocasionara atn nue- cuando favorecen de equilibrio, la Salud; o
vas calidades negativas, como pudieran ser:factores perjudiciales (Factores de Riesgo)
trombosis cerebral, trombosis coronaria y cuando favorecen el desequilibrio y anun-
aterosclerosis obliterante de miembros in- cian peligro de Enfermedad.
feriores’™* Consolidar y poner en practica estos
Para los profesionales de la salud, resul- conocimientos es indispensable para el éxi-
ta necesario e indispensable profundizar en to del trabajo de los profesionales de nues-
el conocimiento de los factores que benefi- tro sistema de salud publica.

SUMMARY: analysis on the concept and interpretation of risk factors is presented
based on the philosophical foundation of the concepts of materialist dialectics.

Subject headings: RISK FACTORS; MARXISM (PUBLIC HEALTH).
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