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¢ LA VIOLENCIA DOMESTICA ES PERCIBIDA POR MUJERES
DE MEDIANA EDAD?

Maria T. Ortiz Gomeze lleana Morales Aleméah

RESUMEN: Se realiz6 un estudio en el consuitorio 63-1 ubicado enlazona de Jaimanitas,
municipio Playa, Ciudad de La Habana con el objetivo de evaluar la percepcion que tienenlas
mujerescomprendidas enlaetapadimatéricaacercadela Violencia Intrafamiliar (VIF). Se seleccio-
naronlatotalidad delasféminas que transitan por estaetapa. En el estudio se utilizaron técnicas
cualitativasy cuantitativas delainvestigacion, paralas cuales se aplich el cuestionarioelaboradoal
efectoyeltestdedepresion. Se constatd enesapoblacionlapresenciade mujeresamade casa, con
nivel primario, casadas, pertenecientes afamiias ampliadasincompletasy que percibenla VIFen
suhogar.

Desaipiores DeCS: VIOLENCIADOMESTICA,CLIMATERIOfsicologa.

La violencia es considerada como una das ha tenido un marco de referencia secre-
de las principales violaciones de los dere- to, intimo y ha sido considerada como inexis-
chos humanos y hoy dia se ha convertido tente y hoy en dia se ha convertido en un
en un problema de salud en varios paisesproblema social (Almenares Aleaga M, Ortiz
de laregion de las Américas (Ortiz Gomez Gomez MT, Louro Bernal I. Comportamien-
MT, Louro Bernal I, Cangas Jiménez L. Pro- to de VIF en la zona de Jaimanitas, 1997.
yecto de Intervencion en Salud Familiar. Una Trabajo para optar por el Titulo de Méaster
Propuesta Metodolégica. Trabajo para op- de Psicologia en la Salud. Facultad Salud
tar por el Titulo de Master de Psicologia en Publica, 1997). La VIF es considerada como
la Salud. Facultad Salud Publica, 1996). una forma de la violencia social, en tanto la

Como bien expresan violent6logos co- familia no es una unidad auténoma que fun-
lombianos existen diversidad de espacios, ciona independiente y separada de la so-
lugares y personas que ejercen o la sufren,ciedad.
hay formas de violencia que se ejerceny se En nuestro estudio denominamaos vio-
viven privadamente. Una de ellas es la vio- lencia intrafamiliar (VIF) a toda accion u
lencia intrafamiliar (VIF) que durante déca- omision en el seno de la familia por uno de

! Psicologa de la Salud. Master en Psicologia de la Salud.
2 Médico Especialista en Medicina General Integral.



sus miembros que ocasiona dafios fisicos, En nuestra area de salud se ha consta-
psicoldgicos o sexuales a otro de los miem- tado en investigaciones realizadas que exis-
bros de la misma familia, menoscaba la inte- te un alto indice de VIF, en tanto 1 de cada
gridad y causa un serio dafio a la persona-10 familias dan muestra de violencia hacia
lidad. su interior (Almenares Aleaga M, Ortiz
En la bibliografia se pudo constatar la Gémez MT, Louro Bernal I. Comportamien-
frecuencia de distintos tipos de violencia to de VIF en la zona de Jaimanitas, 1997.
intrafamiliar!? La violencia fisica es enten-  Trabajo para optar por el Titulo de Master
dida como toda lesion fisica o corporal no de Psicologia en la Salud. Facultad Salud
accidental, por parte de un miembro de la Publica, 1997) (Ortiz Gémez MT, Louro
familia que provoque dafio fisico, lesiones Bernal I, Cangas Jiménez L. Proyecto de
o enfermedades en otro miembro. Se inclu- Intervencion en Salud Familiar. Una Pro-
yen bofetadas, empujones, golpes. puesta Metodoldgica. Trabajo para optar
La violencia psicoldgica, por otra par- por el Titulo de Master de Psicologia en la
te, es el hostigamiento verbal entre los Salud. Facultad Salud Publica, 1996). Aten-
miembros de la familia a través de insultos, diendo a esta situacion presentada en zona
criticas permanentes, descrédito, ridicu- de Jaimanitas decidimos realizar un estudio
lizaciones, humillaciones o bien silencfos. de la percepcion de la VIF en uno de los
Otra forma de violencia es el abando- grupos que declara la literatura como méas
no y la negligencia en los cuidados, dados vulnerable.
por la falta de proteccion y cuidados fisi- Es seleccionado el grupo femenino, y
cos, falta de respuesta a las necesidadesdentro de éste, las mujeres en etapa
afectivas, descuido en la alimentacion y climatérica ya que son las que segun las
atencion médicaEsta definicion nos hace estadisticas de nuestra area de salud pre-
reflexionar en que cualquier miembro de la sentan mayor afluencia a los consultorios
familia puede estar expuesto a este fenome-médicos.
no, aunque los estudiosos de la violeAgia La Federacion Internacional de Gine-
han apreciado que los grupos més vulnera- cologia y Obstetricia conceptualiza al cli-
bles son las mujeres, nifios y disca- materio como la fase de adaptacién en la
pacitados. Segun UNICEF se estima que envida de una mujer, que se extiende desde el
América Latina al menos 6 millones de ni- final de la plena capacidad sexual y
flos son objetos del maltrato, 80 mil de los reproductiva del ovario, hasta la senectud.
cuales mueren de modo violeAto. El centro de este periodo es la meno-
En Puerto Rico, por ejemplo, mas del pausia que divide la etapa climatérica en
50 % de las mujeres que murieron asesina-2 periodos: premenopausia y posme-
das fueron victimas de sus maridos; en Bra- nopausia. Durante toda esta etapa ocurren
sil en 1980 murieron de esta forma 722 muje- trastornos psicologicésque se caracteri-
res. En México se constatd en un estudio zan por la ansiedad, depresion, irritabilidad
realizado que el 61 % de las duefias de casay nerviosismo, y cambios neurovegetativos
son golpeadas, en Francia se indico que elcomo sudoraciones, sofocos, ahogos, pal-
95 % de las victimas son mujeres y en Ingla- pitaciones, entre otros, que aquejan a la
terra se ha calculado que de 20 mil a 50 mil mujer®
mujeres son golpeadas por afio. En Espafia  Con todo lo anteriormente expuesto
las denuncias de mujeres agredidas predo-consideramos pertinente estudiar el com-
minan3* portamiento de la VIF en la familia de las
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mujeres de mediana edad. Entonces el pro-que predominé en la poblacion estudiada.
blema de la investigacién esta alrededor de La escolaridad que prevaleci6 fue la prima-
la pregunta siguiente: ¢, Cuél sera la percep-ria con 42,2 % y la secundaria con 39,3 %.
cién de la VIF en esta etapa climatérica? Estos resultados coinciden con inves-
tigaciones realizadas por Ortiz y Louro en
la caracterizacion de la Salud Familiar en esta
misma zona (Ortiz Gbmez MT, Louro Bernal,
Cangas Jiménez L. Proyecto de Interven-
- cion en Salud Familiar. Una Propuesta
'Evaluarla percepcion de la VIF enlas \ooqol6gica. Trabajo para optar por el
mujeres en etapa climatérica. Titulo de Master de Psicologia en la Salud.
Facultad Salud Publica, 1996). Similares re-
sultados obtuvieron Almenares y Ortiz al
Métodos estudiar la VIF en el area de Jaimanitas
(Almenares Aleaga M, Ortiz Gbmez MT,
Se realiz6 una investigacion descripti- Louro Bernal I. Comportamiento de VIF en
va en el consultorio 63-1 perteneciente al 12 zona de Jaimanitas, 1997. Trabajo para
Policlinico "Dr. Manuel Fajardo” ubicado ~©Ptar por el Titulo de Master de Psicologia

en la zona de Jaimanitas, Playa, Ciudad de " la Salud. Facultad Salud Publica, 1997).
La Habana Con relacion al estado civil pudimos

. . . constatar que casi la mitad de las mujeres
El universo de estudio estuvo consti-

. . ) estudiadas (48 %) estan casadas; le sigue
tuido por todas las mujeres comprendidas | 51 o, divorciadas y el 12 % viven en con-

entre 45y 49 afios de edad. La muestra que-chinato. La ocupacion se presento repar-
dé conformada por 33 mujeres que refieren tida en su mayor porcentaje en amas de casa
y perciben violencia hacia el interior de la (39,3 %), obreras en el 33,3 %, jubiladas
familia. 12 %y técnicas, profesionales y dirigentes
Los datos se obtuvieron mediante téc- en el 3 %; las trabajadoras por cuenta pro-
nicas cualitativas y cuantitativas de la in- pia representaron el 6 %.
vestigacion. Se utilizé un cuestionario ela- Si procesamos en el numero de muje-
borado al efecto y se registraron variables res de mediana edad que adn laboran, po-
psicosociales, trastornos neurovegetativos 48mos expresar que en nuestro estudio re-
y psicolégicos de la etapa climatérica y Presentaron el 42,2 %y las que no tienen
manifestaciones de la violencia, asi mismo vinculo laboral el 57,5 %.

- . . Estos resultados coinciden con inves-
se aplico etestde Zung que mide nivelde . ° . .
L tigaciones anteriores realizadas en esta zona
depresion.

donde prevalece la mujer ama de casa, den-
tro de la composicion poblacional y ocupa-
cional (Almenares Aleaga M, Ortiz Gomez
Resultados MT, Louro Bernal I. Comportamiento de VIF
en la zona de Jaimanitas, 1997. Trabajo para
Al estudiar la edad de las mujeres en optar por el Titulo de Master de Psicologia
etapa climatérica apreciamos que el 30,3 % en la Salud. Facultad de Salud Publica, 1995).
corresponde al grupo de 45 a 49 afios, el En nuestro estudio se constaté que
24,2 % al grupo de 50 a 54, y el 45,5 % al prevalecieron las mujeres de 45 a 49 afos,
grupo de 55 a 59 afios, siendo este Gltimo el con nivel primario, casadas y amas de casa.

Objetivo General
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Asimismo analizamos el tipo de familia que los trastornos psiquicos referidos en la
en que conviven todas las mujeres de me- literatur&” son mas frecuentes. En el anali-
diana edad (tabla 1). Y se observo que pre- sis percibimos (tabla 2) que la ansiedad fue
dominaron las familias ampliadas (51,5 %), apreciada en el 35 % de las mujeres, la de-
compuestas por 3 generaciones y que in- presion 22,5 %, irritabilidad 20,8 %y el ner-
cluyen entre sus miembros a padres e hijos, viosismo en el 21,6 %. En estudios realiza-
abuelos y otros familiares. dos en el Policlinico Comunitario Occiden-

En investigaciones realizadas encon- te de Camaguiey se constato el alto porcen-
tramos que el incremento de las familias se taje de ansiedad, depresioén e irritabilidad
debe a la permanencia de hijos casados enque manifiestan las mujeres de mediana
el hogar, y de miembros sin lazos de paren- edad® AsimismoAndersoff constaté que
tescos. la irritabilidad, la tension y el nerviosismo

son los sintomas emocionales mas frecuen-
TABLA 1. Distribucion de mujeres en etapa tes en el climaterio.
de climaterio segun tipo de familia.

Policlinico "Manuel Fajardo”, 1998 TABLA 2. Distribucion de mujeres en etapa

de climaterio segln trastornos psiquicos.

. . 0
Tipo de familia No. % Policlinico "Manuel Fajardo", 1998
Familia nuclear completa 8 24,2

Familia nuclear incompleta 8 24,2 Trastornos No. %
Familia ampliada completa 6 18,1 o

Familia ampliada incompleta 11 33,3 xr'tabc'j“ddad 2452 22’58
Familia incompleta DnS|e ad 27 22 5
reconstituida 5 15,1 epres_lon . '
Familia incompleta Alteraciones del suefio - -
monoparental 6 18.1 Nerviosismo 26 21,6

' Otras - -

Total 1

ota 33 100 Total 120 100

Fuente: Cuestionario. ,
Nota: El total no corresponde con 33 ya que mas

de una persona puede presentar mas de un trastor-
- . no.
Segun la presencia de ambos padres g ente: Cuestionario.
en el hogar, es de significar que se destaco
la familia denominada incompleta (33,3 %)

. . - En el analisis de los trastornos neuro-
y especialmente la incompleta reconstituida . .
. vegetativos (tabla 3) se destaco la sudora-
en 15,1 % e incompleta monoparental en el

. : _, cion en el 23 %, palpitaciones 21%dfoca-

0,

Ilgi 5. 'IlE.s decir eln zste trabajo plrevalecm cion, cefalea e insomnio en el 18,4 %. Estos
a familia ampliada, incompleta vy egyitados no coinciden con el estudio que
monoparental. realizé6 Navarrd® en que los sentimientos

Estos estudios coinciden con investi- 45 frecuentes son los bochornos y dolo-
gaciones realizada® acerca de la Salud g5 gseos.

Familiar donde se constato la presencia de Con relacién a la percepcién de la vio-
familias ampliada (Cuba. Comité Estatal de |encia intrafamiliar (VIF) (tabla 4) se obser-
Estadistica. Oficina Nacional del Censo. vé que el 55,5 % de las mujeres estudiadas
Censo de Poblacién y Viviendas. Ciudad perciben violencia psicolégica en su hogar,
de La Habana, 1985). También estudiamos abandono y negligencia 18,18 % y violen-
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ciafisica en el 12 %. Estos resultados coin- sultados llegaron estudiosos de la VIF en
ciden con investigaciones realizadas en Chile? donde encontraron predominio de
esta area donde se constato que 1 de cadda violencia psicoldgica.
10 familias han dado evidencia de violencia Es de significar que el abandono y la
entre sus miembros, especificamente la vio- negligencia se presenté en el 18,8 % de las
lencia psicologica (Almenares Aleaga M, mujeres estudiadas, dato interesante ya que
Ortiz Gomez MT, Louro Bernal I. Comporta- las mujeres de mediana edad estudiadas
miento de VIF en la zona de Jaimanitas 1997. perciben que en su medio familiar se expre-
Trabajo para optar por el Titulo de Master sa la falta de preocupacion, desvalorizacién
de Psicologia en la Salud. Facultad Salud e inatencién hacia ellas. No contamos con
Publica, 1997). otros estudios acerca del comportamiento
de la violencia en esta etapa.

TABLA 3. Distribucion de mujeres en etapa
de climaterio segln trastornos neuro-

vegetativos. Policlinico "Manuel Fajardo ", Discusion
1998
El estudio de la mujer de edad mediana

Trastornos No. % . . L.

y en especial de su etapa climatérica resulta
Sofocacién 22 18,4 de interés por parte del grupo de salud en la
Palpitaciones 25 21 atencion primaria ya que hemos constata-
ﬁ]usci)onr]er\ﬁlc())nes 2228 igvi do que con marcada frecuencia acuden es-
Cefaleas 22 18.4 tas mujeres a consulta aquejando de una
Otros . . forma u otra los trastornos caracteristicos

de esta etapa de la vida.
Total 119 100

En esta investigacion se estudiaron
33 mujeres comprendidas en las eda-
des 45-4@fos. De ellas predomino el gru-
o _ po de 45-49, amas de casa, nivel primario,
TABLA 4. Distribucion de mujeres en etapa d . famili i
de climaterio segln percepcion de la violen- ~ C@sSadas que conviven en tamifias amplia-

Fuente: Cuestionario.

cia. Policlinico "Manuel Fajardo”, 1998 das, incompletas y monoparentas. Estos
resultados son coincidentes con estudios
Percepcion de la violencia No. % realizados en esta area de salud (Ortiz GOmez
. ) MT, Louro Bernal I, Cangas Jiménez L. Pro-
Psicologia 17 55,5 ., -
Fisica 4 12 yecto de Intervencion en Salud Familiar.
Abuso sexual 2 6,06 Una Propuesta Metodoldgica. Trabajo para
Abandono y negligencia 6 188 optar por el Titulo de Master de Psicologia

en la Salud. Facultad Salud Publica, 1996).
Es de sefialar que el 88,4 % de las muje-
Fuente: Cuestionario. res presentan depresion neur6tica y que un
elevado numero de ellas padece de ansie-

dad, depresion e irritabilidad. Con relacion

En investigaciones efectuadas en Cal- 3 |os trastornos neurovegetativos prevale-
das, Manizalésse observo que la violen-  cjeron las sudoraciones y palpitaciones res-
cia psicologica ocupa un lugar importante pectivamente. En correspondencia con es-
en la dindmica familiar. A estos mismos re- tos trastornos se muestran resultados ob-

Total 33 100

507



tenidos en el Policlinico de Camag€tipgr para optar por €litulo de Méaster de Psi-
el investigadorAndersoff y lo plasmado  cologia en la Salud. Facultad Salud Publica,
en otras bibliografias revisadds. 1997).

En relacion con la percepcion de la VIF En la presente investigacion realizada
podemos constatar la percepcién de vio- en la zona de Jaimanitas pudimos consta-
lencia psicoldgica hacia el interior de las tar, unavez mas, que también en este grupo
familias, expresada en gritos, amenazas y etareo se observa la presencia de VIF por lo
desvalorizaciones. Estos resultados son que debemos considerarla al evaluar los
sefialados por investigadotésstudio- indicadores de salud de esta comunidad.
sos de VIF donde han observado la fre- En esto resulta esencial el trabajo de pro-
cuencia de la violencia psicolégica mocion que debe realizar el equipo
(Almenares Aleaga M, Ortiz Gbmez MT, multidisciplinario de salud con vistas a crear
Louro Bernal I. Comportamiento de VIF  proyectos de intervencion encaminados a
en la zona de Jaimanitas, 1997. Trabajo la prevencion.

SUMMARY': A study was conducted at the the family physician’s office 63-1 located in
Jaimanitas, Playamunicipality, Havana City; aimed atevaluating how cimatericwomen perceive
intrafamily violence (IFV). Mostofwomen going through this stage were selected. Quilitative and
quantitative technique of investigationwere utiized inthe study. Aquestionnarie made tothisend
andthe depressiontestwere alsoused. Marmiedwomenwhowere housewives and hadaprimary
educational levelwere found inthat population. Theywere partof extendedincomplete families
and perceivedintrafamily violence (IFV) athome.

Subjectheadings: DOVESTICVIOLENCE: CLIMATERICHsychidogy.
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