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PAGINA CULTURAL

NOTAS PARA LA HISTORIA DE LA HOMEOPATIA

José Antonio Lépez Espinosa

La homeopatia es un método terapéu- SURGIMIENTO DE LA HOMEOPATIA
tico basado en la experiencia, cuyas hipo-

tesis fundamentales se diferencian Samuel Hahnemanmuien nacié en
sustancialmente de las de la medicina con- 1755 en la ciudad de Meissen, Alemania,
vencional. Desde el punto de vista estudi6 medicina en las Univesidades de
homeopatico, el hombre es una unidad in- Leipzig, Vienay Erlangen. Sus primeras ex-
tegrada por un cuerpo, un espiritu y una periencias practicas le demostraron lo poco
conciencia, la cual puede considerarse sanaque podia hacer con los conocimientos ad-
cuando todas sus sensaciones y reaccio-quiridos. La frustracion que eso le produijo,
nes mantienen un equilibrio armoénico y o hizo decidir abandonar la practica de la
controlado por procesos energéticos, a los profesion; sin embargo posteriormente ad-
que Samuel Hahneman(lL755-1843), el quiri6 gran prestigio como farmacéutico y
fundador de la escuela médica homeopatica, como quimico, ademés de una gran reputa-
llam¢ "vitalidad". Esa energia vital posibili-  ¢ign por sus numerosas traducciones de
ta al organismo reaccionar a los estimulos obras cientificas, que le permitieron la ob-
excitantes y patégenos del ambiente. tencién de muchos conocimientos valiosos.
Segun la interpretacion que da la ho- Con la traduccién en 1790 de la obra
meopatia a la enfermedad, ésta no se reco-del escocé¥\Villiam Culleri'Materia médi-

noce en su esencia, pues para ella se trataa", pudo establecer los principios de su
sdlo de un trastorno que afecta a la unidad Ley de la Similitugegun la cual "lo seme-

hombre, el cual se manifiesta en forma de jante se cura con lo semejante", que publi-
sintomas como la tos, la erupcion cutanea, c6 por primera vez en 1796 en una de las
la fiebre, el dolor, etcétera. De acuerdo con mas renombradas revistas médicas alema-
esto, lo fundamental no es la existencia de nas de su tiempb.

una enfermedad determinada, sino cada PosteriormenteHahnemanrse dio a
individuo que sufre un eventual padecimien- |a tarea de estudiar y probar documental-
to. De ahi que cuando se presenta una do-mente los efectos de los medicamentos, para
lencia, ella no es propiamente lo que cuen- |o cual pudo contar con la ayuda de su fa-
ta, sino mas bien la persona que la sufre. miliay de sus discipulos. Los resultados de
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esos estudios constituyeron la base de lajoven que él—con su primera esposa
publicacion en 1810 dérganon der Henriette tuvo 11 hijos—y con quien fundo6
rationalen Heilkund¢Organo de la medi-  un consultorio que llegé a tener gran pres-
cinaracional), sin duda su libro mas impor- tigio internacional, pues fue visitado por
tante entre sus numerosas publicaciones,famosos artistas y distinguidas personali-
el cual se mantiene alin como obra capital dades de la aristocracia europea. En 1843
de todo médico practicante de la homeopa- muri6 en la misma ciudad a los 88 afios de
tia3 edad, y sus restos reposan en el cemente-
En un siguiente pasdahnemaniob- rio de Pre Lachaisk.
servé que con dosis pequefas de medica-
mentos se podia atenuar su accién quimica
o fisioldgica y, por tanto, era posible lograr LA HOMEOPATIA COMO DISCIPLINA
un mayor efecto terapéutico que con gran-
des dosis. A partir de esas observaciones En el debate actual en cuanto a si la
desarroll6 su idea acerca del remedio po- homeopatia tiene o no un fundamento cien-
tencialmente mas efectivo. tifico, se sostiene que ésta no se ha "acre-
Después de darse a conocer rapida- ditado cientificamente". Sus criticos opinan
mente sus principios por los discipulos de que aln esta por demostrar la eficacia del
su fundador, la homeopatia tuvo apasiona- método homeopatico ante las existencias
dos partidarios y enérgicos detractores. vigentes en la medicina académica, argu-
Segun estos ultimosdahnemann quien mento que lo excluye por el momento del
producia sus propios medicamentos para reconocido paradigma empirico-racionalis-
luego suministrarlos a sus pacientes, infrin- ta de las ciencias.
gi6 con ello un derecho de los farmacéuti- Cuando a finales del sigloin aplicé
cos vigente desde la Edad Media. En 1820 Hahnemanpor primera vez el procedimien-
los farmacéuticos de Leipzig presentaron to homeopético, la situacién en tal sentido
una querella contra él, por lo que decidié era distinta, pues mientras que entonces la
abandonar la ciudad antes de que se le reti-ciencia médica académica se conformaba
rara el derecho a dar asistencia dispensarial.con aplicar procedimientos terapéuticos
Cuando en 1831 invadi6 a Europa la desatinados a partir de doctrinas abstrac-
primera gran epidemia de colera, los médi- tas,Hahnemanmproclamaba que el arte de
cos se vieron impotentes ante la catéastrofe curar debia ser "fiel trasunto de la naturale-
gue ésta ocasiond. Los tratamientos con- za", y que por tanto no podia ser otra cosa
vencionales con sangrias y laxantes ejer- que el "lenguaje mas genuino de la natura-
cian en los pacientes més efectos negati-leza"?
VOS que positivos, a diferencia del método Ante la pregunta de qué se entiende
homeopatico, que debilitaba menos a los por medicamento homeopatico, la respues-
enfermos y era mas eficaz contra el mal. A ta de casi todos los médicos sera que con-
partir de entonces, este arte curativo gané siste en un preparado compuesto de sus-
nuevos adeptos en la poblacion, que lo tancias en cantidades tan pequefias que no
ayudo a superar los obstaculos y prohibi- prometen tener ningun efecto. Sin embar-
ciones burocraticas. go, la homeopatia tiene como base justa-
En 1835 el entonces viubdiahnemann  mente el hecho de que una sustancia que
contrajo segundas nupcias con la francesapuede dar origen a ciertos sintomas cuan-
Mélanie d’ Hervilly,quien era 45 afios mas do se administra en grandes dosis a perso-
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nas sanas, es capaz de curar los mismosde Julio Jacinto Le Riverenduin médico
sintomas al darsele en dosis muy pequefiasfrancés radicado en La Habana en 1824,
a los enfermos. quien dedic6 en 1847 varias paginas de su
A pesar del escepticismo provocado revista, tituladdl Observador Habanero,
por esta teoria, se ha probado que su apli-a escribir acerca de la doctrina hahne-
cacion ha sido eficaz en muchos casos. Pormanianat?
ejemplo, no hace tanto tiempo se demostré En 1852 se comenzo a publicar en La
el beneficio de las preparaciones homeo- Habana un periddico bautizado con el nom-
paticas en el tratamiento de la tos créhica bre deMedicina Homeopaticaque se de-
y de las diarreas agudas en los nifios. dicé por entero a difundir las ideas sosteni-
Los detractores de la homeopatia, so- das por los seguidores ttahnemanren
bre todo los estadounidenses, afirman que Cuba. Esta publicacion de la que se produ-
la fascinacion publica con la medicina alter- jeron muy pocos numeros, fue dirigida por
nativa ha provocado que, de curiosidad his- el licenciaddlosé Esparragamientras que
torica, ésta se haya convertido en un ren- sus redactores fueron los docta¥eaquin
glén que hace circular cerca de 250 millo- Aenlley Manuel Sanchez.
nes de dolares al afio con supuestos reme-  Casi 2 afios después, exactamente en
dios, cuyos efectos son comparables al fun- enero de 1856, aparecio el primer nimero de
cionamiento de un auto sin motor 0 a un una revista de periodicidad semanal con el
falso certificado en la bolsa de valoP&in titulo deLa Bandera de la Homeopatia en
embargo, los resultados de un estudio rea-La Habana,a cual mantuvo a los seguido-
lizado en los propios Estados Unidos en res de esta disciplina al tanto de los aspec-
1991, revelan que la tercera parte de los tos vinculados con ella. Aunque su funda-
1 539 pacientes adultos en élincluidos, acu- dor y director lamado Manuel Zapatero
dieron al procedimiento terapéutico no con- no ostentaba el titulo de médico, tenia gran
vencional, después de haber fracasado alvocacion por la homeopatia, y a él se le debe
tratar de curar sus trastornos con los méto- la creacion de un érgano, en el que todos
dos de la medicina académi€dambiéna  sus partidarios cubanos pudieron consig-
principios de la actual década se comprobd nar durante 3 afios el fruto de sus obser-
gue anualmente 425 millones de habitantes vaciones. Cuando en octubre de 1858 se
de esa nacion recurren a este tipo de trata-produjo su Ultima entrega, la revista habia
miento, cifra que supera a los 388 millones acumulado 3 volimenes con 1 960 paginas
que cada afio utilizan los servicios de la dedicadas exclusivamente a dar a conocer
medicina convencional. las virtudes del procedimiento
Los anteriores argumentos dan fe de Nomeopatico?
gue realmente se esta produciendo un re-
nacimiento de la homeopatia como discipli-
na, sobre todo bajo la influencia de la medi-
cina naturalisté?

CONSIDERACIONES GENERALES

Lo atractiva que resulta hoy dia la ho-
meopatia para un gran numero de pacien-

tes, demuestra que este método terapéuti-
LAS PRIMERAS PUBLICACIONES co es mas que un fenédmeno historico. De

CUBANAS SOBRE HOMEOPATIA acuerdo con las investigaciones que se vie-
nen realizando, los proximos afios prome-
El documento méas antiguo que se con- ten demostrar alin mas su posibilidad de
serva de los publicados sobre homeopatiaadaptarse a las cada vez mas cambiantes
en Cuba, es un articulo salido de la pluma necesidades de los enfermos. Si bien no se
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ha definido todavia el lugar exacto que ella
debe ocupar, se vislumbra la importancia
gue ha de ir adquiriendo, en tanto se vaya
respondiendo con argumentos cientificos
la pregunta que permanece abierta en cuan-
to al mecanismo de accion de los medica-
mentos aplicados de acuerdo con sus prin-
cipios.

La presente contribucién es sélo un
intento de abordar el tema de un procedi-
miento, que a pesar de haber surgido hace
poco méas de 200 afios, ha vuelto por sus
fueros con una vigencia tal que bien mere-
ce ser considerado por las generaciones
actuales de médicos, sobre todo por los que
se dedican a la atencion primaria.
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