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MORTALIDAD POR ACCIDENTES EN LA INFANCIA:
UNA PROBLEMATICA ACTUAL

Miguel Nicolas Gémez Vital,Jorge Luis Orihuela de la Cély Maria Elena Orihuela
de la Cat

RESUMEN: Serealizaunandlisis sobre laincidencia de accidentes mortalesy sus causas,
en pacientes con edad pediétrica, ocurridos en la provincia de Villa Clara durante los afios
1994 a1997. El grupo etareo més afectado fue de 5 a 14 afios, con predominio en el sexo
masculino. Losaccidentes de transito fueronla causa més frecuente entodoslos afios. En 1996
se reportd lamayor cantidad de fallecidos. Se necesitafortalecer el programade reducciénde
accidentesenelnifio.

Descriptores DeCS: ACCIDENTES/mortalidad.

Los accidentes segun la Organizacion Valorar el comportamiento de los ac-
Mundial de la Salud (OMS) son un acon- cidentes mortales en menores de 15 afios
tecimiento fortuito generalmente desgra- en la provincia mas central de Cuba duran-
ciado o dafino, independientemente de la te los ultimos 4 afios, asi como las princi-
voluntad humana, provocados por una fuer- pales causas que los provocaron, consti-
za exterior que actia répidamente y que setuye la moftivacién principal al desarrollar
manifiesta por la aparicion de lesiones del €ste trabajo.
cuerpo o de la mente; es cientificamente
impreciso pues la vida cotidiana ha demos-
trado que pueden ocurrir, hay mas posibi-
lidades de evitarlos, o al menos disminuir Realizamos un estudio descriptivo

la gravedad de sus efectds. para determinar la ocurrencia de acciden-
En los Gltimos afios en los paises de- tes fatales en nifios, ocurridos en la pro-
sarrollados se han observado variacionesvincia de Villa Clara durante el periodo
en los casos de morbimortalidad infantil, comprendido entre 1994 y 1997. Analiza-
se han podido controlar muchas enferme- mos los casos reportados en el Departa-
dades, pero no asi los acciderites. mento de Estadisticas de la Direccién Pro-
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vincial de Salud; se valora la distribuciéon sumersion. Entre los lactantes se lamen-
de casos por afios segln grupos etareos ytaron 3 fallecidos (tabla 2).
sexo y también la frecuencia (Fr) y tasa En 1995 las defunciones por acciden-

existentes segln las causas de muerte erfés en motocicletas prevalecieron entre 5
cada afio. y 14 afos con una tasa de 0,6 x 10 000

Nos auxiliamos de la estadistica des- habitantes, mientras entre 1y 4 afios se ob-
Criptiva para el procesamiento de los da- tuvo una Sim”ar; continud la sumersion en-
tos que expusimos en tablas. La tasa cal-ré 5y 14 afios (0,3 x 10 000 habitantes),
culada enmenores de 1 afio es por 1 000 na- Y d& 1 & 4 afos (0,2 x 10 000 habitantes),

cidos vivos y en las edades de 1 a 4 y de 5COMo las mas representativas (tabla 3).
a 14 afios fue por 10 000 habitantes. Los escolares fueron los mas dafiados

en 1996 sobre todo por accidentes en
motocicletas con 11 fallecidos (1,0 x 10 000
habitantes) y por sumersién con 5 (0,4 x
10 000 habitantes). Las tasas de mortali-
. ) dad infantil se afectaron por 2 muertes,
El' mayor nimero de accidentes fata- 1 hor proncoaspiracion y otra por quema-
les en Villa Clara ocurrié en 1996 con 26 y,ras (tabla 4).
fallecidos (30,1 %) y en 1997 fueron 25 En 1997 el accidente de motocicleta
(26,8 %). El grupo etareo de 5 a 14 afios fye el principal peligro, para los escola-
fue el mas afectado con 66 defunciones, res, pues murieron 9 (0,8 x 10 000 heali
mas entre los varones con 47 casos tes), y por sumersion fueron 4 (0,4 x 10 000
(50,5 %)(tabla 1). habitantes). De 1 a 4 afios sobresalié la
Las causas de muerte por accidentes caida en pozo con 3 casos (0,7 x 10tGai-
son varias. En 1994 predominaron los de tantes), y en lactantes se reportaranur-
transito con 10 casos, mas entre 5 y 14 tes, 1 por broncoaspiracion y otra por con-
afios; en ese grupo se ubican 3 casos portratiempos en la atencion médica (tabla 5).

Resultados

TABLA 1. Accidentes por grupos etareos y sexo. Villa Clara, 1994-1997

-1 afio 1-4 afios 14 afios
Afos M F M F M F Total
No. % No. % No. % No. % No. % %No. No. %

1994 1 16,7 2 100 1 83 1 14,3 10 213 7 368 2 237
1995 1 16,7 - - 6 50,0 - 10 213 1 53 18 194
1996 2 333 - 2 16,7 4 57,1 14 298 6 316 28 301
1997 2 333 - 3 25,0 2 28,6 13 276 5 263 25 26,8
Total 6 100 2 100 12 100 7 100 47 100 19 100 93 100

Fuente: Estadisticas. Direccién Provincial de Salud.
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TABLA 2. Causas de muerte por accidentes segln grupos etareos. Villa Clara, 1994

Causas

Fr

-1 afio

Tasa

1-4 afos

Fr

5-14 afos
Tasa Fr Tasa

Electrocucion
Caida a otro nivel
Quemaduras

Por accidentes
en motocicletas
Por accidentes
en vehiculos
Caida de carreton
Sumersion

Golpe por objeto

[

01
01
01

2 0,2

1 01

2 0,2
1 01
3 03

Tasas menor de 1 afio x 1 000 nacidos vivos.
Tasas 1-4 y 5-14 afios x 10 000 habitantes.

Fuente: Estadisticas. Direccién Provincial de Salud.

TABLA 3. Causas de muerte por accidentes segin grupos etareos. Villa Clara, 1995

Causas

Fr

-1 afio

Tasa

Fr

1-4 afos

5-14 afos
Tasa Fr Tasa

Por accidente

en motocicleta
Sumersiéon

Caida en pozo
Broncoaspiracion
Golpe por objeto
Oclusién de orifi-
cios respiratorios

1

0,1

= w

[

0,6
0,2

0,2
0,2

0,6
03
01

RSANN

Tasa menor de 1 afio x 1 000 nacidos vivos.
Tasas 1-4 y 5-14 afios x 10 000 habitantes.

Fuente: Estadisticas. Direccién Provincial de Salud.

TABLA 4. Causas de muertes segun grupos etareos. Villa Clara, 1996

Causas

Fr

-1 afio

Tasa

Fr

1-4 afios

5-14 afos
Tasa Fr Tasa

Broncoaspiracion
Por accidente

en motocicletas
Armas de fuego
Caida en pozo
Quemaduras
Sumersion

Caida a otro nivel

0,1

W

0,2

0,7
0,2
0,2

n
1 01
1 01
1 01
5 04
1 01

Tasa menor de 1 afio x 1 000 nacidos vivos.
Tasas 1-4 y 5-14 afios x 10 000 habitantes.

Fuente: Estadisticas. Direccion Provincial de Salud.
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TABLA 5. Causas de muertes segun grupos etareos. Villa Clara, 1997

-1 afio 1-4 afios 5-14 afos
Causas Fr Tasa Fr Tasa Fr Tasa
Broncoaspiracion
y cuerpos extrafios 1 01 1 0,2 - -
Por accidentes
con motocicletas - - - - 9 0.8
Caida en pozo - - 3 0,7 - -
Caida a otro nivel - - - - 2 0,2
Sumersion - - - - 4 04
Caida de caballo - - - - 1 01
Electrocucion - - - - 1 0,1
Caida de ciclos - - - - 1 0,1
Ingestion de téxicos - - 1 0,2 - -
Contratiempos en
atencion médica 1 01 - - - -

Tasa menor de 1 afio x 1 000 nacidos vivos.
Tasas 1-4 y 5-14 afios x 10 000 habitantes.

Discusion el lactante la responsabilidad es casi ex-
clusiva de los padres o personas que los
Los accidentes son una de las prime- cuidan, los de 1 a 4 afios son muy curiosos

ras causas de muerte en Cuba y la pobla-Y todo_Io exploran; no tienen conciencia
cion infantil se ve afectada por ello. Coin- d€l peligro ni concepto de muerte. Es ne-
cidimos con otros estudibsque mues- ~ C€saro elevar la educacion de los padres

tran mayor afectacion después de los 5 Y toda lgfam"!a para preyenir estos acci-
afios; aqui el nifio al estar mas desarrolla- dentes:®"Fue imprescindible crear en la
do y extender sus habilidades potenciales provincia un programa para !a reduccion
el riesgo de accidentes es mayor. Los va- d_e la morbimortalidad e mvahdgez por ac-
rones son los mas dafiados reIacionadoCIdentes’ que se ha’exte/n_d|do nacito-
, o ’ ~_halmente y cuyo eslabdn basico es el Mé-

con sus juegos y actividades que son mas yic y Enfermera de la Familia con la ayu-
v[olentos, hay mayo'r'relamon con el me- 42 de todo el puebfo.
dio y menos supervision de los padrés.

Existen trabajos que sefialan que el
namero de pacientes que fallecen es muy Conclusiones
bajo, si se tiene en cuenta la alta propor-
cion de nifos accidentados (sobresalen 10s 1. La mayor ocurrencia de accidentes fue
accidentes del transito y las caides). en el grupo etareo de 5 a 14, en ambos
Jordansefialaba que en vez de accidentes  sexos; y fueron los 2 Ultimos afios los
debian llamarse "enfermedades o trastor-  que mostraron mayores cifras.
nos por descuido", puesto que muchos pue-2. La mortalidad por accidentes de tran-
den ser evitados. sito resulto ser la primera causa, segui-

El hogar constituye un riesgo en mu- da por el ahogamiento por sumersion y
chos casos, mas en menores de 5 afios. En las caidas.
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3. Fortalecer el cumplimiento del progra- de instituciones y Circulos Infanti-

ma de reduccion de accidentes en el les, la deteccion de los peligros po-

nifio. tenciales de accidentes y recomen-
4. Elequipo de salud debe garantizar en la dar medidas para su eliminacion. En

visita de terreno al hogar y en los casos prever esté todo el arte de salvar.

SUMMARY: An analysisis made onthe incidence of mortal accidents and their causesin
patients at pediatric age in the province of Villa Clara from 1994 to 1997. Those aged 5-14
werethe mostaffectedwith a predominance of males. Traffic accidents were the most frequent
cause every years. The highest number of deaths were reported in 1996. Itis necesary to
strenghtenthe program for the reduction of accidents among children.

SubjectHeadings: ACCIDENTS/mortaliy.
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