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EXPERIENCIA MEDICA

LA CATEGORIA ACTIVIDAD. UN ENFOQUE RELACIONADO
CON LA ATENCION PRIMARIA

Patricia M. Herrera Santt

RESUMEN: Enel presente trabajo se realiza un analisis de la categoria actividad, cuya
relevante importancia hace que se le considere como una de las principales dentro de la ciencia
psicoldgica. Esta categoria, que ha sido estudiada desde diferentes enfoques (psicoldgicos, filosdfi-
cos y socioldgicos), la abordamos en este trabajo con una dptica practica, vinculandola directamente
a la salud y a la atencion primaria. En nuestro enfoque vinculamos la actividad, los elementos
esenciales que la componen, y sus formas de manifestarse, con el modo de vida del hombre, el cual
tiene una estrecha relacion con el nivel de salud; asi como también la relacionamos con la interven-
cion comunitaria, sirviéndonos de ella como guia para orientar nuestro trabajo en la prevencion de
enfermedades y la promocion de salud.

Descriptores DeCS: ATENCION PRIMARA DE SALUD; CALIDAD DE VIDA; ESTADO DE SALUD; ACTIVI-
DADES HUMANAS.

En este trabajo nos proponemos hacer seleccion de los métodos, problematicas e
un breve bosquejo de la categaatzividad hipdtesis mas adecuados para la realizacion
enfatizando su interconexion con el sistema de de nuevas experiencia&dqnzalez DCrite-
salud, con el objetivo de carer su influencia  rios y métodos para el estudio de la motiva-
en la adopcion de modos de vida saludablescion. Seleccion de lecturas de diagndstico
por parte del hombre, asi como también ana- clinico. Fac. dé€sicologia, Universidad de
lizar como interviene en la promocion y la LaHabana, 1990. P4ag 61-68).
educacion para la salud. La categorieactividad ha sido estudiada

Nos interesa trabajar en este tema puesdesde muy diversos angulos: psicologicos, so-
s6lo una orientacion teérica basada en la ciologicos y filosoficos, existiendpor tanto
unidad dialéctica de la teoria y la practica, diversas definiciones:
puede ayudarnos en el estudio de los fené- M .Rosentglen su diccionario filoso-
menos y procesos psicoldgicos y en la fico, plantea comactividad psiquicaquel

1 Licenciada en Psicologia. Profesor Asistente del Departamento de Medicina General Integral de
la Facultad “Calixto Garcia”.



concepto que caracteriza a la funcién del El objeto: Es aquello hacia lo que va
sujeto en su proceso de interaccién con el dirigido el activismo del sujeto o los suje-
objeto; que se origina por la necesidad y se tos, y puede considerarse como tal tanto
orienta hacia el objeto que da satisfaccion un objeto especifico natural, una institucién
a esta Ultima, llevandose a cabo mediante social, otros hombres, e incluso al propio

un sistema de acciones. sujeto en caso que éste dirigiera sivatad
A.N.Leontiey uno de los psicélogos hacia su propio yo, con el objetivo de lograr
gue mas ha aportado al estudio declavi- un autoconocimiento o autotransformacion.
dad, la define como un determinado proce- La propia actividad: Que se expresa de
so real que consta de un conjunto de accio- uno u otro modo en la apropiacion del obje-
nes y operaciones. to por el sujeto, o en el establecimiento por
Otros psicologos com&.S. Balishey el sujeto de una interrelacién comunicativa
consideran laactividad como la in- con otras personas. Estatividadse pre-

tervinculacion de acciones contrapuestas quesenta en las formas més diversas, segun
se presuponen mutuamentejetivacion y sean los objetivos que persiga el sujeto:
desobjetivacion; mientras qGeB. Ananiev ~ puede ser unactividadtransformadora,
refiere que lactividad humanas el con-  que son aquellas que tienden al cambio real
junto de determinadas formas tipicas de oimaginario de lo existente, y a la creacion
actividad necesarias para la vida real de de algo real o imaginario que antes no exis-
cada individuo, como el juego, el estudio y tia. Puede estar dirigida a la naturaleza, la
el trabajo, que desempefian un papel rectorsociedad o el propio hombre.

en la ontogenia del hombte. Puede ser también unactividad

Todos estos conceptos, aunque impor- cognoscitivacuando se dirige al objeto, no
tantes, representen tan sélo un determina-para transformarlo, sino que reflejado por
do corte de laactividad humana que no él, regresa en forma de conocimiento sobre
toma en cuenta la conjugacion de cada uno el objeto y puede dirigirse también a la na-
de ellos con los demas, o sea, estamos enturaleza, al hombre o a la sociedad.
presencia de un enfoque estrictamente ana-  Otro tipo deactividades la valorativa
litico que no nos permite descubrir la pro- que tiene un caracter espiritual, supone una
piaactividad humanaomo tal, la cual debe forma especifica del reflejo del objeto por
ser estudiada y analizada de manera parte del sujeto, y esta peculiaridad consis-
sistémica para llegar a conocer su verdade-te en que no establece relaciones entre los
ra esencia. objetos (0-0), sino entre el sujeto y el obje-

La actividad humanaconstituye un  to (S-0); o sea nos da el valor, la significa-
fendmeno histérico que surge, cambia y se cion e importancia de los objetos para el
perfecciona en concordancia con el desa- sujeto.
rrollo de la sociedad, a la que se subordina La propiaactividad con todas sus di-

y ala vez transforma constantemente. Exis- versas formas es conocida tambgamo
ten 3 elementos fundamentales efelaria actividad vital.
de la Actividad: Laactividad vitalviene dada por aque-

El sujeto: Dotado de activismo y diri- llas actividades que pueden darse en una
gido a los objetos o a otro sujeto; puede formacion socio econémica (FSE) dada, a
considerarse como sujeto a un individuo partir de condiciones de vida propias del
concreto, a un grupo social y también a la correspondiente modo de produccién, y los
sociedad en general. tipos de actividad factibles para la perso-
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nalidad, segln sus capacidades, valores,

gustos e inclinacionés.
Esta categoria dactividad vita] que

Para lograr este propdésito considera-
mos que las lineas mas importantes de tra-
bajo deben ir dirigidas al desarrollo de mo-

en el hombre conforma su ser social, esta dos de vida que promuevan estados salu-

vinculada directamente con el Modo de
Vida, que no es mas que el conjunto de for-
mas de actividad, conducta y comunicacion,
gue enmarcadas en una FSE dada, le con
fiere al individuo su lugar en la estructura
social®

Este breve bosquejo de algunos de
los principales aspectos de la Teoria de la
Actividad, nos permitird comprender mejor
su estrecha vinculacién con la salud, par-
tiendo para esto de consideraadividad
vital del hombre como su modo de vida. El
conocer los diferentes tipos de actividad,
nos permitird tener una vision mas integral

de la importancia de esta categoria para la

intervencién psicol6gica dirigida a la pre-
vencién de enfermedades, la promocién de
la salud y la educacion.

Desarrollo

En la actualidad hay un interés creciente
en las tareas de tipo preventivo, abardo

dose la actitud de estar centrado en el pa-

ciente para volcarse mas a la comunidad.
Esto hace que el trabajo del psicologo clini-

co rebase el contexto de la atencion secundaria

para priorizar el nivel de atenciénrparia, con

el objetivo de elevar el nivel de salud de la
comunidad, prevenir las enfermedades, y
crear un nivel mas alto de satisfaccion en la
poblacion, asi como también un desarrollo
optimo de la personalidad¢ la Torre C
Alonso A Algunos problemas tedricos a
considerar en la formacion del psicologo
clinico. Seleccién de lecturas de diagndsti-
co clinico. Fac. de Psicologia. Universidad
de La Habana. 1990. Pag 3-12).

dables en la poblacién; por tanto, trabajar

sobre el modo de vida del hombre es uno

de los retos méas elevados con que se en-
frenta el psicologo en su empefio por lograr

un adecuado estado de salud en la comuni-
dad.

El modo de vida @ctividad vitaldel
hombre viene determinado por 2 elementos
0 subsistemas que son:

1 Elsubsistema de los factores determi-
nantes o cuantitativos, que se estu-
dian a través de las categor@andi-
ciones de Vidy Nivel de Viday que

se relaciona con la satisfaccion de las
necesidades materiales, comprendien-
do elementos tales como el empleo los
ingresos econdmicos, condiciones de
vivienda y trabajo, educacion, recrea-
cion, alimentacion, saneamiento am-
biental, etcétera.

El subsistema de los factores funcio-
nales o dindmicos, que comprende los
tipos de actividad vital que pueden
darse a partir de las condiciones de
vida, su jerarquizacion y motivacion,
lo cual se estudia mediante la catego-
ria Estilo de Vida, que expresa el grado
de libertad social del sujeto y sus va-
lores espirituales y culturalés.

El Modo de Vida presupone un modo
de obrar, dado por el conjunto de activida-
des vitales que realizan el sujeto; y un modo
de pensar, expresado en la escala de nor-
mas y valores que rigen su conducta.

La pertenencia a una clase social de-
terminada, o el lugar que se ocupa en las
relaciones de produccién, hace que algu-
nas personas tengan mejores niveles de
salud que otras, 0 que estén mas o menos
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expuestas a las enfermedades; sin embar-fumaron”, “realza mi personalidad”, etc. O
go, hay una notable influencia en este re- sea, toda una serie de valores y motivos
sultado de elementos tales como las actitu- propios de cada personalidad.
des, prejuicios, habitos, normas y habilida- Como con este ejemplo, puede suce-
des de cada uno, procesos de personalidadder en las diferentes actividades vitales que
el uso del tiempo libre, etcétéra. realiza el hombre que tienen una relacion
Por esta razon es que ante iguales con-directa con la salud, como podrian ser el
diciones de vida, varios individuos o grupos trabajo, el empleo del tiempo libre, la ali-
sociales pueden presentiiferentes tipos ~ mentacion, la higiene, la sanidad publica, la
de comportamiento o formas de actividad, familia, la instruccion, etc. Es decir, con su
sobre la base de motivos diferentes; todo Modo de Vida, el cual puede devenir, por
lo cual establece diferenciaciones a nivel tanto, favorable o desfavorable a la salud
del sujeto en el modo de vida, asi como tam- Segun cada sujeto.

bién vemos que las circunstancias objeti- En nuestra sociedad, donde la salud
vas de la vida, hacen que los sujetos se €S Un derecho inherente a todos los ciuda-

comporten de una u otra manera danos, y corresponde al estado garantizar
Para traducir esto en términos méas |0S recursos necesarios para cubrir las deman-

directamente relacionados con la salud, das y necesidades que requiere la poblacion, la

podriamos decir que en dependencia de sysatencion primaria debe ir encaminada y debe

Condiciones de Vida y de su Estilo de Vida, tee|r|1§r rcacl)rmo ?gﬁqg&es;u:g?: fgggirigﬁnrgzzs
los hombres pueden asumir una conducta graryp P

: Cn de vida saludables con el fin de evitar la
o actitud favorable o perjudicial a la salud. I . o
. aparicion de enfermedades, e ir modifican-
No pocas veces las personas actiian en

. ) . do aquéllos que son desfavorables a la sa-
contra de las circunstancias o de su propia lud.78

salud, orientando sus actos por valores y
expectativas firmemente enraizados en su el psicologo, el médico y el personal de

personahd,ad. , , salud, constituyerel sujetofundamental
La razén de este tipo de comportamiento yq |4 actividad, mientras qu objetose-

tiene como base, precisamenteadividad 5 g hombre, la naturaleza y la sociedad:
valorativg donde entra en juego el sentido per- y sobre ellos necesita realizar todos los
sonal, el significado que esto tenga pap@la  tinos de actividacjue hemos menciona-
sonalidad, mas que la propia significacion o con el objetivo de promover, prevenir
objetiva entre los objetos. y educar que son 3 de las tareas esenciales

Para ejemplificar esto podriamos decir para garantizar un adecuado estado de sa-
gue desde el punto de vista consciente el |yd.
hombre conoce que fumar puede dafiar su  Se deben utilizamctividades trans-
salud, o sea, puede conocer la significacion formadorassobre el hombre, para modificar
objetiva del hecho; sin embargo, fupRor  sus condiciones fisicas y de salud; asi como
que? Pues porque su relacion con este ob-su espiritualidad, conceptos y vias, que
jeto, el cigarro, se da sobre la base de suspermitan un mejor enfrentamiento a las ta-
valores, de lo que significa para él fumar, reas relativas a la salud como la realizacién
de su experiencia personal, o que le apor- de ejercicios fisicos, el cambio de hébitos
ta, etc. Ello podria traducirse en: “yo fumo alimentarios inadecuados, la abstencion de
porgue me gusta”, “me calma los nervios”, habitos toxicos, la utilizacién del tiempo li-
“es agradable”, “mis padres toda la vida bre, etcétera.

¢ COomo lograr esto? Precisamesdi
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Es muy importante también para el lo-
gro de modos de vida saludables, la reali-
zacion deactividades cognoscitivagara
gue la poblacién incremente sus conoci-
mientos sobre aquellos factores que favo-
recen o perjudican a la salud. Esto se rea-
liza fundamentalmente mediante la edu-
cacion para la salud.

La poblacion en general y el indivi-
duo en particular deben conocer la impor-
tancia de una alimentacion adecuada, de los
habitos de higiene, de las formas de pre-
venir los accidentes y las enfermedades;
pero el hecho de que las personas conoz-
can los peligros que las amenazan con re-
lacion a la salud y como evitarlos no basta
para que adopten un estilo de vida mas sano
por tanto hay que trabajar también con la
actividad valorativacomprometiendo a

ta basarse sélo en valores estéticos, o en
la necesidad del mejoramiento de las re-
laciones de pareja.

Una mujer obesa puede lograr mas la
realizacion de una dieta hipocalérica apoyan-
dose en sus necesidades y valores estéti-
COs, que Si se apoya en sus necdsislae
salud; también podria darse de manera to-
talmente contraria que una persona obesa,
para quien no tienen significacion especial
los valores estéticos, comience un régimen
para bajar de peso, después de un infarto
gue puso seriamente en peligro su vida.

Todas estas actividades que debe rea-
lizar el psicélogo, el médico y el sistema de
salud, se realizan sobre la base detwvi-
dad comunicativapues esta es una con-
dicion indispensable para poder dirigir la

los sujetos con estas acciones de salud, mo-actividad transformadora, cognoscitiva y

dificando sus valores y motivaciones, lo cual
consideramos desde nuestro punto de vista
como el trabajo mas arduo y donde ufgise
trabajar el psicélogo y el Médico de la Fa-
milia.

Es imprescindible en la atencion pri-
maria la realizacién de actividades
valorativas con cada individuo y con los

valorativa hacia el hombre como principal
objeto de la actividad.

La comunicacion con el paciente es el
arma principal para lograr una modificacion
en su modo de vida y es lo que permite el
logro, no sélo de la prevencién de enferme-
dades, sino también una adecuada promo-
cién de salud en la comunidad.

grupos sociales que conforman la comu-
nidad.

Trasladando estas impresiones a un
ejemplo concreto, vemos que se puede uti-
lizar la actividad cognoscitiva (educacion La categoriaactividad una vez mas
para la salud) para instruir a un paciente nos demuestra su importancia dentro de la
obeso sobre su enfermedad, el tipo de dietacijencia psicoldgica, y muy lejos de consi-
que debe realizar, los beneficios del ejer- gerarla como algo abstracto, totalmente
cicio fisico, etc.; pero sino se trabaja con tegrico o como un término dentro de una
la actividad valorativa, dandole un sentido teoria general, debemos verla como algo
personal a estas tareas, logrando modifi- practico y sumamente (til que nos permi-
car la significacion que estas tienen para te comprender el por qué de muchas acti-
él, no lograra que el sujeto las realice, ya tudesy conductas desfavorables para la sa-
que €l sdlo las asumira cuando éstas se vin-lud que las personas adoptan de manera
culen a sus necesidades y valores, que pueconsciente, no obstante tener un conoci-
denser muy diversos e ir desde relacionar la miento del dafio que éstas puedan provo-
obesidad con la posibilidad de muerte, has- carles.

Conclusiones
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El andlisis de la actividad, sus com- gos vinculados a la atencion primaria, po-

ponentes esenciales y sus formas tipicasdemos y debemos realizar en aras de lo-
también nos aportan una guia para dirigir grar el dsarrollo arménico y saludable

las acciones de salud, que como psicélo- de los individuos.

SUMMARY: Inthe present work an analysis of the category activity is carried out, a
category whose great importance makes it to be considered as one of the key categories within
psychological science. This category which has been studied with different approaches (psycologic,
philosofic and sociologic), is viewed in this work from a practical perspective, being linked directly
to health condition and primary care. In our approach we relate the activity, its essential components,
and its forms of manifestation to the life style of man, which is very closely related to health
condition, as well as to the role played by the community, using this aspect as directing element for
our work in disease prevention and health promotion.

Subject heading: PRIMARY HEALTH CARE; QUALITY OF LIFE; HEALTH STATUS; HUMAN ACTIVITIES.
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