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EXPERIENCIA MEDICA

LA COOPERACION INTERNACIONALISTA CUBANA. LABOR
DE LA BRIGADA NO. 4. HONDURAS, 1998-1999

Nidia Edenia Marquez Moralesy Barbara Martinez Rodriguéz

RESUMEN: 1a brigada No. 4, arribé a Honduras en noviembre del afio 1998, como parte
de la cooperacién cubana a los paises de Centroamérica a raiz del huracan Mitch, y labord en
condiciones muy adversas en la zona mas occidental del pais y la mas atrasada
socioeconomicamente. Se visitaron 7 departamentos, 58 municipios y 193 comunidades. La
brigada se dividio en 2 grupos, 1 que trabajaba en los hospitales y otro mévil que visitaba
diferentes comunidades, transportandose en camiones, mulos, y en numerosas ocasiones ca-
minando. Fueron atendidos 92 919 pacientes, de ellos 79 301 por la brigada mévil y 13 618 en
los hospitales. Los principales problemas de salud fueron: infecciones respiratorias agudas,
parasitismo intestinal y alteraciones del sistema osteomioarticular. Se realizaron 811 cirugias
mayores y 593 menores. Se visitaron 4 350 viviendas, se realizaron 1 047 audiencias sanita-
rias, 22 935 charlas educativas y 677 417 acciones de enfermeria.

Descriptores DeCS: COOPERACION INTERNACIONAL; ASISTENCIA MEDICA; CUBA.

A raiz del paso del huracan Mitch por una tasa de desempleo del 4,4 %. Segun
Centroamérica, el gobierno de Cuba brin- datos del afio 1994 tiene una poblacién de
da ayuda médica humanitaria, enviando bri- 5 754 512 habitantes, el porcentaje ma-
gadas médicas a los lugares mas afectadosyor de esa poblacién esta en el grupo etareo
en Guatemala, Nicaragua y Honduras. de 15 a 49, con un 47,9 %. Los menores

Honduras tiene 18 departamentos y de un afio constituyen el 3,3 %, y los ma-
297 municipios, su producto interno bru- yores de 65, el 3,4 % (Departamento de
to (PIB) per capita es de 4,975 lempiras Estadisticas. Secretaria de Salud de Hon-
(moneda oficial del pais); el porcentaje de duras. 1997). Estan registrados 4 650 mé-
hogares en extrema pobreza es del 54,5 %,dicos para una tasa de 7,8 por 10 000 ha-
y en condiciones de pobreza el 75,8 %. La bitantes y 1 676 enfermeras para una tasa
tasa de analfabetismo total es de 20,1 % yde 2,8 por 10 000 habitantes (Direccion
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General de Estadisticas y Censos. Hondu- mentacidn y espacio para dormir, que en un
ras. 1994). 76 % de las ocasiones era el piso.

Las principales causas de morbilidad
son las enfermedades infecciosas, entre las

gue se describen: las infecciones respi- Meétodos
ratorias agudas (IRA) con 16 042 por
100 OOOhabitanteS; las enfermedades Se realizd una investigaci(_’)n descrip_

diarreicas agudas con 4 271, por 100 000 ha-tjva con el fin de expresar la labor de los

bitantes; y una prevalencia del sindrome colaboradores cubanos integraron la 4ta.
de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)  prigada médica de colaboracién a Hondu-
de 10 829, con una tasa de 188, 18 por ras, en el periodo de noviembre de 1998 a
100 00Ohabitantes. septiembre de 1999. La informacién se
La mortalidad infantil de fallecidos  ohtuvo mediante los registros oficiales de
menores de 1 afio es de 42 por 1 000 naci-|3 secretaria de salud del pais, y el regis-
dos vivos, y entre las primeras causas es-trg diario de la hoja de trabajo del médico
tan: las IRA (23,5 %); trauma de nacimien- y enfermera, tanto de la brigada moévil,
to y asfixia (16,5 %) y prematuridad y bajo- como de los hospitales.
peso (16,1 %) (Escuela Nacional de
Epidemiologia y Salud Familiar. Honduras.
1996). - Resultados
La brigada No. 4 arrib6 a Honduras el
17 de noviembre de 1998, integrada por
20 miembros, de ellos: especialistas en
MGI: 7, especialista en Pediatria: 1, espe-
cialista en Medicina Interna: 1, especia-
lista en Anestesia: 1, especialista en Or-
topedia: 1, especialista en Cirugia Gene-
ral: 1, especialista en Ginecologia-Obste-
tricia: 1, especialistas en Higiene-Epide-
miologia: 2, Licenciados en Enfermeria: 2,
E.nfermer.o gspeC|aI|§ta er.] Ane,StESIa: EI" tgc- TABLA 1. Casos vistos segun departamentos, noviem-
nico en Higiene y Epidemiologia: 1y técni- e 1998 a septiembre 1999
co en plantas eléctricas: 1.
Para su labor, la brigada se dividié ~ Casos vistos
en 2 grupos; un equipo quirdrgico integra- Brigada Brigada

La brigada atendi6é 92 919 casos, en 7
departamentos, de ellos, el 85,3 % por la
brigada movil (tabla 1). En un inicio la bri-
gada estuvo destinada a la zona occidental
y mas atrasada del pais, ademas se visita-
ron otros departamentos en coordinacion
con Organizaciones No Gubernamentales.

. X Departamentos movil hospitalaria

do por 8 compafieros que trabajaron en
2 hospitales rurales ubicados en los depar- Intibuca 17 964 1273
tamentos de Intibuca y la Paz donde reali- Iﬁa Paz Moras 371155:8 12 345

P . . . rancisco orazan -
zaron labor quirdrgica, asistencia a pacien- Comayagua 14 203
tes ingresados y consulta externa. El resto gcotepeque 3 357
de los colaboradores integraba una briga- Atlantida 1676
da moévil, que visitaba aldeas, transportan- Cortes 3 904

dose como promedio 3,h0ras y reallzanQO Total 79301 13618
estancias de hasta 10 dias en las comunida
des, donde compartian sus costumbres, ali- Fuente: Registro Estadistico de la Brigada.
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Los principales problemas de salud Discusion
atendidos fueron las IRA, parasitismo in-
testinal y las alteraciones ostemioar-

. La labor de la brigada causé gran re-
ticulares (tabla 2). g 9

percusion ya que se visitaron mas de 50
lugares donde nunca habia llegado un mé-
TABLA 2. Principales problemas de salud, noviem-  dic0, y en mas del 60 % de éstos, existian
bre 1998-septiembre 1999 instituciones de salud, pero no habian de-
signado personal médico, o la plaza se en-

Principales problemas de salud v contraba vacante porque los médicos hon-
IRA 243 durefios se negaban a laborar en esos luga-
Parasitismo intestinal 193 res; en un 40 %, era asistida por enferme-
Alteraciones ras o auxiliares.
Egzom'oart'cu'ares 713’5 Los pacientes caminaban hasta 5 ho-
Dermatitis 55 ras para recibir asistencia y en muchas
ocasiones se sentaban en la consulta y nos
Fuente: Registro Estadistico de la Brigada. decian: "queremos ver un médico cubano,

pues nos han dicho que son los mejores
del mundo". Las consultas se realizaban en
casas, escuelas o iglesias, siempre con
mucho apoyo de las comunidades.

Se apreci6 un deterioro importante del
estado de salud de la poblacién, con muy
poca accesibilidad tanto geografica como
econdmica a los servicios de salud, y las
precarias condiciones socioecondmicas
del pais traen como consecuencia altos
indices de enfermedades, secuelas y muer-
tes evitables.

Se realizaron 1 404 cirugias (tabla 3), de
ellas el 57,7 % fueron mayores y el 42,3 %
menores. Las principales cirugias mayores
realizadas fueron: hernia abdominal, lesio-
nes @seas en articulacion de rodilla, ciru-
gias de tiroides, prolapsos vaginales, etc.
Se asistieron 57 partos, y no se produjeron
fallecidos.

TABLA 3. Cirugias realizadas, noviembre 1998-sep-

tiembre 1999 Los principales problemas de salud
estaban muy relacionados con las caracte-
Numero % risticas ambientales: desfavorables condi-
o ciones higiénico sanitarias, viviendas con
Cirugias mayores 811 57,7 L, . . .
Cirugias menores 593 123 poca ventilacion, piso de tierra, cocinas de

lefia sin chimenea que contaminan el am-
Total 1404 100 biente de manera permanente, el agua en
mas del 90 % no es tratada, y es muy defi-
ciente el nivel de instruccion de la pobla-

. y ~ cion, asi como escasa su educacion para
Cabe sefialarse también que se realiza-|5 sajud. El parasitismo intestinal, esta

ron 67 415 acciones de enfermeria, 22 935 4540 fundamentalmente por todo lo ante-
charlas educativas, fueron visitadas 4 350 riormente descrito; las alteraciones osteo-
viviendas con 1 047 audiencias sanitarias, mjarticulares se explican, porque el trabajo
y se repararon 19 equipos medicos que es-gs muy rudo, la edad de inicio laboral es
taban en desuso (Registro Estadistico de laggmo promedio a los 7 afios, su transporta-
Brigada Cubana No 4. 1998-1999). cién es caminando hasta 6 horas, y todo

Fuente: Registro Estadistico de la Brigada.
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ello trae como consecuencia un deterioro 2 Los principales problemas de salud es-
importante del sistema 0seo. tan relacionados con la situacion socioe-
Se presentaron multiples limitaciones condmica de las comunidades visitadas
para la labor quirdargica en lo referente a vy factores higienicoambientales.
materiales, instrumentales, equipos e
insumos que en ocasiones obstaculizaban
los procederes; asi como también provo- Recomendaciones
caciones por parte de algunos médicos
hondurefios que se oponian al buen des-  Continuar desarrollando la ayuda hu-
empefio de los brigadistas. No se reporta- manitaria y solidaria con los paises de
ron fallecidos de los pacientes operados. Centroamérica; asi como destacar en cada
institucion de salud el trabajo realizado por
los colaboradores y sus experiencias. Ha-
Conclusiones cer llegar a cada Médico de la Familiay a
cada facultad laimportancia de la Especiali-
1. La laborrealizada por los colaboradores dad de Medicina General Integral en este
fue de gran repercusién para el pueblo tipo de mision.
hondurefio y sobre todo para aquella po-
blacién que no tienacceso a los servicios  Recibido: 24 de noviembre de 1999. Aprobado: 9 de
de salud por escasos recursos econmicos fePrero del2000.
L - . Dra. Nidia Edenia Marquez MoraleCalle 76 #
y recibieron un servicio totalmente gratuitd 1307 ¢/ 13y 15, municipio Playa, Ciudad de La Ha-
y de alta calidad cientifica. bana, Cuba.

SUMMARY: The Cuban medical brigade arrived in Honduras in November, 1998, as part
of the Cuban assistance given to the countries of Central America as a result of hurricane
Mitch. They worked under very difficult conditions in the most western and poorest zone of
the country. 7 departments, 58 municipalities and 193 communities were visited. The brigade
was divided into 2 groups: one that worked in the hospitals and the other that visited different
communities by truck, on muleback and many times on foot. 92 919 patients were attended:
79 301 by the mobile brigade and 13 618 at the hospitals. The main health problems were: acute
respiratory diseases, intestinal parasitism and alterations of the osteomioarticular system.
811 major surgeries and 593 minor surgeries were performed. 4 350 houses were visited, 1047
health audiences were made, 22 935 educative talks were offered and 677 417 nursing actions were
reported.

Subject headings: INTERMATIONAL COOPERATION; MEDICAL ASSITANCE; CUBA.
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