Rev Cubana Med Gen Integr 2000;16(3):295-304

LAS TERAPIAS CON RECURSOS ARTISTICOS. SU UTILIDAD
EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Elina de la Llera Suarezy Wilfredo Guibert Reyés

RESUMEN: EI presente trabajo se realizé teniendo en cuenta la insuficiente bibliografia
sobre el tema y la necesidad de sistematizar el uso de las técnicas con recursos artisticos, en la
atencion primaria. Tuvo por objetivos mostrar su utilidad, como insertarlas en las principales
tareas de salud y orientar metodoldgicamente su implementacion en la atencion primaria de
salud (APS). Se realizo una extensa revision bibliografica y se analizaron experiencias en el
trabajo en este nivel de atencion, se expusieron las principales caracteristicas de las terapias
con recursos artisticos, y se estructuraron orientaciones metodoldgicas para una
implementacion eficiente. Se concluyé que la creatividad es el principal elemento integrador y
de crecimiento que posibilita la efectividad de estas técnicas, y que una adecuada aplicacion
de las orientaciones metodoldgicas posibilita la obtencion de éxitos en torno al crecimiento de
la salud en las tareas de la APS.

Descriptores DeCS: TERAPIA CON ARTE; ATENCION PRIMARIA DE SALUD.

"El ayer no es mas que Unl suefio; te' E‘_aﬁaf?a_go pecificidad psicolégica, y cuyo uso en la
T e e v, medlina familiar comuniaria serfa afa
mafiana una visién de esperanza. Por lo tanto preste-MenNte valioso. Esta condicion le da la po-
mos atencion a este dia". sibilidad a dicho especialista de utilizar

Proverbio sanscrito todos aquellos recursos que son validos
para optimizar el proceso de transforma-

Las caracteristicas que el desarrollo ci6n y crecimiento del individuo, y poder
de nuestro sistema de salud y nuestra so-proyectarlo hacia su presente y futuro con
ciedad, le han conferido a la Psicologia, una posicion activa ante su propia realidad;
convierten al psicélogo de la salud en un en nuestro pais esto es practica constitui-
especialista que rebasa el marco clinico, da en los Ultimos afids.
para desarrollarse como un miembro acti- Hoy el empleo del arte en la atencion
vo y orientador del equipo de salud en la a individuos y grupos es realmente popu-
utilizacion de técnicas que tienen una es- lar en nuestro pais y se aplica con diferen-
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tes fines, principalmente en los niveles

primario y secundario de atencion; sin em-
bargo su desarrollo teérico y su sistema-
tizacién desde el punto de vista cientifico

aun resultan insuficientes, lo cual ocasio-
na un problema esencial para nuestro tiem-
po, que es la poca posibilidad de generali-
zacion.

La universalidad del arte, dada por las

posibilidad de su uso en el nivel individual

y grupal, especificamente en la familia, con
arreglo al tipo de intervencion que nece-
sitaban las personas o grupos que deman-
daban nuestros servicios, y con la concep-
cion de incorporar a otros actores socia-
les en el proceso de promover salud, pre-
venir la enfermedad, curarla, o rehabilitar
sus secuelas; de manera que aprovechan-

do elementos esencialmente culturales
pudiéramos movilizar en los sujetos obje-

funciones que ha cumplido en el creci-
miento y desarrollo del hombre, tanto des-
de una perspectiva filogenética como to de nuestra intervencién, un proceso ac-
ontogenéticamente, ha hecho que disimi- tivo a partir de potencialidades inherentes
les especialistas, con diversos propésitos, a ellos mismos, cuestion que sin lugar a
le dediquen su atenci@ren la actualidad  dudas genera el arté.
se reconoce su uso probado en la recrea-  Es proposito nuestro que a largo pla-
cidn, la educacion y més recientemente en zo la utilizacion y aplicacion de las tera-
la psicoterapia, siendo en este Ultimo cam- pias con recursos artisticos abarque gru-
po donde aun se plantean multiples pos de la comunidad, lo cual posibilitaria
interrogantes, acerca de las bases tedricaque éstas adquieran una mayor eficacia y
y explicaciones sobre los mecanismos por factibilidad; aprovechando, como ya diji-
los que el arte constituye un medio mos, riqguezas que estan presentes en nues-
psicoterapéuticé. tras comunidades, pero que no han sido
La utilizacién de las terapias con re- integradas al proceso salud-enfermedad,
cursos artisticos, ha mostrado sus benefi- aunque tienen una estrecha relacién con él
cios en la practica con diferentes tipos de y que para su generalizacion necesitan una
problemas y situaciones de salud en que metodologia.
se implican alteraciones psicoldgicas, con En el &mbito internacional hay una
la posibilidad de llevarla a la familia y a amplia experiencia en la utilizacion de los
diferentes instituciones de la comunidad, recursos artisticos sobre todo en las in-
apoyandose en los recursos de la propiatervenciones comunitarids, pero no
comunidad y pudiendo aplicarse variantes siempre con la intervencién de equipos
individuales y grupales en la orientacion multidisciplinarios como en el caso nues-
psicoldgica y con fines terapéuticos, que tro, donde la propia organizacion institu-
la hacen compatible con las complejas ca- cional favorece este proceso integrador para
racteristicas del trabajo en la atencion pri- el trabajo.
maria, donde se ponen de manifiesto en En 1995 un impulso principal al de-
toda su diversidad los problemas de salud sarrollo de nuestras ideas lo constituyo la
de la poblacion, asi como la variedad de estancia en el Instituto Psiquiatrico Joris,
filosofias y nociones psicoldgicas que en Holanda, donde realizamos una intensa
conforman nuestra identidaglcon las que  revision bibliografica sobre el tema en el
se enfrentan los profesionales de la salud. campo internacional, y nos adiestramos en
Nuestras reflexiones sobre el uso de el uso terapéutico de diferentes modali-
las terapias con recursos artisticos nos lle- dades, en lo cual este centro tiene una bas-
vé en un primer momento a pensar en la ta experiencia.
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A partir de los elementos expuestos, este sentido valoraba como positivas las
en el presente trabajo nos trazamos los investigaciones que nosotros estdbamos
objetivos de mostrar la utilidad de las te- realizandé (Ciencia, arte, sociedad y sa-
rapias artisticas, como insertar las mismas lud mental. Conferencia impartida en la
en las principales tareas de salud, y orien- sesion plenaria del IV Inforum. La Habana:
tar metodolégicamente su implementacién Palacio de las Convenciones, 1998%; pues
en la atencion primaria de salud. las mismas ademas de realizarse en la aten-

cién primaria estaban buscando una mayor
sistematizacion de las concepciones teori-

UTILIDAD DE LAS TERAPIAS cas bésicas, de las herramientas diag-

ARTISTICAS nésticas y terapéuticas a utilizar, y de su
empleo por otros actores sociales que

Al enunciar las lineas de desarrollo de interactuaban con nuestra poblacion en las
la Psicologia de la Salud,. Grauen su comunidades.
trabajo La psicologia de la salud en los al- La actividad artistica es un vehiculo
bores del siglo XXI: Conferencia Inaugu- de cambio terapéutico inmerso dentro del
ral de la | Reunion Regional de Psicologia arte que se concibe principalmente como
de la Salud, 1995; Guadalajara, México; un medio de comunicacion no verbéalsta
particulariza las acciones a desarrollar por peculiaridad permite sobre todo captar la
los psicologos como sigue: riqgueza del mundo emocional y relacional

del individuo, que en los enfoques moder-
» Estudio de las manifestaciones psico- nos psicoterapéuticos es el punto esencial
sociales del modo de viday estilo de vida para cualquier cambio o movilidad de los
en relacion con las enfermedades croni- procesos emocionales y cognitivés.
cas. La terapia artistica es un recurso te-
» Busqueda de métodos y técnicas de in- rapéutico muy flexible que puede ser em-
fluencia psicosocial para la motivacion pleado en poblaciones disimiles, tales
por el cuidado de la salud y habitos de como nifios, adultos, ancianos; asi como
vida més sanos. también con sujetos que presentan dificul-
» Capacitacion del personal de salud en tades y trastornos emocionales. Igualmen-
la comprensién de factores psicosociales te este enfoque puede desarrollarse con
gue intervienen en el proceso salud-en- otros fines de salud en diferentes escena-
fermedad, y la utilizacién de los aportes rios: escuelas, centros de salud y en di-
psicolégicos en promocion y habilida- versos espacios comunitarios; y el trata-
des comunicativas del personal de sa- miento puede ser abordado de diferentes

lud. maneras: trabajando con individuos, con
familias y en grupos.
No obstante, este autor en 1997, en Estas técnicas serian de amplio uso

comunicacién personal nos planteaba que por agentes sanitarios previamente capa-
el desarrollo actual de la Psicologia de la citados y adiestrados en sus principales
Salud y su insercién dentro del nuevo con- elementos tedricos y practicos, y cuyo

texto sociocultural emergente en Cuba, desarrollo inicial deberia ser siempre su-
hacia necesario priorizar el desarrollo de pervisado.

una linea de investigacion y aplicacion del Hay acuerdo entre todos los auto-

arte en terapia en el sistema de salud, y enres**'?en plantear como elementos tera-
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péuticos que se ponen en juego, en primer adolescentes con alteraciones emocionales
lugar, las posibilidades comunicacionales (Ciencias, arte sociedad y salud mental.
y de expresion de la vida interior de la per- Conferenciaimpartida en la sesion plenaria
sona que le confieren valor diagnostico y del IV Inforum. La Habana:Palacio de las
curativo a la actividad artistica, y que hace Convenciones,1998:5-10).

gue se considere como una opcion en el La experiencia en la aplicacion de las
tratamiento de personas en que la comu- terapias artisticas en el plano psicote-
nicacion verbal no es posible por limita- rapéutico ha permitido que los investiga-
ciones funcionales o psiquicas, o en aque- dores se den cuenta de que éstas pueden

llas en que es importante la comunicacién Utilizarse con muchas posibilidades de efec-
extraverbal. tividad fuera del contexto de las institucio-
Asociado a esto, se concuerda en la Nes de salud con objetivos mas amplios que

posibilidad de expresar estados emocio- @barquen todas las tareas principales rela-
nales perturbadores o vivencias negativas cionadas con la salud, como prevencion,
que en el contexto terapéutico son utiliza- Promocion, curacion y rehabilitacion, y que
das con diferentes fines de acuerdo con la S€ puedan aprovechar los recursos de la
posicion del terapeuta: como posibilidad comunidad convergiendo con necesidades
de alivio (catarsis), como posibilidad de Y "équerimientos de la intervencién de la
reconocimiento que propicie un cambio Medicina qumar enlos problemas de nues-
(insight), o en general como elemento tras com,unlfjades. En_Iaactua.\h(_jadzmuchas
de las técnicas afectivo-participativas, de
uso frecuente por los especialistas en sa-
lud, utilizan diferentes manifestaciones ar-
tisticas como medio para lograr sus objeti-

proyectivo que propicia la intervencion
terapéutica.

También con diferentes interpretacio-
nes, la nocion de creatividad esta asociada
a la generalidad de las terapias con recur- VOs.
sos artisticos como un proceso de gran
potencial terapéutict.

A. Mitjans* concibe ésta como expre-
sion de la union de lo cognoscitivo y lo
afectivo, pues el proceso creativo esta ple-
no de vivencias emocionales que no son

el resultadq del procleso, S|tno p()ja}rte d.el mos en nuestro medio, pretendemos que
Proceso mismo y elementos dinami- goan analizadas partiendo de un modelo

zadores, en lo que coincide con los dife- e 4rico-metodolégico de base marxista en
rentes terapeutas artisticos que hacen re-que |as técnicas se utilicen desvinculadas

ferencia a estos hallazgos en la practica. 4o gy connotacion teérica original, como
En la bibliografia consultada sobre metgdicas que participan en el sistema de
nuestro medio, el desarrollo de modelos gcciones psicolégicas dirigidas a lograr un
que utilizan como medio Unico y funda- cambio, lo que puede llegar a constituir una
mental para la psicoterapia alguna mani- reestructuracién, y aun una reconstruccion
festacion artistica, s6lo se reporta en el de- de determinadas propiedades, estados, pro-
sarrollo de la modalidad de Psicoballetn cesos y caracteristicas de la psiquis.
la utilizacién de la expresion grafica en los Con esta premisa pasamos a analizar
nifios;® y en la utilizacion de diferentes diferentes terapias artisticas utilizadas en
modalidades en el tratamiento de nifios y nuestro medio en lo referente a sus carac-

TERAPIAS ARTISTICAS Y SU USO
EN LA APS

Las caracteristicas generales de las te-
rapias con recursos artisticos, que utiliza-
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teristicas principales, aplicaciones, y como Estas técnicas en el marco de la pro-
insertarlas en las diversas tareas de saludmocion de salud son la base tedrico-practi-
de la atencion primaria mencionadas ante- ca de un gran numero de técnicas

riormente. participativas muy en boga hoy para iniciar
procesos de cambio en los individuos, a
) partir de una concientizacion de las con-

TERAPIAS DRAMATICAS

ductas de precaucién para la conservacion
y el aumento de la salud, incluso tenemos
experiencia de la utilizacién de las técni-
cas dramaticas como base de un modelo
de promocion de salud desarrollado por el
Centro de Desarrollo de Salud Comunita-
ria Marie Langer, basado en la creacion de
espacios grupales de reflexion para pro-
mover la participacion en la promocion de

En la revision realizada hemos encon-
trado que los principales paradigmas en que
se han basado las diferentes aplicaciones
en terapia dramatica han sido:

Técnica dramatica: es una férmula de
psicoterapia grupal donde la innovacion es
la aplicacion de la dramatizacion de roles
a la practica psicoterapéutica grupal, a par-
tir de la naturaleza psicosocial de la expe- S&lud:’
riencia dramatica. En la prevencion, las técnicas drama-

Rol: se concibe que el ser humanO, ticas son de amplia utilidad como
como individuo creativo, puede crear o €vocadores a conciencia, y por tanto al
regenerar nuevos Yy viejos roles que le in- control voluntario de conductas y momen-
ducen pensamientos y actitudes nuevas entos relacionales en la interaccion humana,

un sentido existencial y relacional.

Dramatizacion creativa o juego de ro-
les: se centra en la creatividad del acto dra-
matico que cumple las funciones de catar-
sis, interaccion social, formacion de la
autoconciencia y que como "acto creativo"
sirve al individuo para negociar las parado-
jas entre la vida cotidianay la vida imagina-
da, entre la realidad y la fantasia. Posibilita
la expresion al exterior de la vida interna del
individuo y sus posibilidades de apropia-
cion de roles mediante mecanismos inter-
nos y externo®

En Cuba, el drama se ha utilizado por
diferentes especialistas y desde diferen-
tes enfoquesHiran Castro hizo uso del
psicodrama como técnica auxiliar en la
actuacion de emociones para poner de
manifiesto las predisposiciones neuroti-

gue aparecen o se comportan como
reforzadores habituales de conductas de
riesgo para la salud. Asi podemos mostrar
su utilidad para el abandono del habito de
fumar, para la educacion sexual desde eda-
des tempranas, el analisis de problemati-
cas de salud en grupos vulnerables, y en la
tercera edad, para evitar el aislamiento
social de los ancianos.

Son mas conocidas las aplicaciones
psicoterapéuticas en la curacion de tras-
tornos mentales, aunque el uso de estas
terapias creemos que debe incrementarse
en la atencion primaria, basandose en
abordajes intersectoriales de problemati-
cas como las disfunciones familiares u
otros grupos de la comunidad, y en tareas
de rehabilitacion sobre todo tendientes a

cast® El sociodrama en Cuba, ha sido una 108 aSpectos psicoldgicos y psicosociales
técnica para tratar las relaciones y conflic- dué determinan los cambios de percepcio-
tos entre grupos, siendo abordadas dife- N€s del sujeto de su existencia, y por tanto
rentes problematicas de la sociedad por €l crecimiento o no de su bienestar psico-
colectivos teatrales. l6gico.

299



TERAPIAS MUSICALES para la transmision de mensajes de salud y
de interés comunitario.

P.F. Oswaldf escribe: " La musica re- En la prevencién es utilizada en estra-
presenta un refinamiento artistico de acti- tegias antiestrés y en la psicoprofilaxis del
vidades biol6gicamente conducidas que dolor y del parto; ademéas acompafada de
sirve a la necesidad de comunicacion, otras técnicas puede proporcionar relaja-
autoorientacién, contacto social y expre- cion profunda y ser un inductor para la
sion emocional a través de la produccion meditacién'®
de sonidos". La utilizacion de la musica En el plano de la curacion se han uti-
para otros fines no recreacionales, ha se-lizado las 3 vertientes fundamentales de
guido caminos similares al drama. En la aplicacién de acuerdo con el tipo de pa-
bibliografia consultada, se refieren 3 ar- ciente y tipo de problema, aunque no es
gumentos fundamentales para su aplica- frecuente su utilizacién en la atencion pri-
cion:® maria, pues hasta el momento se aprove-

chan poco las posibilidades materiales que
1. El estudio de la influencia de diferen- en esta direccién pueda tener el paciente
tes elementos de la musica. o grupo de la comunidad, y en rehabilita-
2. El efecto terapéutico a partir de meca- cién la musica siempre es un estimulador
nismos psicofisiologicos. de la mejoria de los estados afectivos, e
3. El poder afectivo y comunicacional de impone estados de &nimo aprovechables en
la musica. las situaciones psicoldgicas de pérdida.

Tranquard® enuncia 3 aspectos de la

Musicoterapia: la Sonoterapia, que se re- TERAPIAS DANZARIAS
fiere al poder fisiolégico de la vibracion;
la Ritmoterapia, se refiere al poder La danza es una actividad que permite

dinamogénico de la masica, en que el rit- la satisfaccion de la necesidad de comuni-
mo estimula la interaccién entre los nive- cacion y movimiento del ser humano en
les sensorial, afectivo e intelectual; y la todas las edades, y a la que se adjudica un
Meloterapia, se refiere al poder afectivo, valor importante en la conservacién de la
comprobandose clinicamente que la me- salud. Se reconocen 2 aspectos a los que
lodia contiene una fuerza propulsora que va dirigido el estudio de los efectos tera-
despierta la actividad motriz y las emocio- péuticos de la danza:
nes.

En la promocion son Utiles desde la 1. El movimiento como una necesidad fi-
estimulacién a su uso cotidiano en la vida  sica y psicolédgica del ser humano.
de los seres humanos acompafiando diver-2. La danza como comunicacion de senti-
sas actividades cognitivas y diferentes es-  mientos, deseos y vida interna del eje-
tados emocionales, lo cual tiene un efec- cutante.
to saludable; también como elemento
motivacional importante para el inicio de La danza, como recurso terapéutico,
programas de Intervencién, y como recur- puede dar respuesta a las diferentes tareas
so para dinamizar el curso de los mismos, de la atencién primaria tanto en la promo-
como en los programas de estimulacion cion, donde la creacion de grupos de dan-
temprana a los nifios. Es vehiculo idéneo za en la comunidad resulta un movilizador
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para la respuesta activa a los problemas de En las bibliografias revisacd§*en-
salud; asi como también en la prevencién, contramos que los principales elementos en
utilizando los beneficios del ejercicio fisico los que se sustenta la aplicacion de las ac-
y las posibilidades comunicacionales para tividades plasticas en psicoterapia se agru-
programas de enfermedades cronicas, parapan en:

el trabajo con adolescentes y otros grupos

vulnerables. En la curacién, actualmente la * Posibilidades comunicacionales.
danzaterapia es ampliamente utilizada en * Posibilidades de expresién emocional y
instituciones psiquiatricas y de salud, en- ~ del mundo interno.

contrandose reportes nacionales de la apli-* Posibilidades creativas del proceso de
cacion de la técnica de Psicobatley, en Interaccion.

nifios con retardo del desarrollo psiquico,
gue eran motivo de frecuente interconsulta

en el centro escolar por los fracasos acadé- | modelado. la bi '
micos y trastornos de procesos como la ;:o:jno ?I mo IZ% 0, a[t:)m-turg cg?.su \{allréan-
atencion y la concentracién. € dactilar, el dibujo, elc., y de 2 ipos: libre

No es frecuente la utilizacion de la dan- y'dir?gida, €n que se inpqrporan diferentes
técnicas de trabajo individual y de grupo.
Estas posibilidades le confieren una
gran utilidad para desarrollar las tareas de
la atencion primaria, teniendo en cuenta que
las mismas deben ser desarrolladas a partir
del diagnostico de la situacion de salud a
intervenir (tanto en la promocién, como en
la prevencion, la curacion y la rehabilita-
cién), para lo cual las técnicas plasticas son
) . o _de gran utilidad; por otro lado pueden ser
En esta manifestacion artistica, mas jjjizadas para desarrollar mensajes de sa-
que en otras, se han diferenciado los cam- |, desde una posicién activa de la comu-
pos de investigacion con relacién al uso nidad, para el trabajo con grupos de riesgo,
diagnéstico y terapéutico y con relacion a ¢omo medio de comunicacion efectiva, para
la etapa de desarrollo del individuo. desarrollar los objetivos terapéuticos en las
En nuestro pais se ha utilizado el dibu- familias disfuncionales y otros grupos es-
jo principalmente como diagnostico pues pecificos en la curacion, y para lograr la re-
las aplicaciones terapéuticas han sido es- habilitacién de procesos en la orientacion
casas como reflefdl. Saizen una investi-  psicol6gica a familias e individuos en reha-
gacion sobre el uso de las artes plasticasilitacion.
en Cuba (Caracterizacion preliminar del uso
del dibujo en la practica actual de la psico-
terapia infantil en una muestra de psicote- PROPUESTAS METODOLOGICAS
rapeutas cubanos. Tesis Fac. Psicologia. PARA EL USO DE ESTAS TERAPIAS
1995). No obstante, en el mundo occiden- EN LA ATENCION PRIMARIA
tal, y a partir del tratamiento a enfermos
mentales, se ha desarrollado en el dltimo  Las terapias artisticas son técnicas que
lustro la modalidad de Artetgyia. deberian ser de amplio uso en nuestras

En la generalidad de las aplicaciones
se utilizan técnicas de expresion creativa

Za como recurso que contribuya a la rehabi-
litacion en el area de salud, elemento que
debe estudiarse e incorporarse dentro de
los programas de rehabilitacién
fisioterapéutica de la atencion primaria.

ARTE TERAPIA
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comunidades por los profesionales sanitarios 7. Los limites del tamafio del grupo de traba-
pues ellas permiten mejorar la salud y la cali-  jo deben ser entre 5y 18 personas, con se-
dad de vida de las personas satisfaciendo una siones de trabajo que estén entre 1 h o 2.
necesidad vital de nuestras comunidades y de8. Es recomendable que los miembros del
nuestro nivel de desarrollo del sistema nacio-  grupo taller presenten problemas pare-
nal de salud: la participacion. cidos y que sus etapas de vida no sean
Esta realidad implica alecomendar distantes.
una serie de orientaciones metodoldgicas 9. Los facilitadores deben tener como
gue ayudarian a su uso mas eficiente, con  superobjetivo activar en las personas la
una relacion adecuada costo-beneficio por ~ manifestacion de sus potencialidades
nuestras areas de salud: con un caracter creativo, independien-
temente de los logros artisticos.

1. Realizacién de un proceso de diagnésti- 10.En los talleres de trabajo las personas

co de las caracteristicas socio-cultura-
les de la comunidad, identificando prin-

cipales necesidades sentidas con rela-

cion al arte y al crecimiento personal.

deben aprender y asumir que "compren-
der" es en primer lugar aceptar, obser-
vary practicar, y que la vivencia grupal
es el principal factor de cambio.

2. Evaluar potencialidades del trabajo 11. La intervencién de los facilitadores no
debe exceder un encuentro semanal, ni
mas de 6 meses, y deben realizarse eva-
luaciones periddicas de los cambios
cada 2 meses.

12. Los participantes en el grupo taller de-
ben organizar periédicamente una
muestra a la comunidad de sus creacio-
nes artisticas, con vistas al refuerzo de
las expectativas de logro social.

multisectorial, y su disposicién a des-
plegar las tareas de salud utilizando re-
cursos artisticos.

3. Estructurar la capacitacion diferenciada
de los agentes sanitarios (facilitadores)
en cuanto al uso terapéutico de las téc-
nicas artisticas, metodologia de la inter-
vencién comunitaria; asi corpancipios
de trabajo con grupos t@@uticos y téc-
nicas de cambio conductual como son:
la relajacion, el reforzamiento positivo,
el entrenamiento simulado, la retroali-

mentacion, etcétera. El reconocimiento por aquellos que

4. Trabajar en gruposy con funcionamien- trapajan con las terapias con recursos ar-
to en forma de taller siguiendo las jsticos, de que la creatividad es un ele-
metodologias de esta técnica. mento integrador y de crecimiento, pre-

5. Realizar diagnéstico inicial de los sinto- sente en todos los seres humanos, le con-
mas, creencias, problematicas y expec- fiere una importante cualidad en la que se
tativas que tiene el grupo de trabajo y basa la amplitud de sus aplicaciones, no
negociar los objetivos de crecimiento soélo en instituciones de problemas de sa-
(contrato grupal). lud mental, de donde surgieron, sino en

6. Utilizar siempre para el trabajo con el gru- otras esferas de la salud humana, como las
po a 2 facilitadores: 1 el agente sanitario, instituciones de salud enclavadas en la
y otro el especialista de la cultura, para atencion primaria, y para tareas que reba-
facilitar y observar la dinamica grupal. san el marco de la curacion.

Conclusiones
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El uso de las terapias artisticas, como por el vivir, y evita que la ausencia frecuente
hemos visto a lo largo de nuestra exposi- de los otros y la vida pulsional sin derro-
cion, es de gran utilidad para el mejora- tero los precipite en el derrumbamiento
miento de la salud de nuestra poblacion a del yo y en la vulnerabilidad a la enferme-
partir de aprovechar aspectos de la cultura dad, creandose asi un entendimiento entre
gue existen en nuestras comunidades vy los valores culturales y el crecimiento del
cuya activacion dirigida y consciente pue- potencial hacia la salud.
de aportar mucho en la direccion mencio- Finalmente pensamos que una atenta
nada. Estas técnicas contribuyen de mane-y adecuada aplicacién de las orientaciones
ra esencial al crecimiento de la salud de metodolégicas que se sugieren en nuestro
nuestros pobladores, pues descansan en urtrabajo, después de conocer los aspectos
elemento clave para el logro de este obje- esenciales de las técnicas artisticas anali-
tivo que es fomentar la participacion, y con zadas, posibilitaria que el Médico de Fa-
ello el mejoramiento del estilo de vida, en milia, el psicélogo y otros actores socia-
el marco de un aprendizaje en grupo que les conformados en un equipo de trabajo
recreay crea las redes humanas que la vidamultidisciplinario e intersectorial, pudie-
moderna muchas veces deja de lado. ran obtener los éxitos deseados en los ob-

El grupo taller seria en su esencia jetivos que se tracen en torno al crecimien-
organizacional para trabajar, pues funcio- to de la salud y mejoramiento de la enfer-
na como aglutinador, fomenta la creacién medad en el &mbito de nuestras comuni-
de redes de socializacion, la motivacion dades.

SUMMARY: The present paper was made taking into account the insufficient bibliography
on this topic and the need to systematize the use of techniques with artistic resources in primary
health care. The objective of this paper was to demonstrate the usefulness of these techniques,
the way to insert them in the main health tasks and to methodologically regulate their
implementation at the primary health care level (PHC). An extensive bibliographic review was
made and some working experiences at this care level were analyzed. The main characteristics
of the therapies with artistic resources were shown and methodological instructions were
structured for an efficient implementation. It was concluded that creativity is the main
integrating and growth element that makes possible the effectiveness of these techniques and
that an adequate application of the methodological instructions allows to succeed in the growth
of health in the PHC tasks.
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