Rev Cubana Med Gen Integr 2000;16(3):314-20

INFORMACION AL DiA

MEDICINA EN INTERNET
Boris Luis Trimifio Jacomind, Juan Miguel Pou Medindy Gilda G. Jacomino Goméz

RESUMEN: cCon este articulo nos proponemos brindar cierta informacion acerca de los
diferentes sitios Web de medicina en Internet, con el objetivo de estimular y ayudar a una mejor
bisqueda por parte del personal de la salud y asi ampliar nuestros conocimientos acerca del
ciberespacio. En la actualidad no es posible acceder a toda esta informacion desde cualquiera
computadora, sino que la informacion que se desee la pueden obtener a través de los Centros
Provinciales de Informacion, los cuales pueden brindar una mejor informacion al respecto.

Descriptores DeCS: REDES DE COMUNICACION DE COMPUTADORES; MEDICINA; PERSONAL DE
SALUD.

Uno de los medios de difusion mas tonces restringida, puede ser obtenida por
poderosos del presente siglo es la el puablico, hasta ser ofrecida a todo el
INTERNET, una autopista de informacion, mundo al inicio de la presente década.
gue ha revolucionado la comunicacion. Algunas de estas computadoras son
Esta excitante tecnologia difunde todo tipo llamados servidores, que contienen infor-
de informacion, para la diversidad de los macién que puede ser accesada por cual-
intereses humanos. El concepto central de quier computador conectado a la red. En
este sistema involucra un grupo de la mayoria de las veces esta informacion
computadoras entrelazadas en una red tipoesta disponible directamente; en otros ca-
tela de arafaspider wel, originado por sos se requiere de una clave de seguridad
el gobierno estadounidense, especifica- (password que sélo le permite acceso a
mente el Departamento de Defensa a fina- los asociadds. No importa si la informa-
les de la década del 60, a la cual le llama- cién es local (La Prensa) o estd en Roma
ron ARPANET? Para el inicio de los 80, (El Vaticano), su computador puede
con el advenimiento de los computadores accesarla a la misma velocidad, obviamen-
personales (PC) la informacion hasta en- te dependiendo de la capacidad de su equi-
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po. Son muy pocas las cosas que no sedel viajero, publicaciones, programas de
pueden encontrar en Internet. computadoras, sobre cursos de entrena-

'{0 |mport?n(;tet_ del sistema no eS_Ii?Ol_i" miento y posibilidades de empleo.
mente que usted tiene acceso a unailimita- £ o064 Jas publicaciones, se pue-

da cantidad de informacion, sino su dispo- -
nibilidad durante las 24 h del dia, en su casa, de aCFGSaf al MMWRMObedIt¥ and
Mortality Weekly Repoyten sus diferen-

su trabajo o0 en su computador portatil o
tes formatos electrénicos, las recomenda-

(laptop).

La informacion sobre salud se multipli- ciones y reportes, los resimenes de enfer-
ca con una velocidad tremenda; el nave- medades notificables y los suplementos.
gante de la red puede buscarla de diversas
formas, lo que en la mayoria de las veces

5 10 Medscape: www.medscape.com
nos quita tiempo y a veces no se logra en-

contrar lo que en realidad se neceSit.

principiante en navegacion, puede ayudar-

se inicialmente con los llamados motores
de busquedagarch engingo buscadores.

Es una de las primeras revistas
multiespecialistas, interactiva para clinicos
en Internet. En estaebse presentan arti-

Estos son sitios de tipmb de acceso gra- culos médicos revisados en las Gltimas pu-
tuito, donde estan almacenadas e indexadasblicaciones de las mejores revistas sobre
las direcciones y la mayor parte de las pagi- los temas de méas impacto de cada especia-
naswebactivas del mundé. lidad. Su servicio es gratuito, pero es nece-
sario registrarse como usuario para tener
una clave de acceso que permita obtener
las publicaciones completas que se ofre-

Pueden ser de 2 tipos basicos, depen- ¢€Nn cadg sémana, como I\&‘lsad.pulsg un
diendo de la forma en que indexan las pagi- Semanario de actualizacion cientifica que
nas®>’ encontrandose en el primer tipo, los aparece en esta pagina.
jerarquicos, donde la informacién esta or- La misma esta disefiada en forma de
denada por categorias y éstas forman unplegables que contienen: informacién de
orden Jherarqwco. E]empllos?Yahod pacientes y sus enfermedades, del Centro
WWw.ya oo.comj.ycos WWW.IyCOS.COMY e Educacion Médica Continuada (CME),
Ole! www.ole.com; los 2 primeros en inglés del sistema de basaueda de informacion
y el tltimo en espafiol. El segundo tipo son : q o .
los que organizan la informacion por con- (search, referencias, noticias de medicina,

revistas, cuarto de examelo(rnal cluby

ceptos; ejemplos, Alta Vista:
www.altavista.digital.com yWebcrawler  discusion de casos clinicos) y direcciones
de asociaciones de medicina.

www.webcrawler.com, ambos en inglés.
Semanalmente aparecen en esta pagi-

na articulos nuevos sobre el SIDA,
cardiologia, enfermedades infecciosas, prac-
tica médica, salud mental, oncologia, orto-
pedia y medicina deportiva, pediatria,

En esta pagina se encuentra informa- farmacoterapia, medicina general y familiar,
cién sobre estadisticas de salud, medicina cirugia, urologia y salud de la mujer.

MOTORES DE BUSQUEDA
(BUSCADORES):

SITIOS CLINICOS:

Center for Disease Control and
Prevention (CDC): www.cdc.gov
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MedConnet. www. medcnnect.com Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS): www.paho.org
Es un sitio de obtencién de conocimien-

to médico multidisciplinario; contiene areas Es la pagina de la Oficina Regional de

de educacion interactiva, linea interactiva la OPS, en espafiol, que presenta informa-
de plazas de trabajo, practicas para residen-cion acerca del funcionamiento de este or-
tes de medicina familiar y un capitulo de ganismo, sus publicaciones, sus servicios
noticias. Cuenta ademas con un sitio para de biblioteca e informaciones técnicas refe-
obtener CME orientados a la medicina fa- rente a salud. El area frontal ofrece un indi-
miliar gratuitamente y una linea gratis de ¢ rapido Quick reference liytcon las le-

Medline tras del abecedario, que permite buscar in-

Medical Matrix: www.medmatrix.org/ formacion con mayor facilidad.

index.as
P The National Center for Infectious

Para usar esta base de datos médicos, Diseases: www.cdc.gov/ncidod/

debe registrarse gratuitamente proporcio- ncid.htm
nando unos datos generales y colocando
una clave de seguridaggssword que Es un centro de informacion sobre en-

permitird el posterior acceso a informacion fermedades infecciosas y tiene las siguien-
multidisciplinaria en el area de la medicina tes 4reas de acceso: acerca del centro, noti-
general y especializada. cias, prevencion y control de enfermeda-
des seleccionadas, medicina del viajero,
publicaciones, fuentes de informacion y
conexiones con otros servicios e infeccio-

Es una pagina con un alto contenido nes nuevas, reemergentes y resistentes a
de informacion médica, tiene un area de t6- los antibidticos. Se ofrece ademas la posi-
picos de actualidad Hot topics: bilidad de accesar de forma completa a "En-
telemedicina, unalinea gratisMedliney fermedades Infecciosas Emergentes", una

el proyecto del genoma humano; otra area publicacion trimestral sobre ese tipo de en-
con noticiasifewy: una base de datos del fermedades.

Instituto Nacional de Salud (NIH) y anun-

cios; un area de informacion general con  Revista Médico-Cientifica. Annals of

imagenes y videos de esta institucion; un  nternal. Medicine: www.acponline.org/
area de base de datos e informacion elec- journals/annals/annaltoc.htm
tronica:Medline, Genbankméagenes de la
historia de la medicinay las clinicas de aler-
ta de salud; un area especial de programas

de informaciémiIV/AIDS investigaciones pefmlte el acce§o a gran cantidad de sus
y adelantos tecnologicos en salud, servi- articulos en el niumero actual o en los ante-
cios bibliotecarios con conexién a una red 'iores. Posibilita ademas el acceso directo a

de bibliotecas de medicina e informacion una biblioteca virtual para internistas, la

sobre el programa de toxicologia y salud cual contiene un gran ndmero de informa-
ambiental. cién impresa y electronica, al igual que re-

National Library of Medicine:
www.nim.nih.gov

La pagina de esta revista en Internet,
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ferencias, para la formacion de internistas.
Toda esta informacion ha sido cuidadosa-
mente recomendada por édlmerican
College of Physiciangrer mas adelante).

Euro-Weekly. www.eurosurv.org/
main.htm

puede accesar en esta pagina e®reim

de especialistas, donde a través de una li-
nea directa se puede contestar, preguntar,
anunciar eventos, informar sobre datos cla-
ves y emitir opiniones referentes a los te-
mas. Se ofrece ademas, un lugar con temas
de interés actual: VIH, infecciones emergen-

- _ . tes, tuberculosis, organismos resistentes,
Es el sitio de un sistema de informa- medicina del viajero y otros.

cién semanal de vigilancia epidemiologica Otra seccién que encontramos se lla-
en Europa, un tanto parecido al MMWR o Shoping mall donde grandes empre-
del CDC. Aqui se pueden encontrar los ré- ¢ 64y ctoras de medicamentos presen-
portes recientes, asi como revisar los re- tan sus nuevos productos con las indica-
portes anteriores. . . .

ciones pertinentes y les permiten comu-
nicarse con ellos, a fin de solicitarle in-
formacién sobre sus productos o literatu-
ra al respecto.

The British Journal of Medicine (BJM):
www.bmj.com/bmj/index.html

Es la pagina del BIJM de Inglaterra, que
presenta en su portada un tema de actuali- The Journal of Clinical Investigation:
dad ¢his week MJRy finaliza con direc- www.jci.org
ciones acerca de la revista y una linea de
conexién paraMedline En la seccion de Una pagina publicada por la Sociedad
ejemplar actual se presentan numerososAmericana para la Investigacion Clinica
articulos completos de esta revista, a los con la asistencia de la Universidad de
gue se puede accesar libremente. Standford, que ofrece la posibilidad de
accesar al numero actual de la revista, revi-
sar uno anterior, buscar articulos especifi-
cos anteriores, y hasta dar un vistazo a los
temas que se incluirdn en los proximas nu-
meros. Usted tiene la posibilidad de leer el

Es la ngma dd‘? ||51 “?V'-Tta de: CO'EQJO resumen o el articulo completo libremente
Americano de Cardiologia, la cualtambien gin pnecesidad de suscribirse; también se

puede ser acpesada directamente desde I?Jueden buscar articulos por temas 0 por
webdel Colegio (ver mas adelante). Contie- autor, si se conoce, en qué nimeros fueron

ne informacion acerca de la revista, el pu- publicados desde enero de 1996 hasta la
mero actual (con resumen y algunos articu- fecha

los completos), nUmeros recientes y un area
para buscar temasgarch).

Journal of American College of
Cardiology. www.east. elsevier.com/
jac/menu.html

The Lancet: www.thelancet.com

Infectious Diseases News:
ww.slackinc.com/general/idn/
idnhome.htm

Es la pagina de la Revista Internacio-
nal de Ciencias Médicas y Practica Clinica.
Brinda la posibilidad de accesar al nimero

Es un sitio con articulos actualizados actual, a los anteriores, suscribirse a la re-
sobre enfermedades infecciosas; tiene la Vista en su version impresa, buscar infor-
opcién de entrar al Gltimo nimero o consul- Macion para autores, protocolos, conferen-
tar otros anteriores. Otro lugar al que se cias y suplementos. Para obtener gratuita-
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mente la informacion disponible, es nece-

sario registrarse para conseguir un nombre

de usuario y una clave de acceso.
La pagina también ofrece un sitio para
buscar informacion, un sitio con clasifica-

dos y un sistema de conexiones con otros

sitios en elveh
Outbreak:www.outbreak.org

Es un servicio de informacion conti-

nua sobre epidemias y enfermedades emer-

American College of Cardiology (ACC):
Www.acc.org

Aqui se presenta informacion sobre la
ACC, publicaciones, programas y produc-
tos, informacion clinica, sesiones cientifi-
cas, politica de salud, relaciones industria-
les y educacion al paciente.

American College of Emergency
Physicians: www.acept.org

Comienza con un acceso a las actas de

gentes. Por esta via, se pueden conocer diaos servicios de emergencia médica, conti-

riamente el estado actual de los brotes epi-

nda con la lista de los miembros nuevos, y

démicos que se presentan en el mundo, suluego un sitio de acceso a la revistaals

grado de magnitud y su localizacion. Usted

of Emergency Medicine

puede suscribirse gratuitamente a este ser-

vicio y se le dara una contrasefiag{n-
password para accesar en mejor forma la
informacion, aunque la suscripcién no es

estrictamente necesaria. Una seccion de la

pagina permite accesar a informacion deta-
llada sobre las principales enfermedades
emergentes.

The Multimedia Medical Reference
Library. www.tiac.net/user/jward

ASOCIACIONES MEDICAS:

American Academy of Pediatrics:
Www.aap.org

Es unainteresante pagina en color azul,
gue contiene sitios informativos con noti-
cias, publicaciones, servicios, membresias,
educacion profesional, defensa e investi-
gacion. En la seccion de educacion profe-
sional, se encuentran numerosas informa-
ciones Utiles a los pediatras: el futuro de la
educacion pediétrica, temas pediatricos de
revision, programa de educacion continua-
da con créditos de CMMgrantsy premios

y recomendaciones sobre las précticas de

inmunizacion.
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American College of Physicians:
www.acponline.org

Tiene una interconexién directa con la
revistaAnnals of Internal Medicine

American College of Surgeons:
www.facs.org

Tiene entrada directa a Iournal of
American College of Surgeons.

American Medical Association:
wWww.ama.assn.org

Desde aqui se pueden accesar impor-
tantes publicaciones médicda(A, JAMA
Asthma, JAMA HIV-AIDSy también a los
archivos sobre dermatologia, neurologia,
pediatria, cirugia, psiquiatria, otorrinola-
ringologia, medicina familiar y salud de
la mujer.

CENTROS BIOMEDICOS:

Centro de Informacion Médica del Ins-
tituto Karolinska. Estocolmo, Suecia:

www.mic.ki.se

Health Commons Institutesww.mai-
ne.com/hci/welcome.html



Hospital Virtual: http/indy.radio-
logy.uiowa.edu

OTROS SITIOS DE INTERES
MEDICO:

Duke Medical Informaticshttp://dmi-
www.mc.duke.edu

Magnetic Resonance Home Page

http://strange.engr.washington.edu/
index.html

Nuclear Imaging University of
Harvard: http://.med.harvard.edu/jpnm

Radiological Society of North
America http://www.rsna.org

Society of Nuclear Medicinénttp://
gamma.wulst.edu/tf/caic.html

X-Ray WWW Servarnttp://xray.uu.se

ONCOLOGIA:

American Cancer Society Publica-
tions: http://nysernet.org/bcic/acs2/
indexhtml

Cancer Net:http://biomed.nus.sw/
cancer/welcome.html
Oncolink: http://cancer.med.upenn.edu

Prostate Cancer Infolinkhttp://
www.comed.com/prostate

The National Cancer Institute:
www.nci.nih.gov

SIDA: AIDS INFORMATION:
WWW.IRCAM.FR

AIDS statistics:http://cenids.ssa.gob.mx/
sida.html

AIDS/HIV Treatment information Center:
http://text.nlm.nih.gov/atis/list.html
AIDS Research Oficemww.nih.gov/od/oar

Glosario practico de INTERNET

Archie: servicio de Internet que ayuda
a localizar archivos situados en servidores
publicos de FTP.

Browser: un programa que lee docu-
mentos formateados en HTML y los pre-
senta en la pantalla del computador (por
ejemploNetscape Navigator)

Download: proceso de recuperar un
archivo desde un equipo remoto a la com-
putadora (bajar de la red un programa o ar-
chivo).

FTP: (File Transfer Protocgt proto-
colo normal de alto nivel en internet, utiliza-
do para la transferencia de ficheros de un
computador a otro.

Home Pagesitio individual de una or-
ganizacion o de una compafiia; es un punto
de entrada a la red. También se conoce como
web site

Hotlink: es la interrelacion entre docu-
mentos en la red. Los documentos
interrelacionados aparecen subrayados
(hypertext y pueden ser evocados con el
mousea través de un doble click.

HTML: lenguaje de marcas e hipertexto.

Listserv servidor de correo usado en
BITNET para administrar discusiones de
grupo (lista de discusion).

SUMMARY: This paper is aimed at giving some information about the different medical
Web sites existing in Internet in order to encourage and help the health personnel to search
better and to widen our knowledge about the cyberspace. At present it is not possible to have
access to all this information from any computer, but the desired nformation may be obtained
through the Provincial Centers of Information, which may give you a better information on

this regard.

Subject headings: COMPUTER COMMUNICATION NETWORKS; MEDICINE; HEALTH PERSONNEL.
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