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RESUMEN: se realiza un anilisis sobre la importancia de la higiene y la epidemiologia
en la atencion primaria de salud de nuestro pais, la organizacion de los servicios higiénico-
epidemioldgicos, los sistemas de vigilancia en salud y otras actividades que se han desarro-
llado con la vinculacion estrecha de estas ramas. Se pone de manifiesto la relevancia de este

logro de la salud piiblica cubana.
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La atencion primaria constituye, sin
dudas, el eslabon fundamental del sistema
nacional de salud en nuestro pais. A partir
de su organizacion seestructuratodo el sis-
temade atencidn integral a hombrey asu
medio. Cuenta con recursosy con un per-
sonal especializado que puede capacitar a
Médicos y Enfermeras de la Familia para
lograr una participacion activade lacomu-
nidad en laidentificacién delos problemas
de salud, en latoma de decisionesy en la
gjecucion de todas agquellas medidas que
den solucion alos problemas priorizados’®
(CUBA. MINSAP Estructuraeintegracion

a la atencion primaria de la higiene y la
epidemiologia. LaHabana, 1994:1-6.).

Por su parte, lahigieney laepidemio-
logia juegan un papel relevante en la pro-
mocion, prevencion y educacion para la
salud. El cumplimiento delasfuncionesde
los higienistas y epidemidlogos desde los
centros o unidades municipales de higiene
y epidemiologia, con unaabsolutavertica-
lidad en sus acciones, contribuye a la ob-
tencidn de resultados satisfactorios en los
programas cubanos de salud publica.

En Cuba, el desarrollo actua delaaten-
cion primaria de salud, requiere de nuevas
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dimensionesdetrabajo en lamedicinafami-
liar, que permitan con un enfoque mas am-
plio, laintegracion delasvisionesclinicas,
epidemiol 6gicasy socialescomo herramien-
tas fundamentales de trabgjo, y constitu-
yan estas el objetivo fundamental delain-
tegracion delahigieney laepidemiologiaa
laatencion primariade salud, apoyadosen
el proceso de descentralizacion de nuestro
pais, en los que tienen una participacion
elemental los Consegjos Populares.

ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS
HIGIENICOEPIDEMIOLOGICOS
EN LA ATENCION PRIMARIA.

En cadadreade salud existelasubdirec-
cién de higiene y epidemiologia, ocupada
por un especialistaen esarama, o en susti-
tucion un especiaistaen MedicinaGeneral
Integral debidamente capacitado, que se
subordina administrativamente a la direc-
cion del area. A este subdirector se subor-
dinan otros especialistas, técnicosy deméas
personal que se necesite de acuerdo con
las caracteristicas higienicoepidemiol égicas
del territorioy las disponibilidades reales.
Esigualmente el responsable de la accién
integral higienicoepidemiolégicaentodoel
territorio, y jerarquizatécnicay metodol 6-
gicamente alas areas de salud en la gjecu-
cién delos programas.

Toda la actividad de higiene y
epidemiologia esta estructurada en 2 nive-
les. el primero corresponde alos Médicos
de Familia, los Grupos Bésicos de Trabajo
y los Consgjos Populares; € segundo lo
integrael centro o unidad municipal de hi-
giene y epidemiologia que es quien cubre
latotalidad del territorio, y funge como ni-
vel dereferencia; participaademés, junto a
areadesdud, enlasolucion delos problemas.

Tanto el &reade salud, como estos cen-
trosrealizan actividades de servicio, docen-
ciainvestigacion y organizacion; pero sin
dudas, €l andlisisdelasituacién desaludy
el plan de accion constituye la actividad

fundamental que realizan los servicios de
atencion primaria

SISTEMAS DE VIGILANCIA
EN LA ATENCION PRIMARIA
DE SALUD

La vigilancia en salud es esencia en
los procesos de prevencion de enfermeda-
des y promocion de salud, es una herra-
mientavital enlaubicacion derecursosdel
sistemade salud, asi como laevaluacion de
la eficiencia de programas y servicios
(FarifasReinoso AT. Lavigilanciaen salud
publica. Temas de estudio de posgrado para
lascienciasdelasalud piblica. LaHabana:
Facultad de Salud Pdblica. 1999:1-6.).

Hoy en dia se define como el segui-
miento, recoleccion sistemética, andlisise
interpretacion de datos sobre eventos de
salud o condiciones relacionadas, para su
utilizacion en laplanificacion, implementa-
cién y evaluacion de programas en salud
publica, incluyendo como elementos béasi-
cosladiseminacion dedichainformacion a
quienesnecesiten conocerla, paralograr una
accion de prevenciény control méseficien-
tey dinamica en los diferentes niveles de
control. (CUBA. MINSAP. Consideraciones
metodol bgicasy conceptual esbasicas para
el establecimiento delavigilanciaen salud
para la Repiblica de Cuba. La Habana,
1993:1-10.).

Laestrategiade utilizacién delahigie-
ney laepidemiologiaalaatencion primaria
de salud requiere de la estructuracion de
los sistemas de vigilancia que contribuyan
al conocimiento delasincidenciasy su an&a
lisis, que establezcalastendenciasy € pro-
nostico del andlisis de la situacion de sa-
lud, en tanto, ofrezca la posibilidad de to-
mar decisiones précticas de promocién de
salud, prevenciony control delasenferme-
dades.

Esta integracion de la higiene y la
epidemiologia en la atencidn primaria de
salud permitellevar acabo tanto lavigilan-
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Ciaactiva, pasivay especializadaanivel del
consultorio del Médico delaFamilia, y per-
mite desarrollar lavigilanciaen salud como
un elemento mas abarcador delavigilancia
epidemioldgicatradicional. A nivel munici-
pal estaestructuradaen 2 niveles: € prime-
ro corresponde a los consultorios de los
Médicos de laFamilia, |os Grupos Basicos
deTrabajoy lospoliclinicos; y el segundo,
gjecutado por €l grupo de andlisisy vigi-
lancia delos centros o unidades de higiene
y epidemiologia.

OTRAS CONSIDERACIONES
SOBRE EL TEMA

El proceso deintegracion delahigiene
y laepidemiologiaalaatencion primariade
salud ha constituido sin dudas otro de los
logros de la salud publica cubana, porque
hapermitido desarrollar actividadesde pro-
mociony educacion paralasalud, halogra
do la inspeccién sanitaria estatal, la vigi-
lanciay luchaantivectorial, y unamejor pre-
paracion de los recursos humanos del sec-
tor salud.

La promocion de salud esta sustenta-
daenlaintersectorialidad y laparticipacion
comunitaria, en la que juega un papel fun-

damental los Médicos y Enfermeras de la
Familia, los grupos basicos, detrabgjo, los
subdirectores de higiene y epidemiologia,
y el personal profesional y técnico que con-
forman la vicedireccién primera de estos
centros.

Por la parte de lainspeccién sanitaria
estatal (1SE) hapermitido el cumplimiento
delalegidlacion sanitariavigenteanivel de
lacomunidad, y le habrindado la posibili-
dad al Médico de Familia de |a participa-
cién directa en ella, contribuyendo este a
exigir e cumplimiento delasmedidasdicta-
das por €l inspector sanitario en el plazo de
tiempo fijado. Necesita esta actividad para
su cumplimiento el apoyo de otros secto-
resy especialmente la comunidad. LalSE
sedebevincular, y formar partedel andlisis
de lasituacién de salud a cadanivel.

Podemos concluir quelaintegraciéon a
la atencion primaria de la higiene y la
epidemiologia ha sido uno de los mayores
logrosdel SistemaNacional de Salud, dan-
dolemayor alcance al MédicodeFamiliaen
el cumplimiento delos programas prioriza-
dos, y resdltalas potencialidades de la co-
munidad. Queda demostrada la necesidad
de la participacion de todos los sectores y
organismos, para la identificacion y solu-
cién de sus problemas de salud.

SUMMARY: an analysis is made on the importance of hygiene and epidemiology in
primary health care in our country, the organization of the hygienic epidemiologic services,
the health surveillance systems and other activities that have been carried out with the
close relation of these branches. Emphasis is made on the significance of this achievement

of the Cuban public health.

Subject headings: PRIMARY HEALTH CARE; EPIDEMIOLOGIC SURVEILLANCE; HEALTH

PROMOTION.
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