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INFORMACION QUE TIENEN LAS MADRES SOBRE ALGUNOS
ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD INFANTIL ENTRE 0 Y 4 ANOS

Emilia Miyar Pieiga e | gnacio Gonzalez Labrador?

RESUMEN: Se realizé un estudio descriptivo con una muestra de 20 madres de niiios con
edades comprendidas entre 0 y 4 afios que acudieron a consulta de pediatria o ginecologia de los
policlinicos “26 de Julio” y el “Docente Playa”, durante el mes de abril de 1998. Se entrevistaron a
estas pacientes y se les aplico un cuestionario para buscar la informacion que se necesitaba. Se pudo
apreciar en el estudio un alto porcentaje de madres que no tenian adecuados conocimientos sobre
sexualidad en general, ni sobre sexualidad infantil, ademas de inadecuados enfoques de género en
la formacidn de valores sexuales desde la infancia.

DeCS: SEXUALIDAD|psicologia; CONDUCTA INFANTIL; ENCUESTAS EPIDEMIOLOGICAS.

Es creencia muy extendida que €l instinto sexual esta ausente
durante la infancia y que se manifiesta por primeravezen .... la

Pocos son los campos de lainvestiga
cién cientificacontemporaneaque han sido
ignorados tan frecuentemente como la
sexualidad infantil, paraagunos"esél Ulti-
mo reducto de lainvestigacion sexua". Es
cierto que son numerosas las dificultades
para la realizacion de tales estudios, que
abarcan desde problemas metodol dgicos,
aceptacion social, mitos, tables, hasta pre-
ocupaciones éticas; pero preguntémonos,
¢nunca se nos ha presentado una proble-

pubertad

Freud.

matica de la sexualidad en lainfancia que
nos ha hecho pensar? En nuestra practica
profesional las dudasy el desconocimien-
to de la sexualidad infantil han sido moti-
vos de consulta en pediatria; aunque esta
no sea la causa exacta, las preocupaciones
referidasalaesferasexud existen.*?Detodos
es conocido que la sexualidad esta presente
enlasdiferentesetapasdelaviday queforma
partedel desarrollointegral delapersonali-
dad de los seres humanos, y es evidente
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gue desde el principio hastael fin de nues-
trasvidas somos seres sexuados, y quetan-
to los nifios, los jévenes, los adultos vy los
de latercera edad, tienen intereses sexua-
lesy expresan en determinadas conductas
su sexualidad. Las diferencias estan en la
realidad de quelasexualidad cambiaenre-
lacion con laedad, de manera que cada pe-
riodo de la vida tiene caracteristicas pro-
pias, todastienen importanciaen si mismas
y significan tiempo de experienciaindivi-
dual adquirida.®

Freud considerabalasexualidad delos
seres humanos como "la combinacion de
impul sos psiquicos y biol dgicos presentes
en todas las edades y su importante articu-
lacién con € desarrollo delapersonalidad”.
Paraejemplificar esto podemos mencionar
laereccion del pene en el nifio pequefio, la
lubricacion vaginal en las hembras, la ex-
ploracion y manipulacion de los genitales
enlosinfantes, lo que nos hace afirmar que
la actividad sexual es un proceso natural
gue debemos conocer y ensefiar.*

La sexualidad en € lactante y en los
primeros afios de lavidaformaparte de un
largo camino arecorrer cuyo fina esimpre-
decible y donde un grupo de factores jue-
gan un importante papel. En el lactante un
momento de placer se asientaen laintimi-
dad de los padres con el pequefio a través
delosmimos, caricias, besosy abrazos, re-
forzados por otras actividades como son
lalactancia materna, el bafio o € vestir d
pequefio. Un bebé carente de esta intimi-
dady del afecto paternal puede experimen-
tar en un futuro problemas para establecer
una relacion afectiva con otras personas y
poder sentirse agusto con su sexualidad.>>®

Las "manifestaciones sexuales' que a
esta edad se producen através del contac-
to no son conscientes para el nifio, por lo
gue no puede decirse que se produce un
"despertar erético sexual"; pero la actitud
delos padres a observar estosreflgjos que

forman parte del incipiente aprendizaje
sexua del nifio, puedetrasmitirle sentimien-
tos negativos 0 mensagjes de aceptacion.”®

Cuando €l nifio cumpleel afio el juego
con los genitales es un rasgo comun cuan-
do esta desnudo o se bafia; a arribar alos
2 afos la curiosidad hacia las partes del
cuerpo esincuestionabley descubren (s no
lo han hecho) que la estimulacion genital
produce sensaciones agradables, a inicio
esto acaece en "solitario” pero més tarde
resurgeen"losjuegos'y, ¢cud eslaactivi-
dad fundamental del nifio?: e juego. Espor
medio de éste que el nifio se apropia de
todalaexperienciadelahumanidad, o sea,
aprende. En esta etapalaactitud de los pa-
drestambién cobraimportanciaparalaen-
sefianza presente y para su comportamien-
to futuro.

Yaalos4 afioslacuriosidad y €l inte-
rés de saber de "donde vienen los bebes' y
"cOmo se hacen" es una pregunta clave a
los padres. A esta edad saben muy bien lo
gue lesgustaamami y apapi; por lo tanto,
formular o no las preguntas o el atosiga-
miento alos padres, estd dado por las acti-
tudes que estos hayan manifestado ante-
riormente, y alos nifios les interesa cono-
cer cOmo sus padres saldran "de estostran-
ces', pueslainterpretacion que ellosle da
ran alaexplicacion dadano esmés quela
vision concretay literal que el pequefio de
4 afiostiene del mundo y de lavidaen ge-
neral. Pienso que lo més importante es sa-
ber que todo lo que €l nifio mire es objeto
desu "curiosidad", y que las respuestas de
los adultos son condicién poderosa para
su desarrollo, en tanto no medie agresion o
coercion, no es probable que estos episo-
dios aislados de précticas sexuaes en la
nifiez constituyan anormalidades.?*°

En los Ultimos afios €l interés cientifi-
co en los aspectos de la sexualidad no sélo
se enmarca en la evolucion normal en las
diferentes etapasdelavida, lasdiferencias
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y similitudes entrelos sexos, sino quetam-
bién han ocupado un lugar relevante otros
estudios que han logrado modificar actitu-
des tradicionales hacia las diferencias de
sexo, habitos de crianza, lamasculinidad y
lafeminidad, y el concepto delo que eso
no socialmente adecuado referido alacon-
ducta asignada al ser sexual o de género;
sin embargo, no esdificil encontrar hoy en
dia quien valore como positivo € famoso
"mundo azul y mundo rosado” "lamujer en
el hogar", "el hombreenlacale',"losva
rones no juegan con mufiecas’, "las hem-
bras no juegan con varones'. En nuestros
dias coexiste un espectro de tipos de socia-
lizacién que va desde |os model os conser-
vadores, hasta las manifestaciones més
avanzadas. Conviene no perder de vista
estas actitudes, etapas evolutivas, concep-
tos nuevos, etc., para comprender como el
aprendizaje de |os aspectos de la sexuali-
dad de forma positivarepercutirén satisfac-
toriamente en € futuro de cada individuo.
Pudi éramos entonces preguntarnos, ¢estan
las madres preparadas paraensefiarlesasus
hijos los aspectos relacionados con la
sexualidad?

Para responder a esainterrogante, nos
proponemaos como objetivo general en nues-
tro trabajo explorar lainformacion quetie-
nen las madres en estudio sobre algunos
aspectos de la sexualidad infantil entre 0y
4 afios, y como objetivos especificos pre-
tendemos caracterizar la muestra en estu-
dio segun algunas variables biosociales,
valorar los conocimientos sobre algunos
aspectos de la sexualidad en las madres en
estudio, asi como también explorar lainfluen-
ciadel enfoque de género delas madresen
estudio enlaformacion delosvalores sexua
lesdesde lainfancia

Métodos

Se realizd un estudio descriptivo con
una muestra de 20 madres con hijos com-

prendidos entre 0 y 4 afios que acuden a
consultade pediatriao de ginecoobstetricia
enlospoaliclinicos"26 deJdulio" y "Docente
Playa', durante el mes de abril de 1998 en
estemunicipio.

A las que decidieron voluntariamente
participar en el estudio se les entregd un
cuestionario (anénimo) cuyas preguntas
pretendian cumplir 1os objetivos propues-
tos. Los resultados obtenidos nos sirvie-
ron para arribar a conclusionesy formu-
lar recomendaciones del estudio (ver
anexosly 2).

Resultados

Predominaron las mujeres con edades
entre 31 y 40 afios, con nivel preuniver-
sitario y las trabgjadoras. En relacién con
los nifios, el mayor porcentaje es menor de
1 afioy pertenece a sexo masculino.

El 50 % de la muestra considera la
sexualidad como un aspecto muy personal
e integrador de la personalidad humana,
coincidiendo con las definiciones de las
bibliografias revisadas, un nimero no des-
preciable (25 %) lo definié como larelacion
intimaentre 2 personas de diferentes sexos,
lo que nos hace pensar que existen con-
ceptoserrados con ladefinicion delasexua
lidad, y para muchos esto sdlo se vincula
con €l sexo = coito.

Comprobamos que el 80 % delas ma-
dres estan de acuerdo con que lo estan pre-
parando paralavida. Si relacionamos los
resultados de este epigrafe con € anterior
vemos que lapersonalidad y lavida futura
del individuo estan muy vinculadas entre
si. End epigrafe anterior laensefianzadelo
masculinoy lo femenino obtuvo un total de
5 criterios y € epigrafe 3 anexo 1, expone
resultados que hace que nos sintamos
"tranquilos’ a saber que paralasmadresque
conforman nuestra muestra la ensefianza de
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lasexualidad no serelacionacon el apren-
dizaje de "ideas sucias'.

El 50 % de las madres considera que
"si" y que "no" existen colores, juegos/ju-
guetes y profesiones que estan identifica
dos con & sexo del nifio. En €l caso delas
hembras en relacion con los coloreslapri-
macialaobtuvo € color rosado, siguiéndo-
leen orden el amarillo, el blanco, € rojo, el
verde y €l azul. En € aspecto de juegos/
juguetes, las muiecas, las casitas y las
cocinitas acapararon los primeros lugares
(lahembra, como mujer, madre, enlacasa, a
cuidado de los nifiosy del hogar), y en las
profesioneslasde preferenciaparaeste sexo
fueron la enfermeria, doctora, maestra y
peluguera, pero con cifras muy bajas, sin
embargo, hubo 10 madres (50 %) que no
respondieron a este inciso.

En el caso delosvarones predominé €l
color azul, siguiéndole en orden de frecuen-
ciael verdeclaro, € blancoy el amarillo. Al
contestar €l inciso relacionado con los jue-
gos/juguetes € ser pelotero ocupa €l pri-
mer lugar, siguiéndole en orden, los carri-
tos, las pistolas, las bolasy las casitas, ha-
ciendo laaclaracion queen € rol de padre.
En cuanto ala profesion todas las madres
coinciden en que lo fundamental es que el
hombre tiene que trabajar (hombre, calle,
sustento familiar).

Discusion

En labibliografiarevisada aparece un
estudio de nifios de entre 3y 6 afios. La
técnica utilizada fue la observacion en un
juego libre, donde estuvieron bien defini-
dos los desempefios de los roles, aunque
ya aparecen indicadores de esta posicion
en nifios de menos edad. A medida que la
edad es mayor se observa una creciente
diferenciacion entre los sexos, y esta au-
toraplanteaque el juego, laformaderela-

cionarse y la gestualidad infantil son
indicadores que sientan pautas en la dife-
rencia de nifios y nifias.°

Acercade la curiosidad y la explora-
cion de los genitales € 45 % considerala
actividad como normal y no le daimportan-
cia, un 30 % lo requierefuertemente "acla-
randol€" que eso no se hace, y un 20 %
adopta una posicién pasiva. Actividades
similares a esta ocurren con frecuencia en
esta etapa de la vida, y la actitud de los
padres estamuy relacionadacon el conoci-
miento o no que ellos posean delo que acon-
tece en esta etapa; lamayoriade las accio-
nes o mensgjes "educativos’ dirigidos a
nifios transmiten una idea de imposicion:
"esto es bueno”, "esto es malo", "no ha-
gas esto", "eso esta prohibido".!

Verificando la literatura recordamos
gue Freud planted que "ningun nifio o por
[o menos ningun nifio de inteligenciacom-
pletao superior llegaalapubertad sin que
los problemas sexuales hayan ocupado ya
Su pensamiento en |os afios anteriores ala
misma" por lo que seria logico preguntar,
¢cOmo los padres ven la sexualidad de los
nifios? y ¢como los nifios manifiestan su
sexudidad?. Espor eso tanimportante nues-
traorientacion y educacion adecuada a pa-
dres y nifios.*?

En lo que se refiere ala responsabili-
dad de la ensefianza de los aspectos rela-
cionados con la sexuaidad, solo 9 madres
contestaron un solo inciso, € resto de la
muestra (11 madres) respondieron varios
incisos. En estas combinaciones|os padres
son sefialados como |os primeros respon-
sables de esta ensefianza, seguido de los
libros, lasociedad y losmediosdedifusion.
Los autores que se relacionan con estate-
matica plantean que la ensefianza de la
sexualidad es del individuo, y de todos los
gue serelacionan con é enlasociedad. 2481

Latotalidad de las madres consideran
gueesimportante el aprendizajedelasexua
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lidad, y cuando no se hace adecuadamente
puede traer consigo problemas en lavida
futura del individuo. Como primera situa-
cién sefialan la orientacion sexual (homo-
sexualidad, leshianas y bisexuales), 2 ma-
dres no reconocen a las leshianas como
homosexuales; en segundo lugar se men-
cionan los embarazos no deseados, y €l res-
to de la problemética recorre unalista que
afecta desde el propio individuo hasta la
sociedad.

Conclusiones

Consideramos que alln existe un por-
centaje de madres que no tienen un ade-
cuado conocimiento de algunos aspectos
delasexualidad, lo queinfluyeenuninade-
cuado enfoque de género en la formacién
delos valores sexuales desde lainfancia

La ensefianza de la sexualidad es un
aspecto deinterésen laformacion del indi-

ANEXO 1
1. Caracterizacion de la muestra
Madre:

Edad 20 afios
20 - 30 afios
31 - 40 afios
41 afios y mas

Escolaridad Primaria

Secundaria Bésica

Preuniversitario
Universitario
Estudia
Trabaja

Ama de Casa

Ocupacion

Nifio:
Edad Menor de 1 afio
1 - 2 afios
2 - 3 afos
3 - 4 afios
Sexo Masculino
Femenino

viduo, y su responsabilidad esté en rela
cién con lapersona, lafamilia, laescuelay
la sociedad.

El aprendizajeinadecuado delosaspec-
tos delasexudidad ocasionaproblemas que
involucran a individuo y alasociedad.

Recomendacion

La sexualidad infantil es considerada
como una temética desconociday temida.
Lapreparacion delos padres paraenfrentar
este desarrollo infantil esinsuficientey la
divulgacion de esta tematica es pobre; por
lo tanto, teniendo en cuentalaintegralidad
de plan del Médico de Familiay su progra-
ma, proponemos que en las consultas que
son realizadas periddicamente a los nifios
(consultas de puericultura), lateméatica de
las diferentes etapas de la sexualidad sean
un aspecto a valorar y a ensefiar por este
profesional.

5%
35 %
60 %
0

10 %
80 %
10 %
0

70 %
30 %

50 %
10 %
20 %
20 %
55 %
45 %
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2. Definicion de la sexualidad.

Para usted, el término pudiera estar definido como:

0 Un aspecto de la vida que sdlo le interesa a adulto.
15 % La ensefianza de la masculinidad o la feminidad.
10 % Es un aspecto muy personal y que integra la personaidad de los seres humanos.
5% La relacién intima entre 2 personas de diferentes sexos.
Combinaciones: 2y 4 5%
2,3y4 5%

3. Educacion de la sexualidad

Si una persona responsable y con adecuados conocimientos le explicara a un prescolar (2-4 afos) aspectos
relacionados con la sexualidad usted pensaria:

0% Leinculcaideas sucias a nifio

5% Le despierta a nifio ideas que no debe conocer.

0% Le esta reforzando lo masculino o lo femenino en relacion con su sexo.
80 % Lo esta preparando para su formacién integral.
Combinacion: 3y4 15%
4. ldentidad y rol de género

Usted considera que existen colores, juegos/juguetes y profesiones especificos para cada sexo:

S 50 % NO 50 %
Mencione:
Hembras Varones
Colores
Rosado 50 % Azul 50 %
No responden 40 % No responden 40 %
Amarillo 25 % Verde claro 25 %
Blanco-rojo 15 % Blanco 20 %
Azul-verde 10 % Rojo 15 %
Amarillo 10 %
Juegol/juguetes
Hembras Varones
Mufiecas 60 % Pelota 40 %
Casitas (no respondieron) 35 % Carritos 35 %
Cocinitas 20 % Pistolas 30 %
Pelota 10 % Bolas 30 %
Yaguis-suiza 5% Casitas (como papd) 10 %
Profesiones
Hembras Varones
No responden 50 % Técnico-Medio 5%
Cualquier profesion-enfermera 20 % Buzo-bombero 5%
M édi co-maestra-peluguera 15 % Policia-enfermero 5%
Técnica-oficinista-constructora 5% Barbero-mecénico 5%
Albafiil-pelotero 5%
Maestro-chofer 5%
Cocinero 5%
M édico-constructor 10 %
No respondieron 75 %
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5. Curiosidad y exploracion de los genitales.
Si usted sorprendiera a 2 nifios que se estan explorando sus genitales, su reaccion seria

0 Se marcha del lugar sin ser vista.
20 % Le cubre los genitales con laropay en silencio se marcha del lugar.
30 % Los requiere fuertemente y les dice que eso no se hace.
45 % Lo interpreta como normal y no le muestra importancia.

5% No sabe qué hacer.

6. Responsabilidad de la ensefianza de la sexualidad

10 % Cadaindividuo 0 Los coetaneos
0% Los maestros 20 % La sociedad
10 % Los padres 0 Los medios de difusion
0 Los hermanos 0 Los libros
5% Todos

Combinaciones:

1. 15% 3. 45% 5 0% 7. 30%
2. 25% 4. 15% 6. 30% 8. 40%

7. Importancia del aprendizaje de la sexualidad

Normalmente los nifios se muestran muy curiosos en lo relacionado con los temas de la sexualidad.
¢Usted considera Util € aprendizaje de esta temética para la educacién de sus hijos?

Si: 100 % NO: 0 NO SABE: 0
¢Qué problemas considera usted pueden surgir de una educacién sexua inadecuada?

30 % Homosexualidad
10 % Leshiana
10 % Bisexua
25 % Embarazo no deseado
15 % No estén preparados para la vida futura tomando otros caminos o actitudes
10 % Prostitucion
10 % Enfermedades sexuales
5% Muchos problemas
5% Disfuncion sexual
5% Trastorno de la adolescencia
5% Traumas
5% Ser timido
5% La frustracion
5% Promiscuidad
5% Desconocimiento de los padres de la temética de la sexualidad
5% Fracaso
5% SIDA
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ANEXO 2

Las respuestas que ustedes seleccionen nos seran de gran utilidad para la realizacion de una investigacion.
Por su ayuda, muchas gracias.

1. Datos de lamadre: Edad ——M -
Escolaridad
Ocupacion
2. Datos del nifio: Edad
Sexo ——-

3. Para usted el término sexualidad pudiera ser definido como:

__Un aspecto de la vida que sblo le interesa a los adultos.

__ Laensefianza de la masculinidad o la feminidad.

__ Esun aspecto muy persona y que integra la personalidad de los seres humanos.
__ Larelacién intima entre 2 personas de diferentes sexos.

4. Si una persona responsable y con adecuados conocimientos le explicara a un prescolar (nifio de 2 - 5 afios)
aspectos relacionados con la sexualidad, usted pensaria:

__ Leinculca ideas sucias a nifio.

__ Le despierta a nifio ideas que ahora no debe conocer.

____ Leestareforzando lo masculino o lo femenino en relacién con su sexo.
Lo esta preparando para su formacion integral.

____El nifio no entiende lo que le explican.

__ No tiene respuesta.

5. Usted considera que hay colores, juguetes y profesiones especificas para cada sexo.

Si No

Mencione: Para hembras Para varones
Colores

Juguetes o juegos

Profesiones

6. Si usted sorprendiera a 2 nifios que se estén explorando sus genitales su reaccion seria:

__ Semarcha del lugar sin ser vista

_ Le cubre los genitales con laropay en silencio se marcha del lugar.
__ Los reguiere fuertemente y les dice que eso no se hace.

Lo interpreta como normal y no le muestra importancia.

_ No sabe qué hacer.

7. Para usted la ensefianza de la temética de la sexualidad es responsabilidad de:

__ cadaindividuo __ los coeténeos

____ los maestros ____ lasociedad

__ los padres _ los medios de difusion
__ los hermanos _ los libros

255



8. Normalmente los nifios se muestran muy curiosos en lo relacionado con los temas de la sexualidad.

Si No No sabe

¢Usted consideraria (til el aprendizaje de esta temética para la educacion de sus hijos?

9. ¢Qué problemas cree usted que puedan surgir de una educacion sexua inadecuada?

SUMMARY: A descriptive study was conducted with a sample of 20 mothers with children
aged 0-4 that visited the pediatrician or gynecologist's office atthe “26 de Julio” Polyclinic and at
the "Playa” Teaching Polyclinic in April, 1998. These patients were interviewed and a questionnaire
was applied to obtain the necessary information. It was observed a high percentage of mothers that
did not have an adequate knowledge either on sexuality in general or on infantile sexuality. They
also had inappropiate gender approaches as regards the formation of sexual values since childhood.

Subject headings: SEXUALITYpsychology; CHILD BEHAVIOR; HEALTH SURVEYS.
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