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ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL ABORTO.
LA EDUCACION SEXUAL COMO UNA ALTERNATIVA

EN SU PREVENCION

Ignacio Gonzalez Labrador,* Emilia Miyar Pieiga? y Rosa Maria Gonzalez Salvat®

RESUMEN: se hacen algunas reflexiones muy generales sobre el aborto como situacidon
problémica a través de la historia, asi como aspectos juridicos de su situacién en Cuba. Se propone
la educacion sexual alternativa y participativa con sus caracteristicas propias como una via posible

en su prevencion.

DeCS: ABORTO INDUCIDO/métodos; SEXUALIDAD; EDUCACION SEXUAL.

El aborto es un problema mundial de
grandes proporciones, las muertes causa
das por €l aborto séptico, que resultacuan-
do serealizasinlas condicionesrequeridas
y muchas veces por manos inexpertas, tie-
nen un papel preponderante en las tasas
de mortalidad materna en muchos paises,
pero aun en Cuba, donde se realiza legal-
mente, donde es considerado como un abor-
to "seguro”, las complicaciones inmedia-
tasy mediatas juegan un papel importante
enlamorbilidad femenina.

En lamayoria de |os paises que estan
experimentando urbanizacion répiday cier-
to grado de desarrollo econdémico, aumenta
la incidencia del aborto, muchos de ellos
son el resultado de la decisién de los pa-

dresde espaciar o limitar e nimero dehijos
en determinadas situaciones econémicas.
Aunque no todos, muchos de los abortos
se pudieran eliminar utilizando mejor la
anticoncepcion.t

El aborto hasido practicado desde que
empez0 aorganizarse la sociedad. Unare-
vision histérica revela que las leyes sobre
el aborto han sido promulgadas con € pro-
posito esencia de preservar la estructura
delasociedad. El feto fue considerado como
algo que no tenia derecho, y que podia
amenazar algunos valores sociales defini-
dos.

Losantiguosgriegoscreian quee feto
no teniaalma. Platén mencionael incestoy
laexcesivaedad delos padrescomo indica
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dores del aborto. Se establecia que si €l
incesto habia sido consumado, debian
prescribirse "6rdenes estrictas' para pre-
venir que el embrién saliera a la luz.
Aristételes sugirié incluso que el aborto
debia practicarse cuando se tenia ya una
cantidad razonable de hijos.?

Desarrolio

Parece que muchas sociedades primi-
tivas consideraban €l aborto desde varias
perspectivas. Las condiciones aceptables
para inducir a aborto oscilaban desde €l
miedo a alumbramiento, hastael embarazo
como consecuencia del rapto o lamaterni-
dad impura. Evidentemente el aborto fue
sancionado en aras de mantener el equili-
brio de la sociedad. De modo gradual las
razones sociaesabrieron camino alasindi-
caciones médicas, que hicieron aceptable
el aborto cuando el feto produjese unaen-
fermedad en la madre 0 agravase ésta; la
tecnol ogiameédicaintrodujo nuevos proble-
mas, y lasindicacionesmédicasparad abor-
to sefueron limitando aalgunos casos gra-
vesde enfermedades, y al mismo tiempo, €
aborto provocado se hizo un procedimien-
to més seguro.?

Sin embargo, € aborto provocado es
un tema que cala en todos | os aspectos de
las relaciones humanasy llega al fondo de
laestructurade lasociedad. Como materia
de discusion es dificil comentar sobre él;
sin sentar las bases propias y personales,
Ilegaaser untemapolitico socia, religioso,
moral, legal, médico, etcétera.

En Cubael aborto no es penado por la
ley, ni es perseguido, hay una gran cober-
tura de métodos anticonceptivos, sin em-
bargo, nuestras mujeres hacen uso de él de
una forma indiscriminada y se considera
gue las tasas cubanas de aborto son altas.
Nos proponemos con este trabajo reflexio-

nar sobre €l tema, y proponer un tipo de
educacién sexual como una aternativa de
Su prevencion.

En la conducta médica habitual lain-
tencion espreservar laviday a mismotiem-
po mejorar su calidad, sin embargo, realizar
un aborto implica destruir una vida huma
na. Es por ello que algunos médicosy per-
sonal de lasalud pueden negarse a presen-
ciar o aparticipar enlarealizaciony aseso-
ramiento de los servicios de abortos.®

L as angustias méas candentes en torno
al aborto parecen gravitar sobre 3 puntos:

- Hasta qué punto nos pertenece la vida.

- Lamujer comoindividuo, ¢tienederecho
acontrolar su cuerpo?

- Qué consecuencias psicolégicastiene el
aborto, si es que las tiene. Esto Ultimo
hariareferenciaal impacto emociona del
abortoenlavidadelamujery losefectos
de un embarazo no deseado.

Por todo ello laprécticadel abortotie-
ne detractoresy partidariosy acaso todala
polémicagiraentorno aestos 3 puntos can-
dentes, y alin hoy diano se hallegado aun
acuerdo en todos|os paises einclusive hay
discrepancias dentro de unamismanacion.
En 1973 en los Estados Unidos se trataron
deregular entodo €l paisleyesen cuantoal
uso o no del aborto, y no se llegd a una
unanimidad de criterios, los acpites mas
importantesfueron:

- Durantee primer trimestre del embarazo,
€l derecho del aborto es una cuestion de
lamujer y del médico que la atiende, el
interés estatal es que no hayainterferen-
ciaen estarelacion personal.

- Paralosrestantesmesesdel embarazo, €
estado regula los procedimientos, en €l
sentido de que sean razonables para la
salud de la mujer, obligando por €ello a
gue las personas que intervengan en esta
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operacion sean profesionales provistos
de medios necesarios.®

En Cuba se heredd de Espafia un en-
vejecido Codigo Penal promulgado en 1879
y no fue sustituido hasta una nueva ver-
siénen 1938. Estafue elaboradapor ciertos
juristas, y €l tratamiento legal del aborto se
beneficid de los progresos juridicos de la
€pOoca; SUS prescripciones nos permitieron,
sin modificar €l texto, dar un giro decisivo
segln nuestras necesidades de proteccion
de la salud de las mujeres. Aunque hasta
1938 estuvo vigente un codigo penal de 125
afos de existencia conceptual, por 1o me-
nos en las Ultimas 7 décadas’ €l aborto vo-
luntario fueel medio principal delaregula
cién de nacimientos en Cuba. Las disposi-
ciones que penalizaban el aborto sdlo se
esgrimian si habia alguna defuncion y la
familiarecurriaalasleyes,y aln asi, lamuer-
te se certificaba por otra causa.*

La poblacion cubana, en su mayoria,
no teniaexperienciani informacion acerca
delos métodos anticonceptivos, ni laense-
flanza a los médicos incluia estos temas.
Desde 1959 comenz6 unamigracion demé-
dicos que redujo en aproximadamente la
mitad el nimero de nuestros profesionales
en un breve plazo. Nuestras mujeres
inhabituadas a utilizar métodos anticon-
ceptivos, y ahorasin ayudaprofesiona para
abortar, decidieron parir asushijosno pla-
nificados, entre tanto otras exponian sus
vidas en manos inexpertas y medios abso-
lutamente impropios paraprovocar unain-
terrupcion del embarazo.

Durante ladécadadel 60 hubo unaex-
plosién demografica explicada por varias
razones, pero también hubo un incremento
de muertes maternas por abortos septicos
con un climax en 1965. Es a partir de esa
fechaen que selograhospitalizar el aborto,
no se requerian nuevas leyes de despena
lizacion del aborto, pues el Cédigo de De-

fensaSocia de 1938 ensu articulo 443 esta-
bleciacomo exento de responsabilidad cri-
mind:*

a) El aborto necesario paralasalud (salvar
lavidadelamadre o evitar dafio grave a
su salud).

b)El que provocase o llevase a cabo con la
anuencia de la gestante por haberse co-
metido sobrelagravidael delitodeviola
cion, rapto no seguido de matrimonio.

¢) El que provocare o llevase a cabo con la
anuencia de los padres, cuando € pro-
posito seaevitar latransmision al feto de
unaenfermedad hereditariao contagiosa
de caracter grave.

Esto posibilité con unainterpretacion
flexible, legalizar y hospitdlizar € aborto, sin
embargo, no es hasta el 30/12/87 que se
publica € nuevo Codigo Penal, el cual en
su articulo 6 (Aborto ilicito) legalizareal-
menteel aborto en Cuba. Tal vez sea el Uni-
co cadigo penal que ostenta un titulo asi;
resumiendo, se sancionaal que procedesin
consentimiento delagrévida, lorealicefue-
radelasinstituciones oficiales, no ssameé-
dicoolorealicepor lucro.

El aborto no eslaprincipa determinan-
te de la fecundidad en Cuba, sino la
anticoncepcion, y apesar delaimposibili-
dad de comparaciones internacionales,
dado que s6lo 49 naciones en e mundo rea-
lizan el aborto apeticion delamujer quela
solicita, puede catalogarse que los valores
son dtos. Sinembargo, masimportanteque
sunumero laprobleméticadel aborto pare-
ce consistente en determinados concep-
tos, un valor que se trasmite de genera-
cién a generacion, si no, no resulta posi-
ble explicar el alto porcentaje de mujeres
querecurren aél y entreellaslasmésjove-
nes, que en ladécadadel 80 fueron respon-
sablesde mésdel 30 % delosrealizadosen
todo el pais; todo ello en un pais donde
hay logrosde Planificacion Familiar.
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En otras partes del mundo lasituacion
de aborto no esigual anuestro pais. Todos
los afios millones de mujeres tratan de po-
ner fin a embarazos no deseados a través
del abortoilegal, no seguroy ponen en pe-
ligro su salud. Muchas de ellas adolescen-
tes no buscan ayuda desde el principio,
suelen esperar hasta que sus embarazos
estén masavanzados, 1o queimplicamayor
riesgo paralasalud, con frecuenciano tie-
nen conocimientos, lainformacién lareci-
ben de sus coetaneos y ésta tiende a ser
limitadaeinadecuada. Enlamayoriadelos
paises de América Latina el aborto sigue
siendo unadelas primeras causas de muer-
te materna, excepcion de Cuba, pais donde
el aborto estdal alcance delamujer quelo
solicita.®

Unapoliticadeabortolega méaslibera
puedereducir alalargalaincidenciade abor-
tos criminales y la disminucién de la
morbimortalidad, pero laataincidenciaen
el uso del aborto por ejemplo en Cuba nos
hace pensar en la necesidad de programas
de educacion sexual que favorezcan el co-
nocimiento en este campo, asi como una
adecuada politicade planificacion familiar
gue nos permita reducir el uso indiscrimi-
nado del aborto.®

Es importante la educacion sexual de
los adolescentes y de toda la poblacién,
pues muchos adultos sienten mal estar fren-
te atemas de sexualidad juvenil. La absti-
nencia sexual eslo que la sociedad espera
delosjévenes; sin embargo, noesloquela
sociedad practicasiempre, loimportante es
aceptar que los jovenes tienen vida sexual
y lo que nostocaes actuar y educar conse-
cuente con ello.®

Kristina Luker, psicéloga norteameri-
cana,” afirma que lamujer que rechazalos
métodos anticonceptivos estd actuando
|6gicamente, pues un gercicio de costo-
beneficio considera que el embarazo es
algoremotoy que seguramenteaellanole

sucedera. El usar contraceptivos si le re-
presenta una serie de problemas que pre-
fiere evitar, entre los que se encuentran €l
hecho de que el uso de contraceptivos pue-
de ser considerado antinatural y seguro in-
terfiere en el desenvolvimiento de larela-
cion sexual, asi como también los peque-
flosy medianos, pero reales efectos colate-
rales de lamayoriade los anticonceptivos,
por tanto el frecuente no uso de contracep-
tivos, y como consecuencia inevitable el
embarazo no deseado, pudiera ser evitado
si alamujer y a hombre se les educara a
respecto, y hasta ahora se le ha dedicado
pocointerésen los programas de planifica
cionfamiliar.

El aborto esalgo que puede ocurrir al-
guna vez, en tanto e uso de contracepti-
vosesdetodalavida, de cadadia, de cada
relacion sexual, la sensacion de culpa aso-
ciadaa aborto requiere una solaviolacion
del sistema de valores imperantes en mu-
chas sociedades, entre tanto el uso conti-
nuado de |os contraceptivos representa para
muchas mujeres una violacion permanente
gue se niegan aasumir.

Debemos disefiar programas de edu-
cacion sexual donde el enfoque de la con-
tracepcion no seael mismo paralosadultos
con parejas estables, que si necesitan la
anticoncepcién paraespaciar € nacimiento
de sus hijos y planificar sus familias, que
para los jovenes con los cuales se deben
trabajar programas donde lo primordial no
seaplanificar sus familias (pues se supone
estén lgjos de esa necesidad), sino progra-
mas dinamicos e integrales, con un enfo-
guede ganancia, queles permitacoitosmés
placenteros, mayor disfrute de las relacio-
nes sexuales, protegidos de embarazos no
deseados, asi como de ETS (mediante el uso
de anticonceptivos). Con esto seguramen-
teamayor o menor plazo disminuiriamosla
précticadel aborto.®

Por todo ello proponemos una educa
cién sexual dternativa y participativa, la
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cual debe ser un proceso continuo, perma-
nentey activo que permitael encuentro con
€l otro sexo, y alin con nuestra propiasexua
lidad, con absoluta libertad de eleccion y
responsabilidad de acuerdo con las necesi-
dadesindividualesy lasdel contexto social
donde se vive. Esta educacion sexual se
basa en €l siguiente proceso educativo:®®°

- Permanente y sistematico que armonice
loindividual conlo social.

- Amplio, flexible y rico en opciones de
vida

- Promover el proyecto social masuniver-
s yflexible.

- Noimpone modelo alguno: orienta, faci-
litay ayuda.

- Promueved protagonismo humano apar-
tir del gerciciodelalibertad.

- Responsabilidad paraelegir loslimitesde
su sexualidad.

- Promueve €l respeto por los limites gje-
nos.

- Sustentada en una metodologia partici-
pativa, personalizaday socializadora.

- Parte de la evaluacion de las necesida-
desy posibilidades, asi como contradic-
ciones del individuo.

- Relacionesde pargjaamplias, afectuosas,
se promueve | o heterosexual, pero saber
gue existen otras variantes.

- Promuevelaformaciéndelafamiliay pla-
nificacionfamiliar.

Esta educacién sexual debe ser refor-
zaday practicada por la sociedad en gene-
ral, desde los factores educativos no for-
males hastalos formales, sin embargo, su-
cede quelaeducacion en materiasexual esta
aun hoy dia cubierta de sexismo, mitos,
tabules, estereotipos sexualesy sexistasque
dificultan el aprendizaje en estaesfera; por
ello cuando nuestras mujeres buscan ayu-
daenloreferenteen materiasexual, anticon-
ceptivos, etc, la informacion que encuen-
tran esincompletay llenade lagunas, pues

en la escuela sobre estos temas se aprende
muy poco, y masaun, los profesoresy todo
el persona docente no tienen una prepara-
cién adecuada al respecto. Cuando se acu-
dealos servicios de salud, los profesiona-
les le dedican poco tiempo y no les hablan
al respecto, pues este profesional en su for-
macién tiene poco abordaje del temay lo
gue hacen es de formaincompletaeinsufi-
ciente.

Laeducacion sexual alternativapartici-
patival® se debe trabajar desde todas las
dimensionesdelasexualidad yaseael indi-
vidua, e depareja, € familiary lasocia. Se
propone desde todos los niveles de la en-
seflanza, claro estd, en cadaetapadelavida
se tratarén aspectos distintos acordes con
las edades delos educandos aquienesvaya
dirigido el proceso educativo.

Como lineamientos de trabajo general
de esta educacion sexua tenemos:*°

- Lasexuaidad es una dimensién funda-
mental del ser humano.

- Laeducacién sexual debe ser mantenida
dentro de un contexto cientificoy huma
nista.

- Laeducacion sexual debeverse como una
responsabilidad de toda |a sociedad.

- Laeducacion sexual seconsideraracomo
proyecto pedagogico.

- Lafamiliadebeser laprincipal responsa-
ble de laeducacién sexual delos hijos.

- Lafamiliaesespacio primario paravivir
lasexualidad.

- Los padres actuardn como modelo para
los hijos.

Despuésdetodo o expuesto podemos
concluir que estamos seguros que traba-
jando la educacion sexual con toda la so-
ciedad, entodoslos niveles, propiciaremos
mayor disfrute delasexualidad con libertad
y responsabilidad, o quedeformaindirec-
tay amaslargo plazo, traeriaun mejor uso
de los contraceptivos y una disminucién
en lautilizacion del aborto.
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SUMMARY: Some very general reflections on abortion as a problem through history as well
as on its juridical aspects in Cuba are made. An alternative and participative sex education with its
own characteristics is recommended as a possible way for its prevention.

Subject headings: ABORTION, INDUCED|methods; SEXUALITY; SEX EDUCATION.
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