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RESPUESTA SEXUAL EN LA MUJER CLIMATERICA

Ignacio Gonzalez Labrador! y Emilia Miyar Pieiga?

RESUMEN: Exponemos una serie de consideraciones sobre los cambios que en la respuesta
sexual sufre la mujer al llegar a la etapa del climaterio (edad mediana), asi como también se
describen los cambios que el hombre presenta al llegar a esta edad, dandole entonces relevancia al
enfrentamiento conjunto de la pareja humana al proceso de envejecimiento y la importancia que
tienen el afecto, el cariiio, la comunicacion y las caricias para el mejor disfrute de la sexualidad en

esta etapa de la vida.

DeCS: SEXUALIDAD; CLIMATERIO; TRASTORNOS SEXUALES; MENOPAUSIA.

En general se acepta que € promedio
de edad de la poblacion mundial va en
aumento, a menudo se emplea € término
"el encanecimiento delapoblacién”, y cada
vez esmaés evidente el impacto de este pro-
ceso en todos |os aspectos de la sociedad.
Por ello tendremos cadavez mayor nimero
de mujeres que viviran un tercio de sus
vidas después de |la menopausia.

Lavidadelamujer puededividirseen
3 etapas, cada una de €llas con alrededor
de 25 afios:

I.  Nacimiento -nifiez- 25 afios (gran parte
de madurez reproductiva).

I1. Desdelos 25 afios hastalos 50 (cubre
afos reproductivos y conduce a la
menopausia).

[11. Desde los 50 afios hasta los 75 (la me-
nopausia ha sido superada).

Las mujeres son las principales usua
rias de los servicios de salud, y estén cada
vez mejor preparadas, mejor educadas,
tienen mejores posiciones profesionales, se
sostienen a si mismas, toman decisiones
personales, profesionales, familiares y
sociales, por lo que resultalégico que
deseen participar en decisiones relacionadas
con su salud y su sexualidad, y por €llo
buscan profesionales que las atiendan,
entiendan y estén preparados para satisfa-
cer sus demandas.

Se ha dicho que los trastornos de la
sexualidad forman parte delasintomatol ogia
del climaterio, como son tambiénlossofocos
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y otros sintomas debido ala decadenciade
lafunciénovérica.

Lasexudidad femeninaresultauntema
inagotable, y mucho se haescrito al respec-
to, pues cada autor aporta sus opiniones,
criterios, enfoques, puntos de vista, su
épocay su contexto histérico. A muchos
seleshacedificil pensar quelasmujeresde
edad medianatengan todavia sentimientos,
necesidades, sensaciones y relaciones de
tipo sexual, todo lo cual 16gicamente viene
dado por mitos y estereotipos culturales.

Lasexualidad no esen modo algunolo
més importante de nuestras vidas, no, pero
s la reprimimos mucho, la cargamos de
ideas errdneas y nos privamos de €ella, nos
perderemos muchas vivencias hermosas y
placenteras.?

L os afios en que se presenta la meno-
pausia representan una etapa de la vida
acompafada de muchos cambios, entrelos
gue se encuentran losfisiol égicos, |0s psi-
col 6gicos, |os ginecol 6gicos, |os sexuales
y los sociales. En cada uno de ellos hay
dteraciones que deformadirectacontribuyen
aprovocar cambiosy modificacionesdela
sexualidad femenina.

Cuando hablamos de sexualidad en su
sentido més amplio consideramos el
conjunto de condiciones, estructuras,
fisiologia, comportamiento y contexto
sociocultural que permiten el gjerciciodela
funcion sexual.® Abarca nuestros senti-
mientos, nuestra conducta, la manera de
expresarnos y de relacionarnos con los
demés.

Todostenemos sentimientos, criterios,
convicciones y posiciones en materia
sexual, pero cadauno experimentasu sexua
lidad de forma personalizada, pues viene
dada por una experiencia persond y privada,
asi como también por influencias
contextuales publicas, que son las que
imponelasociedad. No podemaos comprender
la sexualidad humana sin reconocer de

antemano su carécter pluridimensional;
es decir, tiene que haber una dimensién
personal, individual, donde se expresa €l
yo del individuo; una dimensién de pareja
donde haya una expresién de viviencias,
goce, placer o displacer en la pargja; una
dimension familiar donde se manifieste la
reproduccién y la comunicacion filial, asi
como también unadimension socia donde
se exprese comunicacion y mandatos
sociales.

El hombre, como especie, sobrevive a
losterremotos, las epidemias, aloshorrores
delaguerray alasenfermedades, y atodas
lasagoniasdel ama, pero desdeé principio
de los tiempos su agonia mas tortuosa ha
sido, esy serala"tragediadel dormitorio".?

La respuesta sexual femenina como
parte delasexualidad delamujer duranteel
climaterio debe ser estudiaday comprendida
con un enfoque de género, pues ello
influye de maneradecisivaen ella. Se sabe
gue durante esta época de la vida el
desequilibrio y la disminucién de los
estrogenos producen dteraciones y atrofia
en el aparato genital femenino, asi como
en el organismo en general; por tanto, es
comprensible y 16gico que la respuesta
sexual también suframodificaciones.

No obstante, la menopausia en si
misma no necesariamente es un momento
depérdiday desesperanza, y puedellegar a
ser también una época de despertar sexual,
pues las mujeres que aborrecian los métodos
anticonceptivos, liberadas ya del miedo a
embarazo, pueden expresar mayor frecuencia
y variacién del coito. Muchas mujeres
climatéricas pierden o tienen menos deseos
sexuales, algunos autores' expresan que es
por el descenso de |os estrogenos (aunque
esto no estd probado aln), pues se sabe
gue son los androégenos los responsables
delalibido. Ahora bien, esta disminucién
determina cambios locales y generales en
esta edad, sin embargo, otras mujeres de
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esta edad si mantienen los deseos sexua-
les, y entonces pueden encontrarse en
conflicto con su pareja o con la sociedad,
gue las coloca fuera del juego, pues no se
consideran aceptables o bien vistas las
apetenciasy € disfrute sexual enlasmuje-
res delaedad mediana.

Escierto queduranteel climaterio hay
cambios locales que estan dados por la
disminucién del nivel de estr6genos, entre
los que podemos encontrar la resequedad
vaginal, que no es més que la fata de lu-
bricacion de la vagina, la coitalgia y
dispareunia, es decir el dolor durante o
después del coito, la sepsis urinaria a
repeticion, y también lacol pitisarepeticion.
Todo esto trae consigo | 6gicamente cam-
bios en la respuesta sexual humana.

La respuesta sexual humana para su
estudio se divide en 4 fases,* que son, la
excitacion, con el aumento delubricaciony
delatension muscular, lameseta, donde se
produce una nivelacion de la tension
muscular con un aumento de la congestion
venosa, el orgasmo, gque son las contrac-
cionesmuscularesritmicas, y laresolucion,
gue se distingue por la caida rdpida de la
congestién vascular y latension muscular.

Helen Kaplan desde 1976 considerala
respuesta sexual humana como un ciclo
trifasico, clasificacion muy usada en la
préctica clinica, y que de una forma muy
simple permite definir y entender la res-
puesta sexual:*

Fasedeseo - primordia mente cerebral .
Fase excitacion - naturalezavascular.
Fase orgédsmica- naturalezamuscular.

Duranted climaterio hay modificaciones
delarespuestasexual que muestradiferen-
cias con edades mas jovenes, y se presentan
delaformasiguiente:®

Fase excitacion: no conlleva aumento
de tamafio de los senos, pero persiste la

sensibilidad en lasmamasalaestimulacion,
disminuye lavasodilatacion de las mamas,
el rubor sexual se presenta con menos
intensidad y frecuencia, hay una disminu-
cion delaelevacion del tono muscular, asi
comotambiénunadisminucion delaactividad
secretoria de las gldndulas de bartolino.

Fase de meseta: en € clitoris no hay
cambios 0 son menores, la vagina pierde
elagticidad y disminuye la expansién del
organo durante la cOpula, se produce una
disminucion de la lubricacion vaginal, y
también hay una disminucién de la for-
maci6n de laplataformaorgadsmicay una
disminucion de la elevacién del Gtero
dentro de la pelvis.

Fase orgasmica: se produce un decre-
cimiento de latensién muscular, y una
menor intensidad del orgasmo. Es impor-
tante aclarar que no siempre €l orgasmo es
tan intenso, pues hay autores que lo
conceptualizan "como si cada célula del
cuerpo estallaracon lafuerzadelavidaen
un anhel o deliberacién hacialaunidad con
todo el universo,"® y cuando algunas
mujeres no logran esta intensidad pueden
sentir frustracién y compl jos de cul pa por
algo que realmente no necesariamente
tiene que ser tan intenso.

Todos estos cambios traen como
consecuencia que hay modificaciones en
la respuesta sexual caracterizadas por la
disminucién del deseo sexual, el dolor
durante el coito, la evitacién del coito
(juego del ratdny el gato), asi como tam-
bién ladisminucién delafrecuenciadelas
relaciones sexuales.

La conducta sexual se determina en
gran medida por el sentido delaviday el
sentido personal del individuo sobre la
sexualidad, y por su integracién al sistema
de valores de la estructura social, de ahi
gue el tratamiento y enfoque de estos
problemas debarealizarsey comprenderse
con un enfoque multidisciplinario, que
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brinde laposibilidad del mejoramiento hu-
mano Yy en especial de la propia sexualidad.
Cond decursar delosarios, d llegar @ clima:
terio, lasexualidad se modifica, pero ¢esta-
mos preparados hombres y mujeres para
estas modificaciones? Creo que no, y
propugnamos un proceso de educacion-
aprendizaje que permita una mayor
comprensién y adaptacién al proceso de
envejecimiento, de ahi lanecesidad de una
educacion sexual alolargo detodalavida,
gue nos permita comprender y aceptar 10s
cambiosque enlaesferasexua nosesperan.

Ningunarevision sobreloscambiosen
laesferasexual duranteel climaterio estaria
completa si no se consideran también los
cambios que ocurren en e vardn durante
estos afios de la vida, pues él también
sufre cambios en su respuesta sexual ,*
y se producen modificaciones caracte-
rizadas por ladisminucion del rubor sexual,
la disminucién de la turgencia del pene
durante la ereccién, pues se demora
més en alcanzarla, y puede solo lograrla
de forma completa minutos antes de la
eyaculacién, una disminucion de la in-
tensidad de eyaculacion en cada coito, €l
alargamiento del periodo refractario, y
naturalmente una disminucion del deseo
sexual.

Nuestra culturaesfalica, y todolo an-
terior aunque muy fisiol égico atentacontra
la masculinidad, pues los estereotipos
sexualesy sexistas, asi como el enfoque de
género lo imponen de esamaneray resulta
mas féacil achacarle todo el conflicto a
"climaterio femenino", pueslos mitosy la
sociedad favorecen esta conducta.

Se citan factores fisicos y psiquicos
gueinfluyen negativamente en lacapacidad
derespuestasexual deloshombresde edad
mediana’ como son, la monotonia de las
relaciones sexuales, las preocupaciones
econdmicas del hombre, la fatiga fisicay
mental, el exceso de comiday bebida, las
enfermedades mentalesy fisicasy el temor
al desempefio.

Si en estaépocahay alteracionesdela
potencia peneana, € hombre necesita ma-
yor estimulo corporal y genital, aumentael
periodo refractario y ademés pueden existir
alteraciones dadas por patol ogias. Entonces
si hay quetener en cuentaalaparte mascu-
lina como integrante de la pareja de edad
mediana, y no pensar que todo es a causa
del declinar estrogénico del climaterio.

Ademés de los cambios orgéanicos y
las insatisfacciones sexuales, hay predo-
minio de problemas de comunicacion y
afecto que favorecen de forma negativay
empeoran €l desempefio sexual de estas
parejas, y hacen del acto sexual "el trabajo
diario del matrimonio”. Si todoslos cam-
bios de la respuesta sexual que se van
sucediendo a medida que envejecemos se
conocieran, se aceptaran y se compartieran
en paregja, seria menor € sufrimiento que
enfrentarian los seres humanos. El desco-
nocimiento delos cambios, y el miedo que
estos generan hacen que los humanos
tomemos decisiones erréneas, tengamos
fal sos conceptos sobre nosotros mismosy
de nuestra sexualidad.

Todos somos capaces de enfrentar
grandes placeres sexuales, pero nunca se
ensefia nada acerca de los placeres que
podemos recibir de nuestros cuerpos
(excluyendo losgenitales), y menosaln se
nos educa para dar placer a sexo opuesto
en esta forma. En el mejor de los casos
aprendemosanatomiamasculinao femenina
parabuscar placer en los genitales, debemos
aprender a "desgenitalizar nuestra sexua-
lidad y buscar placer en el resto del cuerpo”.

Muchas personas abordan sus reaciones
sexuales con las expectativas que les han
provocado las experiencias sexud es pasadas,
con unafalsaimagen de ser un buen amante;
muchos creen que tienen que comportarse
sexual mente de un modo especifico, in-
sistiendo siempre en losgenitales.® Algunas
parejas no dedican tiempo suficiente a dar
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caricias y brindar carifio en sus préacticas
sexuales, usan alas personas, pero si dedi-
caran el tiempo adecuado a esta préctica,
facilitarian comprender |os sentimientosy
deseos de su pareja. Sin este cuidado, €l
acto sexual carece de sentido, en el mejor
de los casos satisface la necesidad de
liberar tension (si es que lo logra), y degja
un sentido de frustracién e insatisfaccion.

Como cualquier época de la vida, €l
afecto, lacomprension, lacomunicacion y
el carifio son imprescindibles en lareali-

zacion humana, y mucho mas durante el
climaterio donde larespuesta sexual tiene
modificaciones; sin esos recursos, las
dificultades seran mucho masfrecuentes,
y oscurecerdn el prondéstico de una fase
también importante en lavida de lamujer.
Tratemos puesquelamujer climatéricaper-
ciba cada dia como un dia de primavera, a
pesar delacercaniadel otofio de susvidas,
y hagamos posible que puedan sentir la
calida fragancia del verano que les puede
brindar el arte deamar.

SUMMARY: A series of considerations are made about the changes occurred in women's
sexual response during the climacteric stage (middle age). The changes observed in men at this age
are also described. It is stressed how the human couple has to face together the aging process and
how important affection, love, communication and caress are to enjoy sexuality at this stage of life.

Subject headings: SEXUALITY; CLIMACTERIC; SEX DISORDERS; MENOPAUSE.
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