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FELIX VARELA Y LA EPIDEMIOLOGIA HOSPITALARIA

Enrique Beldarrain Chaple

RESUMEN: Se comenta un articulo del Padre Félix Varela Morales, aparecido en el Reperto-
rio Médico Habanero en 1841, donde se explica el disefio de un sistema para mejorar el aire en los
hespitales y su circulacién. Este trabajo es un antecedente importante para la epidemiologia hospi-
talaria, ademas de curioso por haber sido diseiiado por el eminente fildsofo y sacerdote, quien aun
lejos del ejercicio de la medicina, se preocupaba por el bienestar de sus semejantes que necesitaban

un periodo de hospitalizacion.

DeCS: EPIDEMIOLOGIA/historia; HISTORIA DE LA MEDICINA; CUBA.

Mucho se ha hablado, y con justeza,
en |os Ultimos tiempos sobre el Siervo de
Dios, el Presbitero Félix Varelay Morales,
habanero y cubano hasta la médula, a
pesar de transitar por caminos lgjanos ala
patrialamayor parte de su vida.

La influencia del Padre Varela en €l
pensamiento cubano de su épocaesinmen-
say fundamental. Influy6 en laformacion
de una generacion muy importante de
cubanos desde su Cétedraen el Seminario
de San Carlos, a la que aclar6 conceptos
fundamentales como € de la patria, y 10s
derechosindividualesy colectivos; ademéas
de contribuir aque seampliara€el diapason
intelectual de los jévenes cubanos, con la
introduccion de nuevas ideas en metodo-

logia docente. Inicid la ensefianza de la
Fisica Experimenta y la sustitucion de la
docencia escolastica por una donde la
préctica seria parte fundamental del proceso
educativo. Su magisterio desde esos mo-
mentos iniciales del siglo xix se hadegjado
sentir generacion tras generacion, y su
época ha trascendido hasta la actualidad,
al igud que lade tantos otros quienes junto
con é son los padres fundadores de nuestra
nacionalidad.

Su obraestaimpregnadade un inmen-
S0 amor asus semejantesy al suelo que lo
viera nacer. Esta cualidad se traduce en
servicio, que eslo mismo que ayudarlos a
resolver losproblemasquelosaguejan, para
hacerleslavidamés|levadera. Tal vocacion
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de servicio o motivé a incursionar en un
terreno alejado habitualmente al de su
guehacer cotidiano y que es €l motivo de
este trabgjo: su disefio de un sistema de
purificacion de aire para las salas de los
hospitales.

El ambiente hospitalario hasido siem-
pre fuente de preocupacion de los médi-
cos, y hoy dia es parte importante del
contenido de trabajo de cualquier rama de
las ciencias médicas comprendida dentro
delahigieney laepidemiologia. Estadltima
tiene una seccién que trata solamente de
los problemas hospitalarios y, entre ellos,
tiene una importancia capital el ambiente,
integrado por las corrientes de aire que
circulan por sus salas, quiréfanosy demés
dependencias, que por supuesto sirven de
vehiculo de propagacion de gran cantidad
de microorganismos (bacterias, virus,
rickertsias, hongos, etc.), y que por su
carécter microscopico pueden ser trans-
portados por €l aire y se mantienen en el
ambiente. El hospital y sussalasdeingreso,
por tener una gran concentracion de
enfermos, muchos de los cuales con en-
fermedades infecciosas, o con heridas
infectadas, pueden transmitir al ambiente
gran cantidad de microorganismos capaces
de contaminar a otros enfermos o a los
visitantesen el mismo hospital. Por esto, €l
control ambiental es una parte muy impor-
tante de la epidemiologia hospital aria des-
de que surgi6 esta especialidad.

Nuestra sorpresa fue grande, cuando
al revisar e ggemplar del Repertorio Médico
Habanero de marzo de 1841, tomo 1, No. 5,
encontramos un articulo del eminente fil6-
sofo: "Indicaciones sobre laMejora de los
Hospitales en Climas Célidos', en las pa-
ginas 68 ala 71. Esto constituye un aporte
muy importante paralos antecedentesdela
epidemiologia hospitalaria cubana y para
nuestra historia de la medicina, ya que €l
Repertorio Médico Habanero es nuestra

primerapublicacion cientificaperiodica, que
vio laluz en 1840. Estarevista reproduce
d articulo que escribiera y publicara en
Washington el Padre Varelay asi lo aclara
afinal.

El autor disefia un aparato para puri-
ficar €l aire de las salas y pasillos de los
hospitales. En su introduccion nos dice:
"Bajar latemperaturadel aire, purificarloy
renovarlo son los puntos més interesantes
parala mejora de los hospitales, y asi nos
ocuparemos primeramente de los medios
parabajar latemperatura, que sereduce al
impedir laentradadelosrayosdirectosdel
sol y hacer pasar sobrelas superficiesfrias
el aire contenido en las salas. Para con-
seguir €l primero de estos objetos pongase
enlasventanas una serie de bastidores, que
esun marco de madera, al cual estan clavas
dos bayetas verdes, una por cadacaray el
espacio entre ellas relleno con paja para
pasar laluz".!

Estas estructuras y la paja eran remo-
vibles, lavables e intercambiables. Para
Varela fue importante el hecho de con-
trolar latemperaturaambiental y mantenerla
baja, por las observaciones de que, a més
temperatura, sobretodo en los climas c&
lidos, lasinfecciones proliferan. Esimpor-
tante este supuesto en una época en que
lateoriadelasepsisy su relacion con las
bacterias no estaba probada. Por ello esque
planteamos que estos trabajos son pre-
cursores del campo de la epidemiologia
hospitalaria y la lucha contra la sepsis
nosocomial.

En otro momento describe el aparato,
y hacereferenciasailustracionesdel mismo
que no sereproducen en este articulo. Dice
gue lo componen un recipiente que contiene
otro recipiente conico terminado en untubo
en su parte superior y otro en su parteinfe-
rior, todo esto sumergido en agua; seforma
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unacorriente continuade aire, que se enfria
y purificacon este aparato. Agrega ademas,
guesi sequiered aireconmaspurificacion,
se debe afiadir una cgja con 2 tubosy poner
un poco de cloruro de cal o desinfectante,
también pueden usarse sustancias ol orosas.
Por o que esté planteando, es un proceso
dedesinfeccion del aire, su posiblearoma-
tizaciony unarecircul acion del mismo.

Varela recomienda que se emplee un
equipo de estos por cada 6 camas de hospi-
tales, y mejor si se adiciona en todos los
pasillos de las salas de los hospitales. Para
renovar el aire, cosa que es sumamente
importante, disefid otro aparato que tiene
en el fondo varios agujeros para que entre
€l aire que se enrarece por €l calor de una
l&mpara, pasapor untuboy salepor lacgja
gue contiene cloruro de cal. Igualmente
sefidla que debe colocarse una cgja més
grande en el patio conectada con tubos
conductores del aire de las salas, y después
de purificarlos, dejarlos pasar al medio
ambiente sin dafiar alos pobladores de las
regiones cercanas a hospital. Razonamiento
este Ultimo importantisimo que sefialauna
de las primeras medidas ecoldgicas de su
tiempo, destinadaprincipa menteapreservar
el ambiente, en este caso liberando a aire
procedente del hospital de una carga posi-
blemente patdgena, y que va destinada a
brindar un Util servicio alacomunidad que
lo rodea, por 1o que ademés esta haciendo
una medida de prevencion o profilaxis de
enfermedades, dirigidadirectamente sobre
lasdud de susamados hermanosy hermanas.

Unavez terminadala descripcion de
losaparatos, desarrollaalgunas de susideas
acerca del funcionamiento de los hospita
les que exponemos a continuaci on:

"Mastodos|os medios hastaahorain-
dicados serén inutiles si no se quiere
hacer algun gasto en favor dela humanidad
y tener los hospital es bien provistos de ropa

de cama que se remude con frecuencia,
mucho mas en paises en que la transpira
cioén es abundante”.!

"El aseo de un hospital es el mayor
auxilio parala cura de los enfermos, con-
vendriaquelos pisosdelas salasestuvieran
enlosados para conservarlos limpios y
secos'. "Si sedice que esto costariamucho,
respondo que bien hay dinero en abun-
dancia para casos de menor utilidad" .

Con estafrase demuestraunavez mas
su elevadaestaturamoral y su luchaincan-
sable por la mejoria de los que sufren, y
ademas agrega: "Conviene iguamente no
almacenar los hombres, esto es no poner
las camas muy unidas. El deseo de recibir
muchos pacientes y de curar a muchos, es
aveceslacausade que mueran untercio de
ellos, siendo ami ver unacaridad muy mal
entendida’.

"Debe procurarse por todos|os medios
evitar latristeza de los enfermosy colocar
cortinas que |os separen de otros enfermos
para dejar francala circulacion delasala,
formando un pequefio cuarto, de modo que
los enfermos no se viesen entre si, ni
fueran vistos por los que visitan los hos-
pitales.! Dice que este plan se halla perfec-
tamenterealizado en €l hospital del Carmen,
de Cédiz, y en Hotel Dieu de Mont Real.

Finalmente, a manera de justificacion
escribe: "El deseo de hacer bien a mis
semejantes me ha movido a aventurar
estas indicaciones, que si no se creen
realizables, serviran por |lo menos para
animar a otros que pensando sobre la
materia, que por desgracia veo muy
desatendida, presenten proyectos mas
felices".!

La lectura del articulo me impacté
profundamente, primero, porquereflejaun
conocimiento bastante profundo de la
dinadmica hospitalariay de algunos de sus
problemas, sobretodo losrelacionados con
lahigieney laformade disposicion delos
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pacientes en las salas; segundo, porque
reflejaun gran interés por el tema, movido
por loslargos afios de visitas asusfeligreses
cuando eran aguejados por enfermedades
temporales o terminales y que muestran a
un observador profundo, capaz de detectar
problemas que sele escaparian a otro obser-
vador no profesiona de la medicing; y lo
masimportante, que despuésdeidentificar
estas situaciones propone soluciones
concretas para ellas, todo motivado como
lesdeciaa inicio deestearticuloy € mismo
reconoce, por el deseo de servir cada vez
Mejor a sus semejantes.

Desconozco exactamente lainversion
gue hubiera sido necesaria en su época
para aplicar este proceso en los hospitales
y s hubierasido posiblellevarloalapréctica,
sobre todo por lo dificil que es conducir €l
aire por un circuito especifico, si no tiene
unafuerzagqueloimpulsey estélo masher-
meético posible. Tampoco tengo datos si en
los Estados Unidos se intentaron poner en
préctica alguna vez estas ideas. Seriain-

teresante averiguarlo, al igua que consul-
tar los esquemas de los disefios de los
aparatos. Si estoy seguro que en nuestro
pais, en aquel momento no se hizo nada d
respecto.

La importancia del trabajo es que €
Padre Félix Varela con esta obra, que esta-
mos seguros pudo disefiar por sus cono-
cimientos de fisica (recordemos que fue el
primero en ensefiar la Fisica Experimental
en el Colegio Seminario de San Carlos,
ademésdeintroducir clases précticasen el
gabinete de Fisica que se instald alli
mismo), se incluye también entre los
pioneros de la epidemiologia hospitalaria
en nuestro pais, y muy relacionado con
términostan de modaen laactualidad como
laprofilaxisdeenfermedadesy laecologia.?

Mientras mas conocemos del Padre
Varela, més se nos devela como precursor
de tantas actividades, ademas es induda-
ble su papel como impulsor en el desarrollo
del movimiento cientifico cubano de su
época.

SUMMARY : Comments are made on an article written by Father Félix Varela Morales that
was published in the Repertorio Médico Habanero, in 1841, and in which it is explained the design
of a system to improve air and its circulation in hospitals. This paper is an important antecedent for
hospital epidemiology, besides being curious for having been designed for the outstanding philosopher
and priest, who was always worried about the well-being of those needing hospitalization, in spite

of the fact that he did not practice medicine.

Subject headings: EPIDEMIOLOGY/history; HISTORY OF MEDICINE; CUBA.
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