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EL PROCESO REPRODUCTIVO. ALGUNAS CONSIDERACIONES

SOBRE EL MATERNAJE

Ignacio Gonzalez Labrador?

RESUMEN: se realizaron una serie de consideraciones generales sobre el proceso reproductivo,
y como una consecuencia de él se consolida un proceso llamado maternaje, conceptualizandose
segun criterio del autor, como puede influir en la vida sexual de la mujer. Se conceptualiza segiin las
letras que componen la palabra que denomina dicho proceso.

DeCS: REPRODUCCION; RELACIONES FAMILIARES; RELACIONES INTERPERSONALES.

La reproduccién, ademés de un feno-
meno bioldgico, es una cuestion socia y
cultural pues el comportamiento delosin-
dividuos esta en general determinado por
la sociedad en que viven y sus conductas
estaran regidas por determinadas normas.

El embarazo, como evento crucial de
este proceso reproductivo, es enfrentado
de formas diferentes por hombresy muje-
res, y puede afectar laviday lasexuaidad
de diversas maneras segln el sexo.

En 1700 a.n.e en Mesopotamiaaparece
el Codigo de Hammurabi, que determina-
ba que las mujeres tenian que tener los hi-
jos durante su vida fértil y ocuparse de las
actividades domésticas. Desde ese enton-
ces se estableci 6 unanuevadivision sexua
del trabajo, que hacia a los hombres res-
ponsables delastareas econdmicas, y alas

mujeres de lareproduccion, del cuidado de
loshijosy las|abores del hogar.t

Desarrolio

Histdricamente decir mujeres es aso-
ciar binomiosinseparables: mujer = madre,
mujer =familia Quizéshastadeformamitica
adjudicando a€ellaleyesnaturalesligadasa
determinantes bioldgicos instintivos, se
empezaron adefinir mitosfemeninoscomo
gue ser mujer esigual aser madre, y queel
amor femenino es romantico y debe tener
una pasividad erética.?

Lamaternidad y conyugalidad son es-
feras vitales que organizan los modos de
vidadelamuijer, independiente de cual quier
condicion, y este binomio puede llegar a
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conformar un estereotipo de mujer que se
denominamujer-madre.? A las hijas seles
educa parala casa, paraasumir papeles de
buena madre y esposa, |os que conforman
el gedelasubjetividad femenina. A lanifia
seleensefiaaser carifiosa, dulce, compren-
siva, no se le refuerza su autoestima, ni se
le estimula a un disfrute de la sexualidad
igual que al varén. Se le trasmite mayores
limitaciones en su conducta sexual y
reproductiva, se le atemorizacon el emba-
razoy seleimponelafidelidad, también se
hace recaer sobredllalaplanificacion fami-
liar delapargjaEnfin, alamujer selepre-
para para atender y satisfacer necesidades
de otros.

Al varén en cambio sele prepara para
laconvivenciasocial, susrelacionescon e
afuera y esto incide en su salud sexua y
reproductiva. Se magnificasu esteriotipada
virilidad, se sobreexige un determinado com-
portamiento sexual y de género, seleredu-
celaexpresion de sentimientos, seestimula
sulibertad, serefuerza su entrenamiento en
el sexo, pero nuncase reflexiona sobre qué
piensa el varon con la llegada de un hijo.
Poco se prepara a varén sobre las viven-
cias y responsabilidades de este evento
vital, y sepierde devistalaeducaciondela
paternidad responsable.*

Con lallegada del embarazo la mujer
deja de ser tal para convertirse en madrey
muchas pueden apreciar la maternidad
como conflicto en detrimento de su sexuali-
dad. Serefuerzael rol materno, en detrimen-
to del rol mujer, y se exacerba entonces €
tradicional binomio mujer = madre. De ahi
gue con lallegada de un embarazo comien-
ce un proceso interminable (una larga ca
dena de sucesos) que solo termina con la
vida de la mujer, que es conocido como
materngje.

Al varén durante la gestacion, y aun
después, se le excluye de este proceso, ya
gue se le considera como un espacio de
poder femenino, socia y familiar, sintener
en cuenta que él también formé parte dela

génesis de este proceso reproductivo, de
ahi laimportanciade laincorporacion mas-
culina, quizés asistiendo maés alas consul-
tas de atencién prenatal, o participando jun-
to a su mujer en el momento del parto. S
bien es cierto que hay una altaespecializa-
ciénfisiolégicadd organismo femenino para
lagestacion, estambién posiblelaincorpo-
racion masculina durante la gestacion,
orientandol o einforméndolo més sobrelos
aspectos de la sexualidad y subjetividad
durante el proceso reproductivo delapare-
ja, paraasi minimizar lainfluencia que la
gestacion pudieratener enlasexualidad de
laparejahumana.

Es este el proceso interminable del
maternaje, parael cual sepreparaalamujer
desde su nacimiento y quetomacuerpo real
cuando se consolida un embarazo, sobre el
cual haremos este acercamiento conceptual;
conceptualizacién que se ira haciendo de
acuerdo con las letras que conforman esta
palabray e posible significado que €ellas
pueden tener en @ concepto genera del tér-
mino materngje, asi comolo queesteimplica
enlavidasexud y personal delamujer.

MATERNAJE
M. Miedo al parto

Desdelasentenciaancestral de pariras
con dolor se generan desde |o personal ex-
pectativasterrorificas del momento del par-
to, ademés demuestra un gran desconoci-
miento en relacion con el acto de parir.

El modelo socia de la maternidad es
igual a sacrificio, angustias y dolor. Hay
model os maternal es que restan o suprimen
el placer sexual por modificaciones corpo-
rales de la gravida, o que trae apargjado
duelos con el cuerpo por pérdidas de lafi-
guray € atractivofisico. Lamaternidad im-
plicaunaresponsabilidad gigantesca, gran-
desexigencias que seleimponen alamujer
desdelo social quellegan agenerar miedo.
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A. Accion de criar, aprender a criar

Ello generaunacargadetrabajo feme-
nino en detrimento de su tiempo personal.
Sele considera una actividad propiamente
femenina, y desde las propias actividades
meédicas se va supuestamente preparando
alamujer para€llo (lactanciamaternaalibre
demanda); son roles reproductivos que
duran todalavida, se aprende haciéndolos
y esto trae un costo femenino en dedica
cion, tiempo 'y ocupacion.

Luego surgen también las acciones de
educacion durante toda la vida, la crianza
durantelainfancia, y durantelaadolescen-
ciapueden surgir conflictos generacionales,
laelaboraci 6n dejuicios por los adolescen-
tes con respecto a la accién de su crianza,
etcétera.

T. Tiempo para criar, trabajo de criar,
temor a no saber criar

Ladistribuciény limitacion del tiempo
delacrianzaesdiferente en hombresy mu-
jeres, lo quetrae como consecuencias|imi-
tacion del tiempo femenino para con ella
mismay para compartir con su pareja. En
ella descansa la funcién de supervision
constante, del espacio, las condiciones, €l
lugar delacrianza, junto al desconocimien-
to de su desempefio y efectividad, lo que
redundaen un trabajo doméstico adiciona
gue no esigual en hombresy mujeres.

E. Espera

Todo puede esperar, todo pasa a un
segundo plano en funcién delamaternidad
y los hijos, 1o que trae consigo desorgani-
zacion enlavidadelamujer y su paregja.

R. Relaciones de pareja

Se ha comprobado que hay una res-
triccion del espacio, del tiempo, del desa-
rrolloy placer delapargjaenfunciéndelos
hijos. Existe un desdibujamiento del espa-
ciodelapargay seproduce unamultiplici-
dad derolesquetiene que cumplir lamujer.
Tiene que desempefiarse como buena ma-
dre, lo que implica sobreproteccion de los
hijos con un inmenso gasto de energia y
trabajo; en segundo plano tiene que ser tam-
bién buenaesposa, 1o cua alalargarestrin-
gesu propio espacioy tiempo (lamujer sem-
pre en funcién de los otros). Todo esto o
gue trae como consecuencia es un deterio-
ro de sus relaciones de pareja.

N. Necesidades propias insatisfechas
a favor de los hijos

Las necesidades femeninas de todo
tipo pasan a un segundo plano, todo en
funcion del bienestar fundamental mente de
los hijosy después del esposo, todo o cua
se traduce en précticas y estrategias de
género caracterizado por posposiciéndelo
propio por lo de otros. Inclusive la nutri-
cién delamujer esmodificadapor patrones
alimentarios en funcion de otros (hijos, es-
poso, resto delafamilia), y frecuentemente
aparecen en ellasenfermedades carenciales.
L as necesidades materiales propias de cual-
quier tipo se supeditan alas del resto dela
familia

A. Autoestima, ansiedades,
autocuidado

La autoestima es baja por las caracte-
risticas de la crianza de los hijos, por las
ansiedades que generaeste trabajo de criar
y atender alosdemas. El autocuidado dela
mujer es poco; ¢cudndo dedica cuidados
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paraella, paracon su cuerpo, su mente, sus
afectos, su sexualidad, etc.? Todo esto la
hace ser un agente de salud porgue se ocu-
pade proporcionar salud alos demés, y no
Se convierte en sujeto de su propia salud.

J. Juicios externos

Estos muchas veces provienen del pa
dre, € esposo, los demas familiares, o los
vecinos, que llegan a ser contraproducen-
tes en su accionar como madre. No es mas
gue una representacion social de su rol de
madre. Ante todo tiene que ser buena ma-
dre, y estos juicios forman parte de una
evaluacién constante de su actuacion que
pueden lacerar su autoestima y constitu-
yen una carga mas que engendra €l proce-
so de materngje.

E. Erotismo

Hay modificaciones también del ero-
tismoalolargo de este proceso. El embara-

20 hace que haya modificaciones corpora-
lesquedlteran el atractivo femeninoy dis-
minuyen laintimidad erdtico sexual; sepro-
ducen cambios en las posiciones coitales,
temoresalesionar a feto o alamujer por la
parte masculing, y vadisminuyendo enton-
ces el erotismo dentro delapargja.

En ocasiones desde el punto de vista
meédico se prohiben las relaciones sexua
les, y en otras, se mantienen contactos
sexuales en funcion de los requerimientos
masculinos, o que puede dejar entrever la
posibilidad de la existencia de violencia
contra la mujer, dadas las posiciones de
poder que laceran lardlaciény d erotismo.
En el posparto seevitan manifestacioneseré-
ticasdelantedd nifio, s & bebéduermeend
mismo cuarto esotro factor quemediatizade
formanegativae erotisnodelaparga

Pretendemos que con este acercamien-
to se nos permita entender y atender con
mayor flexibilidad lainfluenciaquee pro-
ceso reproductivo tiene en la sexualidad
femeninay podamos contribuir todos a ha-
cer mas agradable la vida de la mujer en
esta etapa de su existencia.

SUMMARY: A series of general considerations on the reproductive process as a result of
which the so-called motherhood process is strengthened were presented in this paper. The author
conceptualizes the influence of this process on the woman's sexual life. The conceptualization is
based on the letters of the word defining such a process.

Subject headings: REPRODUCTION; FAMILY RELATIONS, INTERPERSONAL RELATIONS
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