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A CIEN ANOS DE LA PUESTA EN PRACTICA
DEL GRAN DESCUBRIMIENTO DE FINLAY

José Antonio Lopez Espinosa’

RESUMEN: uno de los acontecimientos de mayor trascendencia en la historia de la medicina
cubana y latinoamericana de todos los tiempos, fue la confirmacidn y aplicacion practica a finales de
1900 y principios de 1901 de la teoria sostenida desde 1881 por el doctor Carlos J. Finlay Barrés
acerca del mosquito Aedes aegypti como agente transmisor de la fiebre amarilla. En este articulo se
brindan algunos detalles en relacion con el suceso, con el fin de mejorar un tanto el aspecto
descolorido y polvoriento que le ha dado el paso del tiempo, asi como de honrar modestamente la
memoria del sabio cubano y recordar el lugar donde hace 100 aiios se rubricd con pruebas concluyen-
tes para el mundo de la ciencia que sus trabajos eran la mayor verdad cientifica sefialada hasta

entonces.

DeCS: FIEBRE AMARILLA/historia; FIEBRE AMARILLA/transmision; MOSQUITOS.

Cuando termind laguerra hispano-cu-
bano-norteamericana, muchos soldados es-
tadouni denses retornaron a su pais con ai-
res de victoria, aunque hubo también gran
nimero de ellos cuyos cuerpos regresaron
en ataldes, pues encontraron la muerte a
manos de un enemigo mucho més podero-
so que las bal as espafiol as; lafiebre amari-
[la. Durantelaluchaarmada, hombresjéve-
nes y robustos padecieron una repentinay
extrafia hi pertermia, seguidade un intenso

dolor corporal, una coloracion amarillenta
delapiel y un abundante "vomito negro"”,
hasta fallecer al cabo de pocos dias.

En interés de poner fin a esta situa
cion, las autoridades del gjército de ocupa-
cion orientaron la aplicacion de diversas
medidas de higienizacion, pero todasresul-
taroninfructuosas, a extremo de queame-
diadosde 1900 € indicede mortalidad entre
soldados, funcionariosy civilesalcanzo la
espantosa cifrade 200 defunciones por dia.

1 Licenciado en Informacion Cientifico-Técnica. Departamento Procesamiento de la Documentacion.
Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas.

* Version de la monografia titulada "El campamento Lazear en el primer centenario de la confirmacion
de la doctrina finlaista', presentada el 15 de mayo de 2001 en la Facultad "General Calixto Garcia'como
trabajo de ingreso en la Sociedad Cubana de Historia de la Medicina.



Desde 1881 el sabio cubano, doctor
Carlos J. Finlay Barrés (1833-1915) brin-
daba pruebas evidentes de que una espe-
cie de mosquito, el Segomia fasciatus-hoy
dia conocido como Aedes aegypti- era el
agente transmisor de la terrible enferme-
dad.*? Sin embargo, susideasy experimen-
tos se consideraban absurdos 'y se ignora-
ban, tanto por los cubanos como por los
extranjeros. Esaactitud derechazo quizase
explicabaenlo revolucionario de proclamar
en aquel tiempo que un intermediario como
€l mosquito podiatransmitir lafiebre amari-
[lade una persona enferma a otra sana.

Por otraparte, el bacteridlogo italiano
Giusseppe Sanardlli (1865-1939) habiapu-
blicado un articulo en 1887, donde daba
como agente causal de la enfermedad un
bacilo icteroides por é descubierto en es-
tudiosrealizadosen Américadel Sur. Ante
el estado de incertidumbre reinante el doc-
tor George Miller Sternberg (1838-1915),
cirujano generd del gércitodelosE.EU.U.,
envio a Cuba a Aristides Agramonte y
Smoni (1868-1931) —-médico nacido en la
islaehijo del General de BrigadaEduardo
Agramonte Pifia, caido en combate contra
Espafia en 1872, quien a su vez era primo
del Mayor Generd Ignacio Agramonte y
Loynaz—, a cua dioinstruccionesy autori-
zacion paraque hicieratodo lo necesario a
fin de comprobar laveracidad delaafirma-
cion de Sanarelli.®> Después de practicar
necropsias y estudiar un gran niimero de
intestinos de casos de fiebre amarilla, €
doctor Agramonte pudo dar cuenta de la
faltadefundamento cientifico del italiano.*

Este resultado llev6 a Sernberg a to-
mar ladecision de nombrar unacomision de
meédicos oficides presidida por Walter Reed
(1851-1902) eintegradaademés por JesseW.
Lazear (1866-1900), James Carroll (1854-
1907) y € propio Agramonte, con lamision
deresolver definitivamented enigma.

Lo primero que hizo la comisién fue
volver sobre el germen de Sanarelli, aun-
gue pronto su blsqueda terminé en fraca
so0. Mientras, Finlay habia obtenido resul-
tados positivos con lainoculacién de més
de 100 voluntarios con mosquitos. Ello hizo
gue los integrantes de la comisién dirigie-
ran su atencién hacia la teoria del cubano
como Ultimo recurso, por |o cual sedecidie-
ron avisitarlo. En ese encuentro, que tuvo
lugar € 1ro de agosto de 1900, Finlay trans-
miti6 sus experiencias aReed y a sus cole-
gas, a quienes entregd las copias de mu-
chos de los documentos por él generados
como resultado de més de 19 afios de in-
vestigacion, asi como varios huevos delos
mosquitos que criaba.

De los miembros de la comisién, sélo
Lazear simpatizabacon lateoriadeFinlay,
pues con anterioridad habia hecho experi-
mentos con el mosquito Anophel es produc-
tor de la malariay, por tanto, conocia las
potencialidades mortiferas de estos insec-
tos. Por €ello, seleconfi6 lalabor decriar las
larvas salidas de los huevos de los Aedes
aegypti entregadaspor € cubano, alosefec-
tos de que picaran enfermos de fiebre ama-
rillay luego hicieran o mismo con perso-
nas sanas. Mientras tanto, Carroll investi-
gaba la floraintestinal de los pacientes y
Agramonte se encargabade |os trabajos de
anatomia patoldgica y bacteriologia. Reed
tuvo una participacion casi nula en estos
estudios, pues al dia siguiente de su visita
aFinlay vigj6 aWashington pararendir un
informe sobre fiebre tifoidea en el gjército
de ocupacion.®

Lazear |levd los mosquitos criados por
él al hospital "LasAnimas", paraque pica-
ran alosamarilicosalli recluidos. Estosin-
sectos picaron luego a 9 sujetos sanos no
inmunes, con inclusién de é mismo, pero
ninguno enfermé. El 27 de agosto not6 que
un mosquito estaba muy débil y Carroll se
EXpUSo asu picada, a pensar enlanecesidad
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de alimentarse con sangre humana que po-
siblemente éste tenia. Seis dias después
present6 un cuadro tipico defiebre amarilla
gue luego rebasd, lo cual hizo pensar a
Lazear que lasinoculaciones anteriores se
habian practicado a pacientes en un estado
en que laenfermedad no se podia transmi-
tir. Por ello decidio aplicar e procedimiento
practicado antes por Finlay, de que un mis-
Mo mosquito picara varios enfermos antes
de llenarse con sangre de sujetos sanos.®

Por otra parte, € soldado estadouni-
denseWilliamH. Dean se expuso alapica-
da de varios mosquitosinfectados alavez
y 5 dias mastarde este soldado enferm6 de
ficbreamarillaeiguamentesobrevivid adla
De lo anterior se deduce que fue este €l
primer voluntario sometido alainoculacion
experimental con resultados positivos para
confirmar la teoria de Finlay. El caso de
Carroll, quien nunca crey6 en esa teoria,
no se considerd experimental, pues se ha
bia degjado picar por un mosqguito con €
unico fin de alimentarlo con su sangre.

Después de estos resultados con Ca-
rroll y e soldado Dean, Lazear continud
sus estudios con mosguitos contaminados
en su afan de hallar un germen causante de
la fiebre amarilla, a la vez que preparaba
condiciones para una nueva serie de
inoculaciones, pues estaba casi seguro de
gue lasolucién del misterio estaba en esos
pasos. El 13 de septiembre, mientras mante-
nia un tubo de ensayo con un mosquito
gue picaba a un paciente, otro mosguito
vol6 dentro del local y se posd en sumano
izquierda. No se movi6 parano espantar al
insecto del experimento y ello le costé la
vida, pues el dia 25 siguiente fallecio pro-
ducto deesapicadaqueletransmitidlafie-
breamarilla’

Abatido por |a pérdida de su compa-
fiero, Reed regresd aLaHabanael 4 de oc-
tubrey tuvo laoportunidad de leer una pe-
guefia libreta de notas hallada en un bolsi-

[lo de la camisa de su uniforme. En esas
anotaciones Lazear dejo escrito que, como
bien habia dicho antes Finlay, € Aedes
aegypti sélo podiatransmitir lafiebre ama-
rillasi picabaa enfermo durantelos3 prime-
ros dias del padecimiento; y su carga morti-
ferano eraefectivahastaque d virus se hu-
biese desarrollado dentro de su cuerpo, o
cual requeriaun lapso de a menos 12 dias.

Todo esto hace llegar ala conclusion
de que Lazear habia ya confirmado por su
cuenta la verdad de Finlay y habia descu-
bierto que las primeras 9 inoculaciones fa
[lidas tuvieron su explicacion en que € vi-
rus no habia incubado dentro de los mos-
quitos. Lo unico que le faltaba demostrar
era que la sangre de pacientes con fiebre
amarillapodiatransmitir el mal alas perso-
nas sanas, siempre y cuando estas la reci-
bieran por mediacién del mosquitoenlos3
primeros dias de la enfermedad, cuestion
gue aclar6 a costa de su vida (Nogueira P.
Dr. Jesse William Lazear. Suviday su obra.
Trabajo presentado en la Sociedad Cubana
deHistoriadelaMedicinael 8 defebrerode
1989).

Consciente de que los casos positivos
deCarroll, Deany Lazear eran aln insufi-
cientesparaconvencer alacomunidad cien-
tifica de laveracidad de lateoria del mos-
quito como agente transmisor de la fiebre
amarilla, Reed monto una estacion experi-
mental donde realiz6 una serie de pruebas
antes orientadas por Lazear. La estacion,
instalada en un pedazo de terreno donde
hoy dia radica el barrio de Pogolotti en
Marianao, se bautizé por los miembros de
lacomision con €l nombre de campamento
Lazear, en honor a compariero desapareci-
do. Alli se prestaron alaspruebas 21 solda-
dos; 6 miembros de |as fuerzas estadouni-
denses y 4 voluntarios espafioles se deja-
ron picar por mosquitos infectados, mien-
tras el resto de los voluntarios se expusie-
ron aotros experimentos.
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Las primeras pruebas realizadas en la
estacion experimental no dejaron lugar para
dudar que con las picadas del mosquito
Aedes aegypti se podian reproducir a vo-
luntad ataques experimentales de fiebre
amarilla.® No obstante, lacomision presidi-
da por Reed hizo otros ensayos para deter-
minar laposible existenciade otrasviasde
contagio, a cuyo efecto se construyeron 2
casetas de madera de 14 x 20 pies con 2
pequefias ventanas cadauna. Enlaprimera
de ellas, Ilamada "caseta No. 1 o de los
fomites', seinstal6 una estufa para mante-
ner unatemperaturatropical, se ubicaron 3
catres y se introdujeron las sucias y mal
olientes pertenencias de victimas de fiebre
amarilla. En ese local durmieron durante
varios dias 1 oficial y 6 soldados estado-
unidenses sobre almohadas y sabanas
embarradas de sangre y vomitos de los
amarilicos, sin que ninguno llegara a con-
traer laenfermedad.

Por otro lado, la "caseta No. 2 o del
mosquito infectado" se dividi6 en 2 partes
separadas por unatelametdlicafina. Enuna
parte, 1 soldado seacostd durante algo mas
de 1 henun catre con su cuerpo expuesto a
las picadas de 15 mosquitosinfectados que
volabanend local. Su estanciaalli hizo que
enfermara, mientras otros voluntarios que
permanecieron varias horas a otro lado de
la habitacién, donde no habia insectos,
guedaron indemnes.®

Seguidas estas pruebas se realizaron
otras con voluntarios norteamericanos y
espafioles. Algunos de ellos se prestaron a
los trabajos experimentales con sangre to-
tal de casos fiebre amarilla que luego les
fue inyectada; otros se sometieron a las
pruebas con sueron fresco de sangre de
los pacientes; y también serealiz6 laexpe-
riencia con sangre desfibrinada sin calen-
tar de esos enfermos.°

L os experimentos |levados a cabo en
el campamento Lazear, confirmaron defini-
tivamente los postulados de Finlay en
cuanto al origen y desarrollo de la fiebre

amarilla, sobretodo en relacion con suma-
nera de propagacion, su periodo de
incubacion y su gravedad relativa. En ese
pedazo de tierra cubana se rubricaron pues
las pruebas concluyentes de que los traba-
jos del sabio cubano eran la mayor verdad
cientifica sefialada hasta entonces.

En una ponencia presentada por €l
doctor Horacio Abascal \era ante el IV
Congreso de la Asociacion Médica Pana-
mericana, celebrado en Dallas, Texas, Esta-
dosUnidosdel 21 d 25demarzo de 1933, se
sugiriélaconmemoracion € 3dediciembre
de ese afio del natalicio deFinlay, asi como
lainstauracion de esafechacomo el diade
la medicina americana. La proposicion se
aprobd por unanimidad por los represen-
tantes de los paises alli reunidos.**

Con €l triunfo dela Revolucion Cuba-
na, se considerd que el 3 de diciembre de
cada afio se debia homengjear atodos los
gue de una u otraforma se consagran alas
diferentes |abores relacionadas con € res-
tablecimiento, lapreservaciony el fomento
delasalud, tanto dentro como fueradel pais.
Por ello se celebra desde entonces en esta
fechael diadelamedicinalatinoamericana
y del trabajador de lasalud.*?

Desded establecimiento delaefeméri-
des, se han hecho tradicionales los actos
solemnes de recordacién de la obra de
Finlay y la inauguracion de instituciones
cientificas, de escuelas y de otras instala-
ciones con su hombre. Por gjemplo, el 3 de
diciembre de 1947 fue declaradamonumen-
to nacional la caseta No. 1, donde 47 afios
atrés se habian hecho las pruebas de los
fomitesy se demostrd con caracter definiti-
vo quesin laparticipacién del mosguito no
eraposibleel contagio delafiebreamarilla;
lacasetaNo. 2 habiasido destruidaal paso
de un huracan que azot6é a La Habana en
1926.

Otro3dediciembre, & de 1952, seinau-
gurd un hermoso parque en € mismo esce-
nario donde se confirmé lateoria de Finlay,
parahonrar sumemoria, ladeLazear y lade
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todos los hombres cuyo esfuerzo y valen-
tia hicieron posible la victoria definitiva
sobre lafiebre amarilla. En laparte central
del parque, ubicado enlacalle 61 entre88 C
y 90, Pogolotti, Marianao, se distingue to-
davia, aunque casi en ruinas, la caseta No.
1. Al fondo se observa un paredén con 7
medallones de bronce con los rostros y
nombres deCarlosJ. Finlay, Claudio Del-
gado, Leonard Wood, Walter Reed, James
Carroll, Jesse William Lazear y Aristides

Agramonte, asi como 2 placas también de
bronce con los nombres de todos los vo-
luntariosy delosque cooperaron conlosestu-
dios redizados en exe lugar entre e 20 de no-
viembrede1900y d 7 defebrerode1901.

Este trabajo es un modesto aporte al
recuerdo de la puesta en practica del des-
cubrimiento de Finlay, sin dudas uno de
los acontecimientos de mayor trascenden-
cia en los anales de la medicina cubana y
latinoamericanadetodoslostiempos, y cuyo
centenario se cumplio en fechareciente.

SUMMARY: 0ne of the most relevant events in the Latin American and Cuban medicine
history in all times was the confirmation and implementation at the end of 1900 and beginning of
1901 of the theory advocated by Dr. Carlos J. Finlay Barrés since 1881 about the role of Aedes
aegypti mosquito as the yellow fever-transmitting agent. This article is aimed at providing some
details about this event so as to change somehow the faded and dusty aspect of this event given by
the course of time, as well as to pay homage in a modest way to this Cuban wise man and remember
the place where 100 years ago it was proved to the scientific world by conclusive tests that his
works were the highest real scientific achievements up to that moment.

Subject headings: YELLOW FEVER/history; YELLOW FEVER/transmission; MOSQUITOES.
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