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El desarrollo de la medicinay de sus
diferentes especialidades han suscitado
NUMErosas esperanzas para prevenir, curar
o detener muchas enfermedades que no se
lograban controlar en tiempos atras.

L as condiciones de vidahan modifica
do profundamente nuestro ambiente, y con
ello han favorecido la aparicién, y en oca
siones la proliferacién, de numerosas en-
fermedades que en laactualidad escapan a
poder de lamedicina. No obstante, un tra-
bajo permanente se proyecta en los proce-
dimientos médicos y en las técnicas
diagndsticasy de procederes en lamedici-
napararesponder a deseo deviviry repro-
ducirse en las sociedades humanas.

Muchos de los aspectos que se divul-
gan en e mundo através de los medios de
comunicacion ponen derelievelosdiferen-
tes temas relacionados con la salud. En tal
sentido se hace énfasis en los progresos
delamedicinay en las posibilidades para
hacer retroceder numerosas enfermedades

y disminuir lamortalidad. Losdescubrimien-
tos bioldgicos, la genética, la iconografia
médica, d perfeccionamientoy actuaizacion
de los diferentes medicamentos, asi como
el desarrollo de las técnicas de diagnosti-
Ccos, entre otros aspectos, proporcionan
respuestas a soluciones frente a enferme-
dades hasta ahora sin un remedio o solu-
cion realmente eficaz. Por otro lado, € as-
pecto socia e individua que se deriva de
todo esto, hace énfasis en los beneficios y
los nuevos deseos de que los individuos y
lasociedad participen de manera activaen
ladisminuciény control delas enfermeda
desy su mortalidad.

Un aspecto que resulta vital para la
humanidad es la necesidad de incorporar
los conocimientos cientificosalas diferen-
tes actividades sociales y estructurales de
todos los paises. El desarrollo de la socie-
dad modernase basafundamentalmenteen
el conocimiento. Enlosltimostiemposlas
ciencias médicas han logrado progresos
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significativos en muchos aspectos de la
salud, especialmente |os relacionados con
el aumento delaesperanzadeviday €l con-
trol de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, asi como también en un ma-
yor conocimiento acerca de los aspectos
sanitarios y los factores que alteran o
distorsionan la equidad en los sistemas y
servicios de salud.

Esconaocido queel desarrollo tecnol 6-
gico, la biotecnologia, la telemética, entre
otros, son herramientas del cambio cientifi-
coy cultural que contribuyen aunaextraor-
dinaria aceleracion del proceso de investi-
gacion, y que permiten ademas su desarro-
[lo multicéntrico. Estoscambios, en el cam-
po delasalud, ademas de mejorar las posi-
bilidades diagnésticasy terapéuticas, crean
las condiciones para modificar y homoge-
neizar sustancia mente |os patrones de con-
sumo, las formas de comportamiento, 1os
estilos y las conductas de vida saludables,
asi como otrosvaloresy conceptosquetie-
nen decisivo impacto en lasalud de la po-
blacién. A continuacion sefialaremos algu-
nos aspectos que creemos deben conside-
rarse de maneraintegral, entre los que in-
tervienen enlaformacién delaculturay la
salud:

1. Lasalud esunafilosofia: Desde el punto
devistafilosofico, laculturade lasalud
incluye el conjunto de condiciones ob-
jetivas y subjetivas que intervienen en
su desarrollo, pero sobre todo destaca
la posicion que asume € individuo so-
bre el sistemadeinfluencias que existen
en la sociedad.! En este epigrafe consi-
deraremos 3 aspectos:

1.1.Lavaoraciony € conocimiento quetie-
nen las personas, grupos sociales, etc.,
sobrelasalud: El individuo siempreasu-
me una posicion, segin el sistema de
influencias que existen en la sociedad
enquevive, paraconservar, cuidar y crear

0 no estilos de vida sanos.* La preocu-
pacion por si mismo puede ser latraduc-
cion del sentido de responsabilidad de
lapersona, graciasal cual cadauno toma
el lugar que le corresponde en la socie-
dad por su bien y el bien comin. Todo
esto al canza su mayor magnitud cuando
existe € apoyo de todalasociedad para
[levarlo a cabo. En tal sentido sefialare-
mos que en muchas publicaciones apa-
rece subrayada la idea de que los suje-
tos pueden ser creadores de su propia
salud. Aqui setrasladatotalmentelares-
ponsabilidad social hacia los indivi-
duos,® aunque considero que en este
sentido no se tiene en cuenta la
interacci én que existe entre ambos, que
es fundamental. Aqui hay que conside-
rar que la salud y su cultura es un pro-
blema de toda la sociedad, y dentro de
esta, laimportancia que tiene lafamilia
como ambito principal de aplicacion de
actividadesformativasy de prevencion.!
De hecho, hay una relacion muy estre-
cha entre el conocimiento que se tenga
y la valoracion que cada persona haga
sobred, lo que puede limitar laefectivi-
dad de los factores que propician un
modo de vida sano.

1.2.Medios de difusion masiva: Hay que
destacar lamultiplicacion de produccio-
nes delos diferentes medios de comuni-
cacion (radio, television, etc.) en materia
de salud, y estos permiten una mayor
toma de conciencia de parte de | as per-
sonas para ocuparse de la calidad de su
modo devida, con el findeevitar el sur-
gimiento o desarrollo de numerosas en-
fermedades. Ladifusién de conocimien-
tos hace que cada personaestéinforma-
day seacapaz de ayudarse asi mismay
alosdemés.

1.3.Promociény prevencion desalud: Exis-
ten en laliteratura otras categorias que,
aunque son del mismo orden, no abarcan

111



todo lo relacionado con la culturade la
salud, como son laprevencion y lapro-
mocion de salud, que descansan funda-
mental mente en la educacion como una
de las vias principales para su desarro-
[lo.* La promocion de salud constituye
una estrategia que permite recuperar la
importanciadel entorno social en el de-
sarrollo delasalud (Sinopsisinformati-
va. El recurso metodol 6gico en laestra-
tegia de promocién de salud. Informa-
cion. Comunicacion social. Educacion
paralasalud. ¢ También marketing en sa-
lud? Ciudad de La Habana. Septiembre
1995.).

Laprevencion en materia de salud debe
tener un papel determinante para favo-
recer conductas responsables de parte
de los individuos, y més solidarias de
parte delasociedad alaque pertenecen.
La prevencion de lasalud esunadelas
tareas principales de la salud publicay
lamedicina, pero contenidaen si misma
en la promocion de salud.!

2. El sistema de salud publica: Es un ele-
mento i mportante, yaque seglin seaeste,
las distintas clases y grupos sociales
tendrén y sentirdn que tienen mayor o
menor acceso alos servicios de salud.

3. Temas recurrentes de lasalud en la cul-
tura: Las estrategias que se ponen en
préctica a través de programas, campa
fas, etc. tienen como finalidad lapreven-
cién de enfermedades, y siempre seran
temas recurrentes de lasalud. El arte de
conocer y de curar enfermedades, asi
como lapreocupacion por los enfermos,
son unaconstanteenlamedicinay cum-
plen su cometido a través de estos mé-
todos y procedimientos.

Muchos otros aspectos podriamos re-
ferir relacionados con la formacion de la
cultura y la salud; como por gemplo, los
progresos delamedicina, laregul acién eco-

némica de la salud fundamentalmente en
paises capitalistas, las manipulaciones so-
bre la vida 'y los seres vivientes, pero la
intencion es hacer hincapié en los aspec-
tos sefialados anteriormente.

Consi der aci ones fi nal es

Si la cultura esta relacionada siempre
con toda la actividad humana, con sus re-
sultados y con el grado de asimilacién de
losindividuosy grupos socialesentorno a
ella, y es ademés expresion del grado de
desarrollo alcanzado por la sociedad, se
comprendelaimportanciaque estatieneen
muchos aspectos rel acionados con la salud.

Lasciencias, y dentro de estaslamedi-
Cina, son una parte de la cultura. Intentan
descifrar e mundo en que vivimosy adap-
tarse, alavez, alapropiaevolucion del pen-
samiento humano.? Es por ello indispensa-
ble que € individuo actie en sentido del
beneficio de su salud y detodalasociedad,
y es aqui donde esta la definicion impor-
tante que creemos se debe desprender de
este trabajo.

La culturaes en si mismavalores, co-
municacion, didlogo, creatividad y partici-
pacién, entre otros muchos aspectos, de
ahi se evidencia todo lo que hay en ella
parabeneficio delasalud.
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